
課程發展處

新高中課程規畫及時間表安排
工作坊

第三部分
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時間表安排
核心科目

選修科目

其他學習經歷
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核心科目

課程要求(如校本評核、選修部分等)
分組教學(要衡量初中及高中整體需
求，通識教育科等)
學校/學生有何優勢?
如何就各方面的要求訂定優次? 



4

核心科目 – 實施靈活分組（一）

四班 五組

例如：於同一時間上英文課，
四班同學合併後按能力/選修
部分分成五個小組

每兩班合併為三組，
所以四班共分為六組

例如：於同一時間上英文課，
4A及4B合併成三個小組，這
樣，時間表會更容易編排

5A 5B 5C 5D

4A 4B 4C 4D
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八堂中只有兩堂是分班

例如：語文科的會話/選修部分、通識教育中的獨立專題探究
 第一日 第二日 第三日 第四日 第五日 第六日 

(1)  
      

(2)  
      

(3)  
英文 

甲老師    
英文 

甲老師 
  

(4)     
英文 

甲老師  

(5) 
英文 

甲老師      

(6) 
英文 

甲老師  
英文 

甲老師    

  

(7)    
英文 

甲、乙老師   

(8)    
英文 

甲、乙老師   

(9)  
      

 

核心科目 – 實施靈活分組（二）
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選修科目（一）

學校現有的優勢

必須提供寬廣而均衡的選修科目範疇
供學生選擇

應涵蓋不同的學習領域

盡可能包括雖較少學生選擇但對學生同
樣重要的選修科目(可考慮申請多元學習
津貼)
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選修科目（二）

避免僵化地將學生分流入讀文、理
、商或工科班

讓學生選讀一些能培養其興趣和能
力的科目，為日後升學和就業選擇
開拓更多途徑

確保學生有合理的機會選修他們喜
愛的科目組合

課程要求(如校本評核、選修部分等)
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選修科目 – 實施靈活分組（一）
例 1:

科目組合: 
4 個

只得４個組合，未能顧及學生的能力、
性向、興趣等的差異；

以套餐形式選科，學生多會修讀一些不
想讀或能力稍遜的科目，以至未能各展
所長，影響成績。
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選修科目 – 實施靈活分組（二）
例 2:

科目組合: 
109 個

為中三級學生進行選科意向問卷調查，參
考學生的數據及學校資源，決定選修科目
的組合；

學生選科組合大大提升；

大部分學生都能獲編配所選科目。
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選修科目 – 實施靈活分組（三）
例 2:

科目組合: 
109 個

四班分五組同時間上課，需額外的課室；

任教老師需配備點名簿，每堂均須點名；

轉堂或有學生秩序問題；

較難安排班主任；但可將相似學科組合的
學生編入一班。
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選修科目 – 實施靈活分組（四）

例 3:

科目組合:
80 個

在中三級進行學生選科意向問卷調查，參
考學生的數據及學校資源，決定選修科目
的組合；

選修科目１：學生不需同時間上課，減低
編時間表及安排班主任的難度。
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在高中一，學生選讀三個選修科

選修科目的分組：

在高中二及高中三，學生選讀二至三個選修科/應用學習/增潤
課程

如：

選修科目 – 實施靈活分組（五）
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選修科目 – 實施靈活分組（六）
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如何讓學生有更多機會修讀其
屬意的科目組合

學校可詳細介紹各選修科目的資料
，讓學生作出合適的選擇

進行學生選科意願調查

利用時間表工具，編配學生的選擇

採用 “Block Timetable” 及靈活分組
的方式安排選修科目，以增加學生
的選擇。
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借助一些時
間表編製工
具，學生能
獲分派選修
科目首三個
意願的百分
比為: 90%
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注意事項
學校需充分利用各種教學空間和設施，以提供
多元化的課程。

在新舊兩批學生並存的學年，會較難編製時間
表，學校需預計最壞的情況，並預先採取必要
的應變措施。

學校可參照已上載於334網上簡報的新高中時間
表例子，以規劃一個適切而可行的課程。

宜盡早進行模擬的課程規劃，包括模擬時間表
之編製。

應徵詢教師的意見，協商後達成共識。
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其他學習經歷
學校需要為學生在整個三年高中階段，為「其
他學習經歷」設計一個全面而富有彈性的課時
安排。

藝術發展和體育發展多透過有組織的課堂形式
推行，而德育及公民教育則多利用班主任節或
週會等時間。可以彈性地安排在時間表和其他
的時段進行，以確保學生能有足夠機會去獲得
這些經歷。

若有需要的話，與工作有關的經驗和社會服務
，可安排在放學後、考試後、周末或學校假期
中舉行。
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前瞻

教育局現正外判軟件程式設計服務，
以協助學校編配學生的選科選擇。

期望可於2008年年底前，分發給學校
使用，並舉辦培訓課程。

課程發展處亦以Excel草擬了具相類功
能的程式，讓學校先行試用，提供回
饋。


