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檔號：(16) in EDB/ANTI-DRUG/ADM/27 
 
 

教育局通告第 2/2010 號 

 

[註：本通告應交： 

(a) 所有官立、資助、直接資助計劃及按位津貼學校的校監及校 

長一備辦； 

(b) 各組主管、私立中、小學、英基學校及國際學校校監及校長 

一備考] 
 
 

健康校園政策 

 

摘 要 
 

本通告旨在公布，學校因應校本情況，配合學生發展需要，制訂包

含禁毒元素的《健康校園政策》的詳情。 

 

 
背 景 
 

2. 一直以來，社會各界、政府各部門及學界，都非常關注青少年的健 

康成長。學校一向重視如何促進及保持學生的身心健康，讓學生在成長的過 

程中，獲得正面的引導及全面的培養，以正確的態度和技巧去面對成長中的 

挑戰，邁向健康快樂的人生。 

 

3. 現今社會瞬息萬變，科技日新月異，青少年在成長的過程中，經常 

會遇到很多困難及誘惑，不時要面對逆境與壓力，稍一不慎，便會墮入陷阱。 

近年，社會上出現一個令人憂慮的現象，就是青少年吸食危害精神毒品的人 

數有上升及年輕化的趨勢。為了確保青少年健康成長，遠離毒品禍害及抗衡 

不良的誘惑，本局鼓勵學校由二零一零至二零一一學年開始，制訂包含禁毒 

元素的《健康校園政策》，整合校內資源，營造一個健康愉快的學習環境， 

幫助學生從小養成良好的健康生活習慣、正面的價值觀和積極上進的生活態 

度，加強他們的正面能量及抗逆力，使他們健康愉快地成長。 

 

《健康校園政策》 
 

4. 《健康校園政策》的目標是要幫助學生達致生理上、心理上及社交
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上的良好狀態。重點在幫助學生發展健康的生活習慣、建立正面的人生觀與 

價值觀、學習實用的生活技能及抗拒誘惑的技巧等。政策應包括四個元素： 

(一)發展一個統籌健康事務的管理與組織系統；(二)營造健康的校園環境；(三) 
發展學生的健康生活習慣；和(四)辨識需要幫助的學生和建立相關轉介機制。 

 

5. 為推動《健康校園政策》及鼓勵學校構建校園禁毒文化，本局曾於

2008 年 11 月發出通函第 167/2008 號，呼籲學校制定健康校園校本政策，把 

禁毒預防教育納入常規工作，並臚列了當局對學校的一系列支援措施，包括 

為中、小學生提供的禁毒教育講座、為教師提供的半天到校培訓課程及兩天 

培訓進階課程、為家長及學校製作的資源套等。 

 

6. 幫助學生健康成長是學校發展的一個長遠而持久的目標，因此，我 

們建議學校須在其三年發展計劃和周年計劃內刊列校本的《健康校園政 

策》，並於周年報告內匯報推行情況及評估成效。 

 

 
 

「健康校園新一代 學生禁毒資源套」 
 

7. 為支援學校制訂含禁毒元素的《健康校園政策》，禁毒常務委員會、 

保安局禁毒處及教育局委託香港青年協會製作了學校資源套，該資源套合共 

三冊，為學校管理層、訓輔老師、駐校社工、班主任及科任教師們提供實用 

的參考資料及識別工具，包括制訂《健康校園政策》的指引、禁毒課程資源 

及教材、與毒品有關的知識、個案處理示例、轉介機制及現有社區支援網絡 

等。學校可以參考資源套，按學生需要制訂校本政策。 

 

8. 同時，香港青年協會亦將「資源套」的重要部份節錄成為「資源套 

摘要」，以方便教師及相關人士查閱。「資源套」及「資源套摘要」將於二零 

一零年三月中，由香港青年協會安排派發至各中、小學。每校會獲派六套「資 

源套」，其中一套請轉交給學校的家長教師會，以供家長參閱。至於「資源 

套摘要」，請發給校內每一位教師。為方便更新資料，香港青年協會將會制 

訂「資源套」的網上版，詳情請參閱網頁：http://antidrug.u21.hk。 

 

9. 為了協助學校管理層、老師及駐校社工了解《健康校園政策》的推 

行及掌握「資源套」的內容及使用，香港青年協會將於三月及四月期間安排 

相關簡介會。請學校登上教育局培 訓行事曆或香港青年協會網

頁：http://antidrug.u21.hk，瀏覽有關資料及報名詳情，並安排老師出席。 

http://www.hkfyg.org.hk/chi/index.html
http://www.hkfyg.org.hk/chi/index.html
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查 詢 
 

10. 如有任何查詢，請與貴校所屬的高級學校發展主任聯絡。 

 

 

 

教育局局長 

李煜輝代行 

 

二零一零年二月廿六日 
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