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خاندان وہ جگہ ہے جہاں ہم اپنی زندگی میں پہلی تعلیم حاصل کرتے ہیں۔ والدین اپنے بچے کی نشوونما 
) تمام والدین کو مندرجہ  D بیورو ( تعلیمی ہیں۔ کرتے ادا کردار اہم ایک میں عمل کے سیکھنے اور

ذیل پیغامات دینا چاہتا ہے:

پیش لفظ اپنے کنڈر گارٹن کی عمر کے بچے کی مدد کرنا
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آپ بچے کی نشوونما کے بارے میں کیا 
کچھ جانتے ہیں  

باب 1
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کیا آپ کنڈرگارٹن بچوں کے بارے میں جانتے ہیں؟
آئیے سنتے ہیں کہ وہ کیا کہتے ہیں:

Play-Doh  bead-threading   

Play-Doh   

باب 1 آپ بچے کی نشوونما کے بارے میں کیا 
کچھ جانتے ہیں
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والدین کو نوٹ کرنا چاہئے کہ:
ہر بچے کی افزائش اور نشوونما ایک جیسی ہوتی ہے، لیکن ہر بچہ/بچی خود اپنی شرح سے نشوونما پاتا/

پاتی ہے۔ چونکہ ہر بچہ منفرد ہوتا ہے، اس لئے بچوں کا ایک دوسرے کے ساتھ موازنہ نہ کریں۔

پ بچے کی نشوونما کے بارے میں کیا 
کچھ جانتے ہیں

باب 1
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اپنے بچوں کو خوشی سے بڑھنے میں 
کیسے مدد دی جائے

باب 2
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صحت مند اور پُر مسرت بڑھوتری جسمانی ساخت، ذہن اور جذبات کے پہلوؤں سے ایک متوازن نشوونما پر مشتمل ہے۔

آپ کے بچوں کی جسمانی صحت کی نگہداشت

اپنے بچوں کو خوشی سے بڑھنے میں 
کیسے مدد دی جائے

باب 2
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اپنے بچوں کی ذہنی نشوونما کو سہل بنائیں

باب 2 اپنے بچوں کو خوشی سے بڑھنے میں 
کیسے مدد دی جائے
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اپنے بچوں کی جذباتی اور رویے کی نشوونما سے تعلق رکھیں 

والدین کو نوٹ کرنا چاہئے کہ :
جوں جوں آپ کے بچے بڑے ہوتے جائیں گے، انہیں سیکھنے یا زندگی کے حالات کے مطابق ڈھلنے سے 
متعلق مسائل کا تجربہ ہو سکتا ہے۔ ان میں سے زیادہ تر مسائل نہ تو زیادہ سنگین ہوتے ہیں نہ ہی مستقل۔ 
انہیں حل کیا جا سکتا ہے اگر آپ انہیں موزوں اور بر وقت اعانت فراہم کرنے کی خاطر زیادہ وقت صرف 
کرنے اور کوشش کرنے کے لئے آمادہ ہوں۔ آپ کو فکر مند نہیں ہونا چاہئے بلکہ اسکول پرنسپل، اساتذہ یا 
متعلقہ پیشہ ور ماہرین (ضمیمہ 1 دیکھیں) سے جلد از جلد رابطہ کرکے ایک مثبت اور قابل قبول رویہ 
اپنائیں۔ آپ دونوں مل کر ایک ایسا حل نکال سکیں گے، جو آپ کے بچوں کی صحت مند اور پُر مسرت 

نشوونما کو فروغ دے۔

باب 2 اپنے بچوں کو خوشی سے بڑھنے میں 
کیسے مدد دی جائے
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باب 3

ایک اچھا کنڈر گارٹن کیا ہے  
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ماحول اور سہولیات

اسکول انتظامیہ
Education Ordinance and Education Regulations

Education Regulations

اسکول کے نصب العین

باب 3ایک اچھا کنڈر گارٹن کیا ہے
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نصاب کے مقاصد

نصاب کے مشمولات 

سیکھنا اور پڑھانا

باب 3  ایک اچھا کنڈر گارٹن کیا ہے
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باب 3  ایک اچھا کنڈر گارٹن کیا ہے

سیکھنے کے لئے تشخیص

Profile of Kindergartens and Kindergarten-cum-Child Care
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باب 4

والدین اسکول کی زندگی اپنانے میں اپنے 
بچوں کی کیسے مدد کر سکتے ہیں
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باب 4

 کنڈر گارٹن میں پڑھانا بچوں کے لئے ایک نئے مرحلے کی نشان دہی کرتا ہے یہ بہت اہم ہے کہ اسکول کی 
زندگی کو ہمواری سے اپنانے میں بچوں کی مدد دینے کی خاطر اسکول اور والدین اکٹھے مل کر کام کریں۔ 
اپنے بچوں کے اسکول جانے سے پہلے اور اس کے ابتدائی مرحلے کے دوران، آپ مندرجہ ذیل طریقوں  سے 

انہیں اسکول کی زندگی کی تیاری میں مدد دے سکتے ہیں:

والدین اسکول کی زندگی اپنانے میں اپنے 
بچوں کی کیسے مدد کر سکتے ہیں
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باب 4 والدین اسکول کی زندگی اپنانے میں اپنے 
بچوں کی کیسے مدد کر سکتے ہیں

کنڈر گارٹن کی زندگی گذارنے میں بچوں کو درپیش مشکلات کو سمجھیں
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باب 4 والدین اسکول کی زندگی اپنانے میں اپنے 
بچوں کی کیسے مدد کر سکتے ہیں



35

گھر-  میں  کرنے  تربیت  کی  نسل  نئی 
اسکول میں تعاون

باب 
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باب 5

والدین اور اسکول ساتھی ہوتے ہیں۔ بچوں کی ایک صحت مند نشوونما کو یقینی بنانے کے لئے، اسکولوں کو 
ولدین کی امداد اور اعانت درکار ہوتی ہے۔ لہذا والدین کو اسکول میں اپنے بچوں کی کارکردگی کو سمجھنے 
کا موقع دینے کے لئے گھر- اسکول کا ایک قریبی تعلق قائم کرنا چاہئے جس سے فریقین میں اشتراک کار بہتر 

ہوتا ہے۔ والدین کی فعال شرکت سے گھر- اسکول کے تعاون کی ہم کاری میں اضافہ ہوسکتا ہے:  

نئی نسل کی تربیت کرنے میں گھر- 
اسکول میں تعاون
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انگیز  مــسرت  اور  جامع  کے  سیکھنے 
مخفی  کی  بچوں  ذریعے  کے  تجربات 

صلاحیتوں کی نشوونما کریں

باب 
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باب 6 سیکھنے کے جامع اور مسرت انگیز 
تجربات کے ذریعے بچوں کی مخفی 

صلاحیتوں کی نشوونما کریں 

ابتدائی بچپن کی معیاری تعلیم کا مقصد بچوں کی اخلاقیات، ذہانت، جسم، سماجی مہارتوں اورجمالیات 
کے پہلوؤں میں متوازن افزائش حاصل کرنے، اور ان کی تمام ذاتی نشوونما میں اضافے کی خاطر ان کی 

تربیت کرنا ہے۔ 
ابتدائی بچپن کی معیاری تعلیم کا ہدف حاصل کرنے کے لئے کھیلیں اور بامعنی سرگرمیاں ضروری ہیں۔
ایک پُر سکون اور پُر لطف ماحول بچوں کی مخفی صلاحیت کی نشوونما کرے گا، سیکھنے میں ان کی 

دلچسپی اجاگر کرے گا اور انہیں صحت مند اور پُر مسرت انداز میں بڑھنے کے قابل بنائے گا۔

ایک معیاری کنڈر گارٹن کو چاہئے کہ وہ:

والدین کو بچوں کی حوصلہ افزائی کرنا چاہئے کہ وہ:
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اپنے بچوں سے محبت کیسے کی جائے
تمام والدین اپنے بچوں سے پیار کرتے ہیں۔ تاہم، بچوں کو پیار چاہئے نہ کہ بگاڑ۔ والدین کا پیار بچوں 
بنیاد  کے لئے ایک لازمی غذائیت بخش شے ہے اور والدین-بچے کا تعلق قائم کرنے کی ایک ضروری 
والدین کو چاہئے کہ  ہوتا ہے۔  لحاظ سے منفرد  اور دلچسپیوں کے  کردار  ہر بچہ جسم، لیاقتوں،  ہے۔ 
اپنے بچے کی انفرادیت کو سمجھیں اور قبول کریں اور اپنے بچوں سے معقول توقعات وابستہ رکھیں۔

زندگی خود ایک سیکھنے کا عمل ہے۔ بچوں کو اپنی نشوونما کے دوران آزمائش اورغلطی کے ذریعے 
سیکھنے کی ضرورت ہوتی ہے۔ والدین کو چاہئے کہ ان کی شرارت کی طرف اشارہ کریں، نہ کہ ذاتی 
طور پر ان کی طرف، اور تحمل سے ان کی رہنمائی کریں۔ جب وہ اچھی کارکردگی دکھائیں تو ان کی 
کا علاوہ  اس  کرنا۔  تعریف  توجہ کی  ارتکاز  اور  ان کی کوشش  کریں، جیسے  افزائی  خصوصی حوصلہ 
والدین کو چاہئے کہ ہر روز بچوں کے ساتھ کھیلنے، ان کے ساتھ باتیں کرنے، ان کی بات سننے اور ان 

کے احساسات اور جذبات سے ہمدردی کرنے  کے لئے کچھ وقت صرف کریں۔
کا  ان  رہیں۔  یکساں  میں  رویوں  اور  طریقوں  اپنے  کہ  چاہئے  کو  والدین  وقت  کرتے  تادیب  کی  بچوں 
قائم  مثالیں  اچھی  لئے  کے  بچوں  اپنے  وہ  کہ  چاہئے  انہیں  چاہئے۔  ہونا  مطابق  الفاظ کے  کے  ان  رویہ 
پیدا کرنے  کریں۔ والدین کو یہ بھی چاہئے کہ اساتذہ کے ساتھ اشتراک کار کریں کہ وہ اچھی عادات 

اور صحت مند اور مسرت انگیز انداز سے بڑھنے میں بچوں کی مدد کر سکیں۔  

باب 6

والدین کے حوالے کے لئے ”بچوں سے پیار کرنے کے طریقے“ سے متعلق چند تراکیب:
اپنے بچوں سے پیار کریں لیکن ان پر نکتہ چینی کرنے سے پرہیز کریں

اپنے بچوں کی صلاحیتوں سے حقیقت پر مبنی توقع رکھیں
ان کی جسمانی اور نفسیاتی خیر و عافیت دونوں سے تعلق ظاہر کریں

ان کی خوشی اور اداسی میں شریک ہوں
اپنے بچوں کے ساتھ روزمرہ رابطہ برقرار رکھیں

بچوں کے غلطیاں کرنے پر تحمل رکھیں
اپنے بچوں کے لئے اچھے مثالی نمونے قائم کریں

فراخدلی سے حوصلہ افزائی اور ستائش کریں
شرارت کی اصلاح کرنے کے لئے مناسب طور پر تادیب کریں

گھر- اسکول میں اچھا تعاون قائم کریں

سیکھنے کے جامع اور مسرت انگیز 
تجربات کے ذریعے بچوں کی مخفی 

صلاحیتوں کی نشوونما کریں 



پیشہ ورانہ امدادی خدمات مندرجہ ذیل ہیں:
( )  .1
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ضمیمہ 1خدمات اطفال کی تنظیمیں

  

 

2. تشخیصی مراکز برائے اطفال، 

صحتِ خاندان،  خدمت برائے  .3

خاندانی خدمات سیکشن و مربوط مراکز برائے خدمتِ خاندان،  .4
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ضمیمہ 1خدمات اطفال کی تنظیمیں ضمیمہ 1  خدمات اطفال کی تنظیمیں 
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ضمیمہ 1  خدمات اطفال کی تنظیمیں 

(ترقیٔ خدمت – خاندان و کمیونٹی) .

، تعلیمی بیورو

دیگر تنظیموں کی ہاٹ لائینیں
ہانگ کانگ کے لڑکوں اور لڑکیوں کے کلبوں کی انجمن .1

( تنگ واہ ہسپتالوں کا گروپ ( .2

 ( ہانگ کانگ لوتھران سماجی خدمت ( .3

ہانگ کانگ ینگ وومینس کرسچین ایسوسی ایشن .4
)

( ہانگ کانگ انجمن برائے خاندانی بہبود (  .5

دیگر حوالے
Parent Education Information at Kindergarten Stage .1

https://www.edb.gov.hk/en/student-parents/parents-related/
parent-info/index.html

HKEdCity .2
http://www.hkedcity.net

                                                                   2891 0088  :  
2832 7700 :    -        



ضمیمہ 2

ٹیلیفون ٹیلیفون
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ضمیمہ 3 ضمیمہ 4

2017/18

2345 2802 لا

2016/17

EDB website > Education System and Policy > Kindergarten Education> 

About Kindergarten Education > Kindergarten Education Curriculum Guide
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