
小学家长教育资源套 
 

建立稳固的发展基础：如何建立正面的亲子关系？ 

范畴一：认识儿童发展 

 
简介 

 

良好的亲子关系是让子女健康及愉快地成长的基础。若家长具备正向的育儿方式，

能引导子女发展正面积极的行为，出现不恰当行为的情况自然会减少。这活动的

目的是介绍一系列有效的亲子相处技巧，如：肯定语言和优质时间等，帮助家长

认识正向的育儿方式，亦帮助家长与子女建立良好的亲子关系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


