培養關愛  從家庭開始

三代年曆‧一年計劃

目的：三代人一起製作「三代年曆」，計劃一年大計，讓大家既享有自己的時間，也有與大家同樂的時間，讓彼此的生活更協調。

材料：
薄卡紙 – 大　
13張 (不同顏色，做月曆卡)



畫紙 – 小 

 5張 (不同顏色，做提示卡)



鉛筆
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膠擦



木顏色筆



水筆



膠紙



牛皮膠紙

毛毛鐵線



打孔機



剪刀



鎅刀



繩子



「家」標貼　　若干個

製作方法：

基本

1. 先分配各人負責的月份卡，然後分派卡紙。

2. 用鉛筆起草圖，畫上若干方格（按月份的日子總數計，最少２８個方格，最多３１個方格）。用水筆填上框線，再用木顏色塗上底色。旁邊留白的位置可以按各人喜好和需要加上「本月目標」、「備忘」、「本月格言」、「檢討」等欄目，也可以畫上自己喜歡的卡通或圖案裝飾年曆。

3. 在年曆背後的頂部貼上牛皮膠紙，然後穿上繩子，在牆上釘一口釘或在櫃上貼上掛鈎便可以掛起年曆。

基本＋提示卡

1. 先分配各人負責的月份卡，然後分派畫紙。

2. 用鉛筆起草圖，畫上若干方格（按月份的日子總數計，最少２８個方格，最多３１個方格），並在日子方格下畫上提示卡方格（按自己需要決定大小）。用水筆填上框線，再用木顏色塗上底色。旁邊留白的位置可以按各人喜好和需要加上「本月目標」、「備忘」、「本月格言」、「檢討」等欄目。

3. 在提示卡方格內上方打兩個小孔，將毛毛鐵線插入小孔內，方便掛上提示卡。

4. 預備若干張已打孔的提示卡，大家可以在商議後決定以甚麼顏色指示某種事情性質，例如粉紅色代表開心日子或事情，紅色代表考試、測驗、面試等；或隨大家的心意設計。

5. 在年曆背後的頂部貼上牛皮膠紙，然後穿上繩子，在牆上釘一口釘或在櫃上貼上掛鈎便可以掛起年曆。

使用方法：

1. 大家分別填上個人重要日子（如生日、紀念日、派發成績單等）、重要計劃或目標，若希望與家人度過，可以貼上「家」的標貼，否則便是個人時間，自行安排節目。如有特別要求，可以填寫提示卡掛在適當的日子方格下的提示卡方格內。

2. 所有家庭成員共同計畫傳統節日的節目，各個家庭成員也可以將某些節日日子定為個人時間，但最好不要超過全年傳統節日的一半。議定好的節目分派不同成員安排及掛上提示卡。

3. 所有家庭成員共同商議是否有家庭旅遊計劃，方便各個已經工作的家庭成員安排年假。若有任何改變，必須立即通知負責的家庭成員。

4. 所有家庭成員可就其他成員的重要日子、重要計劃給予驚喜、祝福、鼓勵或支持。

	



12月21日-


12月31日





7月23日


(星期日)





和祖父母一起到海洋公園遊玩





全家人一起到西安來個「文化之旅」





哥哥今年的目標：


會考成功，請大家多多支持





妹妹本月檢討：


有兩天忘記向爸媽說「早晨」，不要再犯





爸爸本月備忘：


安排時間和全家一起上館子吃晚飯





媽媽本月格言：


少囉唆，少動怒





提示：


5:00 am 起床
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