培養關愛  從家庭開始
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「親親小行動」

引言︰要表達對家人的關懷，未必一定要買貴重的禮物或要在特別的日子慶祝，反而應在日常生活的細節中，時刻彼此關心，明白和體諒對方的需要和難處，在有適當的時侯，送上聆聽、安慰和支持，甚至包容對方的脾氣和錯處，那便可慢慢建立出和諧、關愛的家庭來。

活動目的︰以下列出多項「親親小行動」的活動建議，目的是可增加對家庭成員在個性上、喜好上或工作上等認識和瞭解，從而更易對家人產生同理心，體諒家人的難處和軟弱。

活動建議︰

	1
	父/母親工作實地探訪
	孩子可利用學校假期到訪父/母親的工作地，認識

父/母親的工作環境、同事與及工作的性質，好讓增加家人之間的認識和瞭解。



	2
	親親小電影 – 拍攝

家庭生活短片
	家庭成員輪流負責拍攝日常生活中的有趣或珍貴片段，然後一起觀賞，看誰拍得最好，留下美好的家庭生活回憶。



	3
	舊地重遊念親情
	可於假日，一家人到父母的出生地、成長地或孩子的出生地、與孩子小時候常到的地方(如幼稚園)等重遊，數數昔日舊事，回味過往。

	4
	我與父/母親(姐姐/哥哥/弟妹)的約會
	建議家庭成員單獨約會，如孩子與父/母，或姐姐與妹妹等。活動形式多樣，可以是飯聚、參觀活動、看電影等，更鼓勵父母從小養成這個「約會習慣」，到孩子長大也應繼續，這是長期維繫家人感情的良方。

	5
	家人大搜查 
	利用「家人大搜查」工作紙 (見附件一) 追訪家人的喜好和習慣，增加家人彼此間的瞭解。
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	問題
	答案

	喜好
	1. 你最喜愛甚麼顏色？

2. 你最喜愛甚麼食物？

3. 你最喜愛哪一個季節？

4. 你最喜愛哪一種運動？

5. 你愛看哪一類電視節目/電影？

6. 誰是你的知心友/「死黨」？

7. 你喜歡收到哪一類禮物？

8. 你喜愛哪一類消閒活動？

其他︰___________________________
	

	習慣
	1. 你喜歡哪個時段洗澡？

2. 你多久洗一次頭？

3. 你習慣怎樣處理負面情緒？

(如︰傷心、憤怒、受委屈等)

4. 你的減壓方法是怎樣的？

其他︰___________________________
	

	開心事
	

	傷心事
	

	難忘事
	


訪問對象︰_________________  訪問日期︰_____________   訪問員︰_______________


附件一





( 建議將此紀錄存檔，日後可再翻閱。
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