培養關愛  從家庭開始

「親子食譜」

活動目的﹕中國古語有云﹕「民以食為先」，傳統飲食文化，聞名遐邇。在工餘閑暇之時，與子女一同嘗試烹煮美食，享受食物之餘，又可增進親子之樂，可謂一舉兩得，其樂無窮。順道培養孩子學習負擔家務，把吃完的食具洗淨放妥，也是提高孩子生活技能的好方法之一。

活動建議﹕今次推介的親子食譜是「楊枝甘露」和「大蝦沙律」。其製法簡單，步驟容易，最適合家長與子女一起嘗試。留心在製作時，可提醒孩子要注意飲食的衛生，生熟食物處理的方法是不同的，期望豐富孩子的學習層面，焦點並非只局限在食物之上，因親子溝通的時刻可能比美食更加重要，可以一邊炮製食物，一邊提問對話，讓孩子在愉快中學習。 (詳參附錄文章及聊天話題)
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親子食譜：楊枝甘露

材料﹕（四人分量）
1. 西米：一百克
2. 芒果：二個
3. 沙田柚：五分一個
4. 花奶：一小罐
5. 糖：適量
6. 水：八碗
步驟：
一、先煲滾四碗水，放進西米，煮至透明，再用凍開水過冷河待用。
二、煲滾四碗水，加進適量的糖，冷凍後加入西米待用。
三、把一個芒果起肉切粒，另一個芒果起肉搾汁後待用。
四、沙田柚肉撕開成小粒狀，與芒果粒、西米糖水、芒果汁、花奶撈勻。

五、最後放進雪櫃冷凍約三小時即成。

親子食譜﹕大蝦沙律
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材料：（四人分量）
1. 大明蝦半斤
2. 紅蘋果兩個，要去皮

3. 青蘋果兩個，要去皮

4. 菠蘿一個，要切細片

5. 粟米粒一罐
6. 奇異果兩個
7. 沙律醬一樽 

步驟：
一、大明蝦白灼後，剝去外殼，對切一半再剔出蝦腸。
二、奇異果或菠蘿切片備用。
三、紅蘋果、青蘋果、香蕉切粒，放進大碗內，加進沙律醬伴勻。
四、再在表面舖上大明蝦及奇異果片，再加上少許沙律醬作裝飾即成。
五、最後放進雪櫃冷凍保鮮，隨時食用。

逾半初中生從不洗熨煮飯    明報   26-07-2006

【明報專訊】本港10來歲的初中生不少仍是十指不沾陽春水。家庭與學校合作事宜委員會調查發現，近六成半初中生從不洗熨衣物；逾半數從不煲飯煮，就算煮食僅限於即食麵及煎蛋。家長注重子女學業及社交能力，忽略讓他們學習生活技能，長遠導致子女缺乏照顧自己的能力。 
家校會於4至5月透過電話訪問535名初中生家長，了解他們對兒女掌握生活技能的看法。結果發現，家長認為子女最重要的技能，是與人相處、控制情緒及整理儀容，子女懂做家務較次要。初中生參與家務的比率亦相當有限，逾半數家長指出，子女從不煮食或洗熨衣物，三成半家長更指子女從未協助清潔家居。家校會主席黃寶財說︰「部分初中生就算曾煮食，亦僅能煮即食麵、煎蛋，可能連蛋都煎『』！」不過，不足兩成家長採用「以身作則」的方法，教導子女提升各種生活技能。黃寶財說︰「不少爸爸叫子女做家務，自己卻從來不做，怎能教導孩子呢？」 
自覺學習 時間分配弱 

調查亦發現，初中生自我學習能力較弱。六成以上家長表示，兒女從不或僅間中自行溫習，通常需要父母督促。近七成家長指出，子女只能間中或從不能好好分配時間玩電腦及傾電話。 黃寶財建議家長利用暑假，循序漸進引導子女做家務，從而提升初中生的多元智能、自信心、責任感和歸屬感。 
新學期升讀中二的「孖仔」陳子賢及陳子浩是少有做家務的學生。他們在家政科學懂下廚，親手製作糯米及燒賣等小食，又在家「實習」掃地，養成做家務的習慣。父母也趁暑假，讓兩人多蹓狗、丟垃圾及盛飯，發現二人不但責任感加強，一家的感情也親密了。


1. 你最喜歡炮製甚麼小吃﹖並把食物與甚麼人分享﹖

2. 媽媽每天去街市買菜煮餸，甚是忙碌，你可否與我一起去買菜﹖

3. 婆婆煮菜十分巧手，「大良炒鮮奶」非常好味道。你也想學煮嗎﹖

4. 爸爸明天生日，不如我們一起弄個小蛋糕來慶祝，並給他一個驚喜，好嗎﹖

5. 學會煮菜是一門很實用的技能，無論在世界任何地方都很有用的。你會在這方面學習來提高自己的生活技能嗎﹖

6. 「從心出發而炮製的食物，叫人良久暖在心田。」你明白這道理嗎﹖

7. 食物不單求美味，烹調飲食的衛生也很重要。所謂「禍從口出，病從口入。」你明白嗎﹖

8. 中國的飲食文化深遠，也很注重飲食時的餐桌禮儀。你又知道多少餐桌禮儀呢﹖可否告訴我一、兩項﹖

