培養關愛‧從家庭開始

新聞撮要


加加油  打打氣  師生齊建和諧校園
屯門一所中學為了減少校園欺凌事件及促進師生關係，而舉行一系列題為「關愛文化」的活動，以推廣和諧校園文化。其中每年均舉辦的「加加油，打打氣」的活動，更成為了學校的傳統，同學反應十分理想，校方希望藉此活動，讓學生學會尊重和欣賞周邊的人，大家彼此勉勵。活動形式包括在早會時段，師生互送趣緻貼紙、齊說鼓勵話、大合唱和生活分享等。此外，學校亦舉辦了許多師生合作或競賽活動，讓師生間更多的交流，如︰「師生濃情月」、「愛校月」、「師生組隊烹飪比賽」、「師生組隊記憶力大賽」等，通過這些活動，令師生打成一片，同學間亦互愛互勉，校園滿佈溫馨、關愛的氣氛。
(香港各報章 2007年12月14、15日)

全校總動員 反校園欺凌計劃 
香港城市大學應用社會科學系副教授暨青年研究室總監黃成榮表示，該中心於2004至2006年，分別向四間中學及三間小學採取全校總動員的手法，著重由學校管理層、老師、社工、家長及學生的互動合作，及早向「高危」的欺凌者及被欺凌者提供協助，結果發現，參與度越高的學校，效果則越明顯。
此「全校總動員」反欺凌計劃在外國被廣泛採用，其措施包括︰校方設立明確的政策及機制，正面處理欺凌事件；推行治療小組，訓練「經常被欺凌者」建立堅強的性格；推行小組訓練，協助欺凌者明白受害人的影響，建立同理心；訓練學生成為「和諧大使」或「朋輩調解員」；透過工作坊，強化老師及家長對欺凌問題的了解及處理；定期舉辦全校性的活動，推廣生命教育、情緒管理、衝突處理、自尊訓練、社交技巧等。
(香港各報章 2007年12月7、24日)

想一想
1. 你認為在香港，校園欺凌的問題嚴重嗎？ 中學及小學的情況有分別嗎？
2. 在你所就讀的學校裡，你有發現同學的欺凌行為嗎？可就肢體、言語、排擠和強索這四類欺凌的行為作討論？
3. 文中提及的一所中學舉辦了一系列的「加加油，打打氣」的活動，你認為能有效推廣校園的關愛文化嗎？你所就讀的學校有舉辦這些類似的活動嗎？
4. 假如你是學校的管理層，而校園的欺凌行為頗嚴重，那你有何對策呢？試參閱文中提及的「全校總動員」反欺凌計劃，並與同學商討，然後列舉一些具體的建議。
教師教學指引

教學流程：

	步驟
	學習重點 / 備註

	新聞時事討論

教學流程︰

1. 教師可將同學分為4-5人一組，著同學討論有關問題。

2. 教師鼓勵同學就有關問題著各組同學分享看法。

3. 教師總結︰
要締造一個關愛校園，必須從學校管理層、教師、社工、家長與學生各個層面著手，全體師生，以至家長也必須共同努力，才可推廣和諧校園文化。而身為學生可擔當一個「和諧天使」或「朋輩調解員」的角色，協助老師處理同學之間的糾紛。

	· 讓同學明白校園欺凌是一個值得關注的事件，而許多學校也著重推廣和諧校園的文化，盼學生從相關的活動中，學會尊重和欣賞周邊的人，同儕間彼此勉勵，師生共同建立一個關愛的校園，遏止校園暴力及欺凌的行為。
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