培養關愛‧從家庭開始


快樂家庭　和諧共處至關鍵

為了解兒童心目中快樂家庭的重要元素，基督教協基會社會服務部於2007年5至6月期間，訪問了16間小學共5,321名小三至小六年級學生。結果發現學生認為3個快樂家庭元素依次為「家人和諧共處」、「開心及輕鬆的家庭氣氛」及「家人互相體諒」。

　　負責調查的社工分析調查結果反映孩子重視與家人相處的質素，而屬於物質生活的元素如「我能有一部電腦」、「家裡很有錢」等屬次要，顯示兒童眼中的快樂家庭，跟豐富的物質生活並不是快樂關鍵因素。其中鄭氏一家奪得「快樂家庭大獎」，女兒翠盈及翠芝均指，父母經常陪她們玩；遇到功課上的疑難，母親會循循善誘，從不責罵；更會透過蓋印仔，鼓勵考取優異成績。


助智障哥哥學習　盡顯關愛
為了鼓勵於逆境中奮鬥的兒童，香港小童群益會於六月一日舉辦了「奮進兒童自由選書活動」，安排數十名兒童到書店自由挑選心愛書籍。
其中於單親綜援家庭生活的霍可兒，現年十一歲，就讀小六。因為一本書，改變了她對智障哥哥的想法。由於哥哥患有中度弱智，年幼時常常失禁，可兒曾經因此厭棄哥哥。但自從她在小三時看了《弱智兒童心理學》一書後，開始了解哥哥的病況，明白他的處境。

往後日子，可兒經常主動到圖書館借閱很多有關弱智兒童心理和醫學的書籍，三年來共閱讀了十本。此外，她更肩負照顧及教導哥哥的責任，從哥哥感興趣的事物入手，透過他喜愛的球狀物體，教導他一些簡單辭彙。有時可兒更帶哥哥到圖書館，讓他閱讀幼稚園程度的圖書，讓他看圖學說話。經過悉心教導，哥哥現在已懂得唸不少簡單辭彙和跟人打招呼。

(香港各報章 2004年6月2日、2008年1月7日)
想一想
1. 你理想中的快樂家庭是怎樣的？試以圖畫或/及文字表達出來，並與班內同學討論及分享。

2. 你贊成「家人和諧共處」是快樂家庭的關鍵因素嗎？如果同意，試以生活例子加以闡釋；如果不同意，那你認為什麼才是關鍵因素？為甚麼？
3. 你認為是甚麼原因令文章二的霍可兒由厭棄到了解哥哥的態度轉變？當你的家人生病或不開心時，你會體諒、照顧或開解他/她或他們嗎？試與同學分享一次經驗。
教師教學指引

教學流程：

	步驟
	學習重點 / 備註

	新聞時事討論

教學流程︰

1. 教師可將同學分為4-5人一組，著同學討論有關問題。

2. 教師鼓勵同學就有關問題著各組同學分享看法。

3. 教師總結︰
(i) 關愛、體諒和包容是一個和諧家庭的重要元素。在家庭裡，父母固然擔當起重要的角色與責任，但身為子女，也應該與家人多溝通，嘗試關愛和體諒家人的處境。
(ii) 每個人對家庭的期望都會不同，但建立和諧的家庭每一個人都可以盡一分力，只要放下成見與執著，人人也可擁有和諧的家庭。
4.  教師亦可與學生分享自己在家庭成長中的困難及如何面對的個人經歷，讓學生深切明白關愛與體諒的重要性。
	· 讓同學明白與家人和諧共處是建立和諧家人的關鍵，而要建立和諧家庭，除了父母外，自己也有責任，並應盡力關愛和體諒家人。
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