培養關愛‧從家庭開始
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情境

晚上九時了。小康(10歲)心裡很想打機，但爸媽都要他完成所有學校功課後才可以玩十五分鐘，幸好得爺爺和嫲嫲的「仗義」幫忙，他才可以一償心願，還用了超過一小時的時間打破紀錄……(
(
((
(((  討論  (((
	1. 小康還沒做完他的功課便想著玩電子遊戲機。你們認為他對嗎？為什麼？

2. 在爺爺和嫲嫲的幫忙下，小康用了超過一個小時的時間去玩，你們同意他這種做法嗎？為什麼？


	1. 小康的爸媽堅持要小康做完功課後才可以玩耍。你們認為這樣的要求合理嗎？為什麼？
2. 小康不聽爸媽的話，你們認為他的爸媽心裡難過嗎？為什麼？



	1. 為什麼小康的爺爺嫲嫲要幫小康的忙？你們認為這樣對小康是有益還是有害？為什麼？
2. 假若你是小康的姐姐小恩(15歲)，你會否同意爺爺嫲嫲的做法？試寫下小恩回應爺爺嫲嫲的說話：


	1.  你們認為小康怎樣做才恰當？
2.    你們曾經試過和爸媽意見有不合的   地方嗎？最後你們怎樣解決問題？





情境

晚上九時了。小康(10歲)心裡很想打機，但爸媽卻要他完成所有學校功課後才可以玩十五分鐘，幸好得爺爺和嫲嫲的「仗義」幫忙，他才可以一償心願，還用了超過一小時的時間打破紀錄……

討論：

	1. 小康還沒做完他的功課便想著玩電子遊戲機。你們認為他對嗎？為什麼？
同學回應1：不對。因為他若不做好功課，明天便會給老師責罰。
同學回應2：對。若他心裡記掛打機的事而不用心做功課，那不是白做的嗎？
教師小總結：做事應該先分緩急輕重，也要專心一致。功課明天就要交，遊戲機倒可以在空閒的時候才玩。而且若不專心去做好功課，做不好便要重做，那豈不是更花時間嗎？
2. 在爺爺和嫲嫲的幫忙下，小康用了超過一個小時的時間去玩，你們同意他這種做法嗎？為什麼？

同學回應：不同意。小康應該衡量一下玩和做功課的時間，不應該過分沉迷在打機上。
教師小總結：同學要做好時間管理，什麼時候做什麼事，應該自有分寸。
	1. 小康的爸媽堅持要小康做完功課後才可以玩耍。你們認為這樣的要求合理嗎？為什麼？

同學回應：因為功課明天便要交，不做好會給老師責罰。而且「勤有功，戲無益」，父母的要求當然合理。
教師小總結：父母的要求相當合理，倒是同學們要自己想一想：若不做好學校的功課會有什麼的後果？ 所以同學們應該自己好好衝量一下。
2. 小康不聽爸媽的話，你們認為他的爸媽心裡難過嗎？為什麼？

同學回應：當然難過。爸媽那樣辛苦賺錢和養育我們，小康這樣做很不對呢！
教師小總結：父母的心意我們要學習去體會和了解，多想多問就可以明白為什麼他們要這樣了。

	1. 為什麼小康的爺爺嫲嫲要幫小康的 忙？你們認為這樣對小康是有益還是有害？為什麼？

同學回應：爺爺嫲嫲太疼愛小康，什麼都幫他。有害，小康會不懂得分辨事情的緩急輕重，很容易「撞板」。
教師小總結：爺爺嫲嫲疼愛小康沒錯，但不能縱容他；小康也不可以恃著長輩的愛而不聽父母的話。
2. 假若你是小康的姐姐小恩(15歲)，你會否同意爺爺嫲嫲的做法？試寫下小恩回應爺爺嫲嫲的說話：


	1.   你們認為小康怎樣做才恰當？

同學回應：小康應該要聽父母的話，先把學校的功課做好，然後打機十五分鐘。若還想繼續玩的話，應該要先得到父母的批准才行。
教師小總結：互相尊重是必須的。父母尊重小康打機的意願，所以容許小康在做完功課後打機，而小康也應尊重爸媽，在繼續打機前先請求他們的准許，這才是雙贏的局面。
2.    你們曾經試過和爸媽意見有不合的   地方嗎？最後你們怎樣解決問題？

同學回應：自由發揮
教師總結：我們都應該多體諒對方的感受，了解對方的心意。若我們能夠做到這一步，衝突和爭吵便會減少，一家人的關係也會和諧多了。


工作紙





1.小康





2.父母





3.祖父母





4.我們的看法











   





工作紙 


(參考答案)





1.小康





2.父母





3.祖父母





「爺爺嫲嫲，小康現在若不去做功課，那就要很晚才睡覺，明天便沒有精神上課了。不如讓他先做好功課，玩一會便睡覺，好不好？」





教師建議：對長輩說話，要注意禮貌，否則不但沒法說出自己的意見，還要挨罵呢！





4.我們的看法





身份對對碰碰  互諒共建和諧





學習目的：	透過家庭生活情境的討論，讓學生嘗試代入家人的身份去思考每人的想法，就各人的做法作出判斷，從而了解到其他人的感受，並自我反思，學習自覺和自律的重要性。





價值觀/態度：尊重、體諒、自覺、自律





程度：高小、初中





課堂：班主任課、德育及公民教育課、生活教育課





時間：40分鐘





教學程序：


教師先著學生分組 (4-6人)，並選出組長，然後派發工作紙。(5分鐘)


教師著同學進行討論，並請組長綜合組員的意見後將答案填寫在工作紙上。(15分鐘)


各組派代表進行匯報，教師在匯報後作簡單的意見綜合分析及小總結 (參考附件二，15分鐘)。


教師總結 (5分鐘)：


要建立一個和諧的家庭，每個人都應該有他們的責任和義務。就如例子中的小康，只要願意去想想父母的要求是否不合理，他作為學生的責任是什麼的話，接著要怎樣做，他應該很清楚。此刻的小康雖然滿足了自己暫時的欲望，但卻為自己和家人帶來不少問題或麻煩：


小康因為未能或胡亂完成學校功課，不但未能鞏固已學的知識，也可能會被老師責罰；


小康的自覺性和自律性不強，父母對他的管束可能會加強；


因為小康的任性，爺爺嫲嫲和父母的衝突和矛盾可能會增加，這也會令父母左右做人難，既不可以得罪爺爺嫲嫲，但也要為小康的學業著想；


從小康的表現可以估計他平時的溫習應該不會很認真，學業成績未能提升之餘，還有可能出現倒退，加上第(1)項，已足以令父母擔心其學業的進展情況了。


若你們平時可以多體諒父母的心情、多尊重父母的意見、多學習自覺和自律，你們想想：父母會否給予自己更多的自由和選擇的權利呢？





註：教師可加入不同的家庭生活情境，讓學生有更多反思的機會和空間。












