培養關愛‧從家庭開始

姓名﹕_______________(  )  班別﹕________   日期﹕                        

「我心目中的好媽媽」十大理想條件

請從下面挑選10個好媽媽的理想條件，並按1 – 10排序 (1為最重要，如此類推)。
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	編號
	項目
	排序

	1
	懂得照顧子女
	

	2
	賞罰分明
	

	3
	尊重子女
	

	4
	體諒子女
	

	5
	能夠解決問題
	

	6
	常與我溝通
	

	7
	常常提點我
	

	8
	時常陪伴子女
	

	9
	不打罵子女
	

	10
	媽媽性格溫柔
	

	11
	入得廚房 出得廳堂
	


	12
	愛鍚及關心子女
	


            試打個分數給自己的媽媽！         (10分為最高)

姓名﹕_______________(  )  班別﹕________   日期﹕                        

我心目中的好爸爸---問卷調查
(本問卷調查並非測驗，只是讓你了解自己與爸爸的生活現況)

1. 我每天和爸爸大概花多少時間講話？ （包括打電話）

· 5-15分鐘 


□ 16-30分鐘
 

· 31-60分鐘  


□ 不瞅不睬 
  
□其他: _________

[image: image4.wmf]2. 爸爸一週陪我吃幾次晚餐？
□ 天天陪我吃晚餐           □ 至少陪我吃5次晚餐
 

□ 至少陪我吃3次晚餐       □ 只陪我吃1~2次晚餐    

□ 沒有陪我吃晚餐
3. 我最擔心爸爸...？
□ 身體變差，沒辦法和我玩           □ 跟媽媽吵架，害媽媽難過   

□ 上班被老闆罵，心情不好           □ 找不到工作，愁眉苦臉  

□ 整天忙著，沒空陪家人             □ 在外面遇到危險，會受傷   

□ 其他: _________

4. 爸爸對我一向是...？
□ 非常嚴厲，經常罵人               □ 要求嚴格，但不多罵人   

□ 會和我溝通，講道理給我聽         □ 有時嚴格，有時不嚴格    

□ 很隨和，有求必應                 □ 其他: _________

5. 我最希望和爸爸一起做什麼事情？
□ 看電視、電影、逛街    □ 郊遊、旅行   □ 打電玩、玩線上遊戲  

□ 吃飯、聊天            □ 做功課       □ 打球運動    □ 其他:______

6. 我覺得一個好爸爸………？
□ 像「獅子王」一樣忠誠又可靠        □ 像「米奇老鼠」一樣年輕有活力    

□ 像「蜘蛛俠」一樣見義勇為          □ 像「聖誕老人」一樣和藹可親   

□ 像「叮噹」一樣幫我解決各種困難    □ 其他: _________

7. 我希望爸爸像…………
□ 碧咸（英俊、球技好）           □ 周杰倫（有音樂才華）    

□ 池珍熙（英俊、和藹可親）       □ 劉翔（高大、為國爭光）  

□ 林海峰（幽默風趣）             □ 劉德華（健康、有魄力）

· 不希望爸爸像其他任何人（因為我覺得自己的爸爸最棒）  

· 其他: _________________________
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8. 我覺得好爸爸最需要具備什麼能力...？
· 會開車，這樣才能帶我去「兜風」   

· 認真工作賺錢，這樣才能買我喜歡的東西給我
· 很幽默，這樣才能逗我們全家開心   

· 會安排時間，這樣才能陪我玩
· 博學多聞，這樣才能教我做功課   

· 其他: _________________________

9. 我想怎樣報答爸爸？
□ 用功讀書，考上大學              □ 常常幫爸媽分擔做家事   

□ 有多餘的零用錢就存下來不亂花    □ 聽爸媽的話，不學壞 

□ 自己畫圖送爸爸，謝謝他          □ 學做蛋糕請爸爸吃，給他驚喜      

□ 每天親爸爸一下，說：「爸爸我愛你」 

· 其他: _________________________

10. 今天我最想爸爸與我一起做甚麼？
□ 與我一起讀故事書                □ 與我一起去喝珍珠奶茶   

□ 在家裏一起看卡通片    

   □ 帶我去公園玩鞦韆 

□ 幫我溫習明天的默書或測驗        □ 其他: _________________________
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我心目中的好爸爸/好媽媽問卷調查 (教學指引)

目的﹕作為一個現代爸爸/媽媽，確是身負重任，最基本要「三得」---「玩得」，「賺得」，「捱得」。並且又要建立親子關係，與太太/丈夫一起培育子女成材，實在不是一件容易的事。良好的親子關係不是一朝一夕可以建立起來，父母所付出的時間和精神確實不少。如能做到好爸爸/媽媽，不但可以讓子女健康和快樂地成長，對於自己的生活也深感滿足。此問卷調查(附件五a及附件六)在於給予學生一個反思的機會，讓他們想想自己與父母的關係；學生更可以把問卷帶回家給爸爸/媽媽細看，進而提供一段親子/親親的時間，讓父母與子女彼此溝通，談談可以怎樣改進現時的生活面貌，共同建立一個和諧家庭。

教師注意事項︰ 

1. 教師須著同學要互相尊重，不能窺看別人的資料及騷擾他人。教師亦要強調收集到的問卷將會保密處理，師生間應建立一種互相信任的態度。

2. 問卷宜著學生填寫個人資料，方便教師跟進學生的情況。

3. 教師收集問卷時，須逐一親自收集，以保障學生的個人私隱。

4. 教師要特別留意有否學生正面對家庭的變遷，在填寫問卷時的情緒是否不安。若有的話，教師必須作出跟進，切勿置諸不理，否則便會忽略學生在情緒上發出的警號，帶來嚴重的後果。

5. 如發現學生正承受很大家庭問題而產生的困擾，教師可按以下的步驟作出跟進︰

a. 約晤學生傾談 --- 瞭解學生的背景及識別學生所面對的是甚麼方面的問題。教師須留意︰學生所面對的問題是多樣性的，甚或互有關連的，如學生對父母的看法負面，可能正標示著其家庭出現問題，故教師必須對學生所面對的問題作深入的瞭解和分析，以便對症下藥。教師切勿將學生的問題簡單化和妄下判斷，否則不但未能對學生作出適切的輔導，反而失去學生的信任，無法再進一步跟進。
b. 通知班主任 ---  如發現或懷疑學生因家庭問題而情緒不穩，而又非該學生的班主任時，那便須立刻通知班主任，共同處理學生問題。
c. 通知家長 ---     教師處理嚴重的個案之時，應主動聯絡學生家長，家校合作共同處理問題。

d. 尋求專業支援 --- 教師如未能獨立處理學生的問題時，應立即通知學校的輔導主任、訓導主任、駐校社工、副校長或校長等。教師亦可參閱有關機構的資料。(見備註)
隨著社會急速轉變，家庭問題愈演複雜，青少年所面對的衝擊愈來愈大，教師如能在青少年的成長過程中，加以指導及協助，則可助青少年人積極面對人生中的各種難關。而家校的合作正是一個良好的途徑，去建立互助互勵的精神，共同為下一代努力。

備註：

社會福利署

http://www.swd.gov.hk/tc/index/index.html
突破機構

http://www.breakthrough.org.hk/chi/other/sitemap.html
香港基督教服務處http://www.hkcs.org/main/summary/summary.htm
保良局


http://www.poleungkuk.org.hk/new/index.htm
香港路德會服務處http://www.lutheran.org.hk/
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