「生活事件」教案

「後SARS」時期的反思：

愛在我家（一）

	教學目標


	1. 引導學生重溫在疫病肆虐期間，家人的照顧和關懷如何幫助自己克服恐懼和憂慮，讓學生從中領略親情／人倫互助／關愛的重要性。

2. 鼓勵學生關心家人，並將關心家人的做法延續，建立家庭凝聚力


	價值觀 / 態度


	關愛、家庭凝聚力、堅毅

	對象


	高小／初中

	模式


	      分享、角色扮演、討論、遊戲

	教學材料


	　

　　附件一：　　  角色扮演卡

　　附件二：　　　蜘蛛網圖



	教學程序

（需時30分鐘）


	    熱身活動：　　問你怕不怕　    　　（5分鐘）
　　主題活動一：　兩「姐」確不同　　　（10分鐘）

　　主題活動二：　關心方法齊列舉　　　（10分鐘）

    總結　　　　　　　　　　　　　　　（5分鐘）　　　　　　　　　　　　　　　　　




熱身活動──問你怕不怕
熱身活動──問你怕不怕

目的：
讓學生回憶自己在「沙士」肆虐期間的心情，從而帶出下一部分。

時間：　　5分鐘

內容：
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小結： 

[image: image11.bmp]
疫症爆發初期，我們對「沙士」這種新病毒毫無認識，而這種病毒又難以預防及具有高度傳染性，因此我們覺得不安全或不信任別人是正常的。
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在「沙士」肆虐期間，大多數人都會留在家裡，減少出外，以免受到感染。這點反映了在人生某些重要的時刻，家庭和親人是你最重要的保護網。

主題活動一──兩「姐」確不同

主題活動一──兩「姐」確不同
目的：
引導學生重溫在疫症肆虐期間，家人互相照顧、團結抗炎的經歷

時間：
10分鐘

教具：
附件一

內容：
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主題活動一──兩「姐」確不同

小結：
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在成長的過程中，尤其是遇上逆境的時候，我們都可以從家人身上得到力量。家人的關懷和支援帶給我們溫暖，使我們變得勇敢、堅強，紓緩了我們心裡的憂慮、恐懼。
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家人關懷我們，我們也必須關心他們、愛護他們，使自己跟他們的關係更加緊密。

主題活動二──關心方法齊列舉
主題活動二──關心方法齊列舉
目的：
鼓勵學生關心家人，並將關心家人的做法延續，建立愛心家庭

時間：
10分鐘

教具：　附件二

內容：

[image: image10.wmf]
小結：
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關心家人的形式和方法有很多，我們可以選擇適合自己的方法，向家人表達心意。
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然而，只是偶爾關心家人一、兩次並不足夠。我們必須對上述做法持之以恆，時刻關心著家人。

總結
總結
我們跟家人的關係血濃於水。家庭是孕育我們成長的地方，塑造了我們的性格、生命。無論社會環境如何轉變，我們跟家人的關係都不會改變。一個充滿愛的家庭是我們力量的泉源，使我們變得勇敢、堅強，可以面對一切困難。我們作為家庭的一份子，領受家人的恩情之餘，亦應該回饋家人。我們應該多關心他們，例如與他們多相處、多溝通，多欣賞、多體諒他們，令家庭更有凝聚力。這樣，我們就可以跟家人一起面對生活上種種挑戰。

附件一

主題活動一──兩「姐」確不同

角色扮演：情境（一）

[image: image7.wmf]
附件一

角色扮演：情境（二）

[image: image8.wmf]
附件二

主題活動二──關心方法齊列舉（10分鐘）
教師將全班分成6-7組，並在黑板畫上一個「蜘蛛網」。

每組輪流說出一種關心家人的方法，每次限時十秒，答案不得重複。教師將各種方法寫在「蜘蛛網」上。



教師安排幾個學生在同學面前互相握手，再讓個別學生邀請其他同學跟他／她握手，然後詢問學生有什麼感覺。接著，教師問學生：在疫症蔓延的時候，你會隨便跟別人握手嗎？你可能會有所顧慮，害怕跟人太接近。你除了害怕跟別人握手之外，還害怕、擔心或憂慮什麼？





教師可以利用下面的建議，請學生舉手示意：　　　　　　　　　□怕參與群體社交活動　　　　　□怕到高危地帶


□怕按電梯按鈕　　　　　　　　□怕家人失去工作


□怕出外用膳　　　　　　　　　□怕被歧視


□怕與陌生人接觸　　　　　　　□怕被隔離


□其他 ______________





教師問學生：


  在疫症爆發之前，你內心有這些憂慮或恐懼嗎？


  你在疫症肆虐期間，心情／感覺如何？ (例如：覺得不安


全，或對人不信任)


　你為什麼會覺得害怕？（例如：不想感染病毒；想保持　　　　　


身體健康）


  誰最能幫你紓緩這種心情／感覺？哪個地方最能給你安     


全感？








教師請兩位同學演繹情境一（請參看附件一，教師可在上課前請兩位同學預先準備）。





教師帶領討論：


小明向姊姊訴說自己內心的不安和恐懼時，受到姊姊冷淡的對待。你認為姊姊這樣對待小明有沒有問題？為什麼？


如果你是小明，你會有什麼感受？


如果你是小明，你期望姐姐怎樣對待你？





教師請另外兩位同學演繹情境二。





教師帶領討論：


小良向姊姊訴說自己內心的不安和恐懼時，姊姊有什麼反應？


她為什麼要這樣做？她這樣做代表什麼？


如果你是小良，姊姊這樣安慰你，你會有什麼感受？


你喜歡小明的姊姊，還是小良的姊姊？為什麼？


當你遇到困難的時候，如果家人沒有在你身邊關懷及支持你，你會怎樣？








小良：	家姐，我今日接到班長電話，佢話輝仔好似感染咗非典型肺炎，我好驚呀。





姐姐：	唔駛驚，學校停課咁耐，你成兩個禮拜冇見過輝仔，唔會受感染，放心啦。





小良：	但係我真係好驚，我驚自己同其他同學受到感染。





姐姐：	我好明白你心情，但係你呢兩個禮拜都冇唔舒服，又冇出現「沙士」病徵。如果你仲係唔放心，我幫你探熱啦。





（探熱後）





姐姐：	你睇，你都冇發燒。





小良：	係喎，我自己嚇自己。





姐姐：	你驚都係正常，依家咁多人感染「沙士」，有邊個唔驚喎？但係只要做足預防措施，就冇問題啦。





小良：	咁又係，家姐，你對我真係好！





姐姐：	我哋係一家人嚟嘛，梗係要互相關懷啦，你有咩事都可以同我講，唔好放喺心裡面呀。


�











教師指出我們可以透過不同的形式、舉動、方法去關心家人。





教師在黑板畫上一個「蜘蛛網」（請參看附件二）。





教師將全班分成6-7組進行比賽。





每組輪流說出一種關心家人的方法，每次限時十秒，答案不得重複。





教師將各種方法寫在「蜘蛛網」上。





如果小組未能在限時內說出答案，就會失掉一次機會，並且要等下一個循環的機會。





列舉最多方法的一組將勝出，並獲得獎賞。



































小明：	家姐，我今日接到班長電話，佢話輝仔好似感染咗非典型肺炎，我好驚呀。





姐姐：	有乜好驚呀？學校停咗課咁耐，你成兩個禮拜冇見過輝仔，肯定唔會受到感染，唔好自己嚇自己啦。





小明：	但係我真係好驚，我驚自己同其他同學受到感染。





姐姐：	都話冇嘢好驚囉，你又冇發燒。





小明：	家姐…





姐姐：	你唔好煩住我啦，我要溫習啦。





小明：	家姐，我真係好驚。





姐姐：	乜你咁細膽。你快啲出返去，唔好阻住我溫習。
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