「生活事件」教案

「後SARS」時期的反思：

愛在我家（二）

	教學目標


	1. 引導學生重溫在疫症肆虐期間，家人互相照顧、團結抗炎的經歷

2. 鼓勵學生關心家人，並將關心家人的做法延續，建立愛心家庭


	價值觀 / 態度


	關愛、家庭凝聚力、堅毅

	對象


	高小／初中

	模式


	      畫畫、分享、討論、遊戲

	教學材料


	　

　　附件一：　　　臉譜圖

　　附件二：　　　SARS新意義　

　　附件三：　　  立志咭



	教學程序

（需時30分鐘）


	    熱身活動：　　畫臉譜，展心情　　　（6分鐘）
　　主題活動一：　相異之處逐個找　　　（10分鐘）

　　主題活動二：　關心家人方法多　　　（10分鐘）

    總結　　　　　　　　　　　　　　　（4分鐘）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　延展活動：　　齊齊立志，關心家人




熱身活動──畫臉譜，展心情
熱身活動──畫臉譜，展心情

目的：
　讓學生回憶在「沙士」肆虐期間，家人的心情是怎樣的

時間：　　6分鐘

教具：　　附件一

內容：
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小結： 

[image: image12.bmp]
   我們對「沙士」這種新病毒毫無認識，這種病毒又難以預防及具有高度傳染性，因此我們心情變得沉重是在所難免的。
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   在「沙士」肆虐期間，大多數人都會留在家裡，減少出外，以免受到感染。我們因為與家人互相支持、互相幫助，才能安然度過這個難關。這點反映了在人生某些重要的時刻，家庭和親人是你最重要的保護網，家人的關愛是你最大的支持。

主題活動一──相異之處逐個找

主題活動一──相異之處逐個找
目的：
引導學生重溫在疫症肆虐期間，家人互相照顧、團結抗炎的經歷

時間：
10分鐘

內容：
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主題活動一──相異之處逐個找
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小結：
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　　在成長的過程中，尤其是遇上逆境的時候，我們都可以從家人身上得

到力量。家人的關懷和支持帶給我們溫暖，使我們變得勇敢、堅強，可以面對一切困難。

[image: image4.png]



　　家人關懷我們，我們也必須關心他們、愛護他們，使自己跟他們的關

係更加緊密。

主題活動二──關心家人方法多
主題活動二──關心家人方法多
目的：
鼓勵學生關心家人，並將關心家人的做法延續，建立愛心家庭

時間：
10分鐘

內容：


小結：
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　　關心家人的形式和方法有很多，我們可以選擇適合自己的方法，向家

人表達心意。
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　　不過，只是偶爾關心家人一、兩次並不足夠。我們必須對上述做法持

之以恆，時刻關心著家人。
總結
總結
充滿愛的家庭能對抗SARS的威脅。SARS對愛心家庭而言，帶來了一種全新的意義（教師可以展示附件二，請同學做配對，輔助說明）。

· S＝Sun＝溫情洋溢

愛心家庭給我們溫暖，是力量的泉源，使我們變得勇敢、堅強，可以面對一切逆境、困難。

· A＝Apple＝健康成長

家人無微不至的照顧使我們健康快樂地成長。

· R＝Rain＝風雨同路

月有陰晴圓缺，每個人都有順境、逆境的時候。不過，不管處境有多困難，風雨有多大，家人都會在我們身旁關心、支持我們，陪我們度過每一個難關。

· S＝Smile＝歡樂滿懷

家人的關愛和支持帶給我們溫暖、力量，使我們的生活充滿歡笑。

我們作為家庭的一份子，領受家人的恩情之餘，亦應該回饋家人。我們應該多關心他們，建立愛心家庭。這樣，我們就可以跟家人一起面對生活上種種挑戰。

延展活動──齊齊立志，關心家人
延展活動──齊齊立志，關心家人
目的：
　鼓勵學生多關心家人，並持之以恆

教具：
　附件三

內容：


附件一
請於汽球上畫上你和家人在「沙士」肆虐期間，臉上經常掛著的表情，表達你們當時的心情。






　　　　　我　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


                            





我




附件二

總結

SARS對愛心家庭而言，有Sun、Apple、Rain、Smile的全新含意。請同學將這四個英文生字背後的含義找出來，並將它們連起來。
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附件三
立志咭
教師派發立志咭給學生，請他們立志關心家人，並在立志咭寫上兩項具體的做法。


教師派發圖畫紙（附件一）給學生，著學生將家中各成員在「沙士」肆虐期間的心情用圖畫表達（例如，憂愁、緊張、擔心、苦惱等），繪畫出一幅「沙士」肆虐期間的全家幅。


教師請幾位學生展示他們的圖畫，並進行分享、解說。


教師綜合學生的分享，並詢問學生：


你和家人為什麼會有這種心情／感覺？


你和家人如何紓緩這種心情／感覺？








教師帶領討論：


為什麼你和家人會這樣做？這些做法代表什麼？


如果在逆境中，你和家人沒有互相關懷及支持，情況會怎樣？


依你的經驗，克服困難的要訣是什麼？








教師將全班分成6-7組。


教師著學生想一想在「沙士」肆虐期間，家庭生活的模式與平日有何不同。


每組畫圖畫，把相異之處畫出來。同學可以從下列三方面著手：


家用物品


時間分配


家人關係


例如：


家用物品方面，同學可以畫梘液、漂白水、公筷等；時間分配方面，同學則可以畫留在家吃飯、陪伴家人等；家人關係方面，同學則可以畫父母跟子女談天說地、全家合力清潔家居等。


各組畫完圖畫後，再用字卡註明那些圖畫的象徵意義。


例如：	漂白水＝清潔家居（背後精神：關愛）


		公筷＝防止交叉感染「沙士」（背後精神：關愛）


		陪伴家人＝關愛


		父母跟子女談天說地＝關愛


		全家合力清潔家居＝團結、關愛








教師指出我們要多關心家人，而關心家人的方法有很多，例如多相處、勤溝通、多欣賞、多支持、多體諒、添關懷、添歡樂等。


教師將全班分成6-7組進行比賽。


教師在黑板寫上「多相處」、「多欣賞」、「多體諒」、「添關懷」和「添歡樂」五項。


每組就著上述五項，鬥快舉手搶答，說出具體的做法。


例如：	「多相處」──陪媽媽看電視


「多欣賞」──讚賞媽媽的餸菜美味		


每項的做法必須合理和可行，而且不可重複。


教師將各種方法寫在黑板上。列舉出最多做法的一組將勝出，並獲得獎賞。





Sun˙





Apple˙





Rain˙





Smile˙





風雨同路





溫情洋溢





歡樂滿懷





健康成長





立志咭





我　　　　　　立志關心家人。從今以後：





我會　　　　　　　　　　　　　　　　　





我會　　　　　　　　　　　　　　　　　


簽名：　　　　　　　　　　　　　　　　� EMBED MSPhotoEd.3  ���


日期：　　　　　　　　　　　








教師派發立志咭給同學。


教師著同學立志關心家人，並在立志咭寫上兩項具體的做法。


教師著同學於兩星期後在堂上匯報，看他們有沒有落實去做。
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