
愛得起．放得低／初中


生活事件教案

愛得起．放得低
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示例概要
青少年面對愛情的抉擇時，總會在理性與情感之間舉棋不定。本課題旨在引導同學討論戀愛中不同的情境，讓同學以理性和關懷的態度，建立並維繫與異性的交往，及探討如何處理感情關係的終結。
對象

初中學生

學習目標
1. 以理性和關懷的態度，建立並維繫與異性的交往。

2. 探討如何處理感情關係的終結。
價值觀/態度
理性、尊重、負責任
教學形式

德育及公民教育課 (建議於活動室進行) 
教材  

情境咭（附件一)
評分咭（附件二）

教師指引（附件三）
「愛得起．放得低」投影片(另見投影片檔案附件四)

教學時間
40 分鐘
延伸活動 
將收集回來的「情境咭」及相對的「評分咭」張貼於壁報板上，提供空間給其他同學發表意見，引發全校學生對問題的關注及反思。
教學流程
	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動：「如果我是尤錦程」（35分鐘）
教材︰情境咭（附件一)

評分咭（附件二）


「愛得起．放得低」投影片(另見投影片檔案附件四)

(步驟1-2：10分鐘）

1. 教師平均分配四款不同的情境咭（附件一）給同學（如時間不足，可從情境一或二中任選其一），邀請每位同學於情境咭內回應問題。
2. 教師收集所有已回應的情境咭，然後隨機分派給同學（不取回自己填寫的那一張）。
(步驟3-4：25分鐘）

3. 教師派發評分咭（附件二）給每位同學，兩位同學一組，根據咭上指示，為收到的情境咭填寫評分咭。
4. 教師順著情境咭的次序，邀請同學分享手上情境咭的意見及評分咭的內容。
	· 讓同學有機會理性思考處理戀愛問題的手法。
· 讓同學聆聽不同人對戀愛的不同立場。



教師總結（5分鐘）（請參考附件三：教師指引）
1. 建立關係：學習與異性溝通及交往本應是成長過程中一個必經的歷程，而這個過程中十分需要我們能夠面對自己及願意了解自己。喜歡一個人就是給予對方一個肯定的欣賞，無論最後成功與否，雙方都應該正面有禮地尊重這份欣賞。喜歡是從關心一個人開始，而不老是想辦法怎樣把對方完全擁有；我們總有機會遇上不能開始或沒結果的戀愛，反而應該從中學習和檢討，並保持自信迎接更合適的對象。

2. 維繫感情：一段戀愛關係必須經歷探索的階段。緊張對方而引發爭執偶爾會發生，未穩定或未能公開的關係代表著雙方的承諾度不高，其實都是對這段關係信心不足的表現。信任是愛的基礎，而關懷及坦誠溝通就是建立信任的重要橋樑，雙方都要共同努力。如果只是基於個人不能控制的慾望（例如佔有慾、貪玩）去維繫一段感情，這段關係亦不會長久。

處理分手：分手雖然意味著一段關係的結束，但不等於當事人能夠立刻把那份愛的感覺或感情了結。突然而來的關係結束固然會讓人措手不及，亦會因一時難以接受而引發激烈波動的情緒反應，最重要是要學習自制和理性去處理問題。面對分手這個現實，不同人需要不同長度的時間去整理思緒，重新出發。即使是失戀，我們從中都有所得和所失，這些經歷可以讓人成長，我們亦應該學習如何減輕分手時所帶來的傷害及痛楚。

活動「如果我是尤錦程」：情境咭（一）
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	錦程日記（20xx/1/23）：
我最近惹上麻煩！（只有我這樣認為嗎？）何必偏偏選中我！之前每次上體育堂都感受到被注視著了，前幾天枱上那張寫著「喜歡你」的字條，聽八卦芬說是「怪物」給我的。我一直都想大事化小只把你當作普通同學看待，但為甚麼今天放學時，你突然雙手捉著我的手臂幾秒！我反應也來不及，只聽到迎面而來的那位師奶取笑我拍拖… …冤枉呀！我不要「怪物」喜歡我呀！



根據上述情境，請回應以下問題：

1. 如果我是尤錦程（主角），日後我是會這樣對待「怪物」：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 如果我是尤錦程，我會這樣形容「怪物」：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活動「如果我是尤錦程」：情境咭（二）
	[image: image3.jpg]




	錦程日記（20xx/2/5）：

被吸引的感覺是很奇妙的，每天都控制不了自己的思緒，期待「飛彈」同學的視線落在我身上。可是，昨天在小食部看到的情境，實在讓我無法接受！原來我的好同學「大餅」一直與「飛彈」玩地下情！他們互相對望的眼神，看似嬉戲的身體接觸，不就是我一直期待的事情！喜歡的卻不能在一起，這就是愛情？


根據上述情境，請回應以下問題：

1. 如果我是尤錦程（主角），愛上好朋友的情人，我會這樣做：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2. 如果我是尤錦程，我會這樣形容「飛彈」與「大餅」：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活動「如果我是尤錦程」：情境咭（三）
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	錦程日記（20xx/4/5）：

想不到跟「飛彈」拍拖己經一個月了，我仍然難忘當天被「飛彈」接受的那一刻！雖然我們的關係仍未公開，但這段時間我感受到的那種關心，是從來沒遇上的。不過，「飛彈」總是愛跟異性朋友玩得很瘋狂，有時甚至會玩到攬頭攬頸，旁人看到或者覺得不以為然，但我這個隱藏的情人卻難忍心中的不安。曾經提出這個問題卻換來這一句：「我也有交朋友的權利吧！」


根據上述情境，請回應以下問題：

1. 如果我是尤錦程（主角），喜歡的人總愛與異性一起玩，我會這樣做：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 如果我是尤錦程，我會這樣形容「飛彈」：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活動「如果我是尤錦程」：情境咭（四）
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	錦程日記（20xx/6/12）：

今天早上在網絡社交平台見到「飛彈」的狀態已轉為單身了。昨晚的吵鬧已在這數個月內出現了不少次，但為甚麼可以突然變得這樣決絕？下午的留言更加過分！說我跟「阿毛」平時總是眉來眼去，又把我跟「阿毛」在手機app內的談話紀錄公開！為甚麼有人可以隨便與異性朋友玩得瘋狂，又不淮我有自己的異性朋友？最後更留言了這一句：「要放下感情（錦程？我？），才有新生命！」


根據上述情境，請回應以下問題：

1. 如果我是尤錦程（主角），被愛人在網上公告分手，我會這樣做：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 如果我是尤錦程，我對「飛彈」的做法有以下想法：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活動「如果我是尤錦程」：評分咭
請根據同學於情境咭內回應的答案，給予評分（最低0分，最高10分），並在答案中找出相關的內容：

情境一／二／三／四（請刪去不適用的選項）

	理性分析：　　分

理性的部分：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

不理性的部分：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



	關懷別人：　　分

怎樣做到關懷：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

怎樣做不到關懷：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



	顧及後果：　　分
如何顧及後果：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

如何不顧後果：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




如果你是尤錦程，你會否有不同的做法？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活動「如果我是尤錦程」：教師指引

此活動透過同學在不記名的情況下，對不同情境的分享及評論，達致以下目的：

· 讓同學互相了解各人重視的愛情觀
· 學習於情感關係開始、維繫及結束時需要的決策能力。
· 在活動的過程中，以理性判斷及反思自己及別人的言行，讓同學在生活中懂得互相尊重。

教師可視乎同學回應或評論每個情境的內容，與他們一起討論以下反思問題（附參考回應）：
1. 對別人表達愛意，你會考慮甚麼？（情境一）
對方的感受／用詞是否有禮／公開的行動會否造成對方難以承受的壓力
2. 對別人表達愛意，你希望對方有怎樣的反應？（情境一）
即使結果與期望不同，也應欣賞自己這份勇氣／保護私隱／激烈的反應容易破壞關係
3. 怎樣才可以更好的表達對別人有好感？（情境一）

有禮貌／有誠意／有自信，不怕失敗／讓對方有思考的空間
4. 你會怎樣拒絕喜歡你的人？（情境一）

有禮貌／清楚／說出自己的感受／欣賞對方的坦誠／保護對方的私隱
5. 喜歡一個人，是對還是錯？（情境一／情境二）
沒有對或錯／人際關係有很多可能性／感覺好不等於相處易／大家都在成長中
6. 思念一個喜歡的人，你能夠自然地面對嗎？（情境二）
要學習面對自己的感覺／記憶／慾望，留意自己的身心是否健康地成長
7. 喜歡一個已有男／女朋友的人，你會爭取還是放棄？（情境二）
不應破壞別人的關係／相信自己的感覺，但喜歡不等於可以建立理想的關係／相信自己仍有很多機會
8. 你能夠與喜歡的人維持朋友關係嗎？（情境二）
不一定／不應勉強／關心對方亦要關心自己／清楚你認同朋友之間的界線
9. 與人拍拖談戀愛，是不是要完全擁有對方？（情境二／三）
不是，每個人都有不同的生活空間／要表達自己的需要，但亦要互相尊重，多溝通雙方的感受
10. 為甚麼有些人拍拖又不想別人知道？（情境三）
穩定的感情需要時間發展／不想承受其他人製造的壓力／至少要讓少數可以信任的人知道並給予協助，不應獨自或二人面對
11. 有了拍拖的關係後，你會怎樣對待朋友？相處時會否考慮男／女朋友的感受？（情境三）
應該保持與朋友的溝通／相處時要留心界線，給伴侶信心及尊重
12. 對一段關係沒有信心時，你會做甚麼？（情境三）

應坦誠向對方提出／尋求信任的人提供意見
13. 情侶之間相處時經常吵架，這個現象是好是壞？有方法可以減少嗎？（情境三／四）

接受對方的不同，自己亦要願意為這段關係成長過來／好好處埋自己的情緒／除面對面的溝通外，亦可考慮把想法寫下來
14. 為甚麼有人會害怕在別人面前提出分手？（情境四）
不想或不能處理改變的關係，或分手後出現的不愉快情境
15. 在互聯網上公告分手，會有甚麼影響？（情境四）

或會侵犯別人的私隱，其他人或會討論，讓事情變得複雜，甚至加深傷害
16. 你心目中最理想的分手情境是怎樣？（情境四）

安全／冷靜／有心理準備／不在特別節日裡
17. 完結關係與感情結束有甚麼分別？（情境四）

關係可以在一時改變（無論單方面或雙方面），但一些情感的需要或對關係的想法，卻須要時間去處理
· 活動中，教師應多讓同學發表他們的看法，最後在總結部分提供一些重點的回應。

~ 完 ~
注意事項: 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。
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