戀上了網友 / 初中

生活事件
戀上了網友
示例概要
互聯網已成為年青一代不可缺少的通訊工具，不少年青人會利網絡社交平台及手機即時通訊程式等來跟朋友聯繫，亦會藉以結交新朋友，甚至尋找對象。互聯網沒有時間及空間的限制，使用方便，同時亦易令人投入，甚至把感情投放。不過，網絡世界危機處處，青少年使用網絡交友時必須小心謹慎。
對象

初中學生(第三學習階段)
學習目標
1. 教導學生抱持理性和關懷的態度，建立並維繫與異性的交往 (例如：拍拖、戀愛、分手等) 

2. 協助學生了解談戀愛的準備，建立對網上交友以至應邀約會的謹慎態度，對交友及戀愛建立負責任的態度
價值觀/態度
理性、尊重別人、責任感、承擔
教學形式

德育及公民教育課 (建議於活動室進行) 
教材  

1. 「網上聊天」動畫(見動畫檔案)
2. 「網上聊天」動畫討論(附件一)

3. 「網上聊天」動畫教師參考答案 (附件二)
4. 「網上聊天- 結局你話事」工作紙及教師參考答案 (附件三)

5. 「網戀宜、不宜」工作紙(附件四)

6. 「網戀」新聞撮寫(附件五)
7. 「網戀宜、不宜」教師參考資料及答案(附件六)
教學時間 80 分鐘
延伸活動 
製作壁報：把各組在「網上聊天 – 結局你話事」活動中所設計的圖畫及故事結局整理，並張貼在課室壁報版上，以作觀摩。同時在壁報上貼上約會網友時的注意事項作為提醒，亦可加入相關時事剪報。
教學流程
	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一：「網上聊天」動畫討論
（25分鐘）
教材︰ 「網上聊天」情境動畫 (另見動畫檔案)


「網上聊天」動畫討論及教師參考答案 (附件一、二)

白紙（每組一張）
1. 全班一同觀看情境動畫「網上聊天」。

2. 請將學生分為三至四人一組，向每組派發白紙一張。每組試用10分鐘討論有關該情境動畫的問題，並作2分鐘的口頭報告。
3. 教師對口頭報告作出回應，並因應同學的答案帶出約會的注意事項。網上交友有什麼危機。同時亦提醒學生檢視個人性態度及訂立親密界線，勿因對性的好奇而輕易發生親密的行為。（教師參考資料見附件二）

	· 透過情境討論，帶出網上交友的危機，協助學生建立對網上交友以至應邀約會的謹慎態度。


	活動二：網上聊天 – 結局你話事！（25分鐘）
教材︰ 「網上聊天 – 結局你話事」工作紙及教師參考答案(附件三) 
1. 繼續分組活動，向每組派發「網上聊天 – 結局你話事」工作紙(附件三)。
2. 每組試用10分鐘畫出圖畫及設計結局，並作2分鐘口頭報告。

3. 教師對同學的答案作出回應，並帶出異性交往應有的禮儀及態度，及約會的注意事項。

	網絡只是交友的其中一種工具，它方便使用，卻無助於與對方深入了解。學生需考慮與網友約會的各種危機與可能，學習與異性交往應有的禮儀及態度。


	活動三：時事討論 - 網戀宜不宜（25分鐘）

教材︰「網戀宜、不宜」工作紙(附件四)、「網戀」新聞撮寫(附件五)及教師參考資料 (附件六) 
1. 繼續分組活動，向每組派發「戀愛宜不宜」工作紙(附件四)及「網戀」新聞撮寫(附件五) 。每組負責討論一個「戀愛元素」。
2. 每組試用10分鐘討論及填寫工作紙，並作2分鐘口頭報告。負責同一「戀愛元素」的組別可一起報告。
老師可引導學生思考應以怎樣的態度及心態面對網上戀愛，才是正確及負責任。
	


教師總結　(5分鐘)

如何面對網絡戀愛？
1. 在互聯網極度普及的今天，青少年容易從網絡社交平台、手機即時通訊程式等網絡世界裏結交到新朋友，彼此不用見面，又可隱藏身份，大家可解除自我保護網，向網友盡訴心中情。但與此同時，通過網絡交友會存在一定的風險和陷阱，青少年必須小心謹慎。。

2. 如果真的要跟網友見面，必須先定下一些原則，及可以接受的行為界線。最好找可靠的人陪同，提高警覺，以保障自己的安全。
3. 年輕人都喜歡在網上聊天交友，因為面對最少的壓力和責任，可讓人更容易直接的表達感情，特別是一些平日較內向或不善言辭的，互聯網正好是用來紓解內心寂寞或愛慕之情的管道。要在網上交友，大家得明白平常的戀情是先接觸、見面、了解再談心的，網上的情緣的次序則倒轉了，而最終必須要從虛幻走向真實。年輕人不宜因好奇或方便盲目開始戀愛，須要認識自己真正的需要及對戀愛的期望，認真學習何謂健康正面的戀愛關係，做好準備，到愛情關係來臨時，便會更懂把握和珍惜一切！

附件一
活動一：「網上聊天」動畫討論
情境：
Ada閒時便會玩online game，也經常與陌生人在網上聊天。一次，她在玩online game時認識了Melvin，經過數次的談天後，她對這位「高材生」很有好感。自此，Ada每天放學後便留守在電腦前，和Melvin在網上對話。怎料，Melvin要求和她到時鐘酒店……
Melvin：

Hello，豬豬！

Ada： 

Honey，你剛剛放學嗎？

Melvin：

放學了！

Ada： 

今天的考試如何呀，你能夠應付嗎？

Melvin：

怎會害怕！這不會難到我吧！ 

Ada： 

對呀！差點忘記了你說過你是高材生，更是全班第一名！

Melvin：

哈哈！妳也要考試，有沒有溫書呢？

Ada：

有，不過也有一些疑問，特別是物理這個科目。

Melvin：

我們可相約出來，然後我可替妳補習呀！

Ada：
太好了，不過假如到我的家便不是很方便，我們或許可選擇到就近的圖書館吧！

Melvin：

圖書館這地方太嚴肅了，我們倒不如去時鐘酒店吧！

討論：

＊你認為Ada和Melvin是在談戀愛嗎？為什麼？

＊你認為網上戀有什麼危機？為什麼？

＊當Melvin提議前往時鐘酒店時，Ada要考慮些什麼？
附件二
「網上聊天」-- 教師參考答案
＊你認為Ada和Melvin是在談戀愛嗎？為什麼？
青少年常誤以為強烈的吸引力就等於愛情，而生活中亦很容易被一些外形、品格、成績、運動突出的人，又或者平日有很多頻密交往的人所吸引。對沒有深入認識的對象有朝思暮想的感覺，只屬迷戀，不是真愛。

＊你認為網上戀有什麼危機？為什麼？

互聯網已成為青少年最主要的溝通工具，網絡世界多姿多采，又容易結交朋友。而且網絡上可隱藏身份，有些人能放下日常的壓抑，放心表達真實的自己。但切記，透過網絡交友存在一定的風險和陷阱，因為網上世界存在很多互相欺騙，更無法知悉對方意圖。因此使用互聯網時要注意，加強自我保護意識：

1. 小心選擇可靠和正面健康的內容，學習分辨資訊的真偽，及分析當中的信息

2. 盡量只跟認識的人交談，不要輕易相信陌生人

3. 就算開始建立了信任，要約會仍要三思，應選擇較安全的公眾地方

4. 避免單獨赴會，相約朋友一同前往。約會之前要通知親友自己的行踪，萬一發生不幸事情亦較容易前往支援

5. 保護個人私隱，不要隨便透露個人資料

當Ada欲在互聯網交友區(或在其他的社交場合)結識戀愛對象，該首先反問自己，這是尋找伴侶的合適空間嗎？在這空間找的對象，會否有相類似的戀愛期望？如一個希冀長相廝守，另一個想快來快走，哪裡還有天長地久？大家的渴求和需要不同，關係就很難維持下去，因此要先想想自己找對了地方沒有？

＊當Melvin提議前往時鐘酒店時，Ada要考慮些什麼？

處於青春期的少男少女，對性充滿好奇和疑惑，加上對性的醒覺剛開始，部分青少年可能對朋友產生情感上的依賴，甚至有性幻想和較親密的行為。性行為是人與人之間極親密的關係，可帶來親密與歡愉，卻也能造成身心的傷害。

不妨想一想：

-
婚前性行為可能會影響將來與愛侶的婚姻生活，影響自己或愛侶將來的自我形像或自尊心

-
香港的法律（異性間及同性間的性行為，女性須在十六歲以上，男性間彼此均須年滿二十一歲）

-
是否大家均自願？
· 意外懷孕的後果(如未婚生子、奉子成婚或終止懷孕等)

-
風險（如性病及愛滋病、情感受傷等）

-
其他: 如家庭、社會責任、信仰… …
附件三
活動二：網上聊天 – 結局你話事！

* 此活動為活動一的延續篇。

延續「網上聊天」動畫內容。原來Melvin說要相約Ada往時鐘酒店只是一時開玩笑，最後他們也沒有見面，Melvin在網上解答了Ada一些學習上的問題，亦介紹了一些網上學習工具給Ada，令Ada順利通過考試，Ada 非常開心及感謝Melvin。
又到一年一度的online game展覽了。Melvin邀約Ada同往參加，Ada對Melvin很有好感，準備與Melvin見面… …
1. 你認為Melvin會是怎樣的人？請畫出你心目中的Melvin！
附件三
2. 你認為故事的發展會如何？請用漫畫或文字形式創作故事結局！

附件三
「網上聊天– 結局你話事」 -- 教師參考答案
1. 你認為Melvin會是怎樣的人？
學生在這部分會發揮想像力及創意，教師可就他們的答案提出反思問題，鼓勵他們多角度思考。
醜陋阿伯、變態佬、色魔 – 網上交友的確容易遇上隱瞞身份，甚至動機不良的壞人。如遇上這種情況，你懂得處理嗎？如何可以避免出現危險的情況？
靚仔、高材生、白馬王子、有錢人 – 假若對方條件真的很好，會容易讓人放低戒心及警覺性，甚至輕率地與他們發展情侶關係。不過，這類人也可能經常利用網絡或外表上的優勢結交異性，背後有其他動機及目的。

電車男、怕羞仔、書呆子 – 有些在網絡上很活躍的人，現實中可能是很內向及不懂表達自己的，你會如何跟對方相處？若不想發展，又如何以合宜的態度拒絕？

其他：女人、普通人、小孩子 – 若出現的人平平無奇，可能讓你失望，但同時亦反映網絡上的不真實。
教師要提醒學生，勿單以外貌及第一印象作為交友及戀愛的條件，必須了解對方的動機及背景，以小心謹慎的態度選擇同性或異性朋友。
2. 你認為故事的發展會如何？
學生在這部分會發揮想像力及創意，有些答案或許會比較誇張。例如：Ada 嫌Melvin貌醜而離去、Ada被Melvin 騙財或性侵犯、Ada與Melvin發展成情侶等。老師可帶出與網友約會可能存在的風險，提醒他們不應隨便赴約。若真的要與網友見面，見面前不妨先以電話溝通，這樣可以確定一下對方給你的印象，同時也為進一步的接觸打下基礎，做好心理準備。不單獨赴約，見面的時間、行程定要讓好友或家人知道，有好友陪同赴約就更理想。約定在公共場所見面，人多的商場或咖啡店是不錯的選擇，避免在不熟悉的地方約會。最初的約會最好避免留下住址，或有信用卡或銀行帳號的資料，以免被人利用；也不要飲用曾離開視線範圍的食物或飲料，以免被人下藥！若發現對方可能有不良企圖，要果斷堅決的離開。總言之，提高警覺，小心個人安全！
附件四

活動三 網戀宜、不宜
你認為發展網上戀愛有什麼困難及要注意的地方？每組試就以下的戀愛元素，舉出你認為網上戀愛可能遇到的困難及風險，並提議改善方法。(可參考有關網戀的時事新聞剪報。)
	戀愛元素(1)：誠實專一

	在一段戀愛關係中，「誠實專一」有什麼重要性？

	

	你認為在網戀的關係中，要做到「誠實專一」有什麼困難及可能要付出什麼代價？
	

	有什麼方法/建議去改善這情況？
	


附件四
活動三 網戀宜、不宜
你認為發展網上戀愛有什麼困難及要注意的地方？每組試就以下的戀愛元素，舉出你認為網上戀愛可能遇到的困難及風險，並提議改善方法。(可參考有關網戀的時事新聞剪報。)
	戀愛元素(2)：承擔負責

	在一段戀愛關係中，「承擔負責」有什麼重要性？

	

	你認為在網戀的關係中，要做到「承擔負責」有什麼困難及可能要付出什麼代價？


	

	有什麼方法/建議去改善這情況？
	


附件四
活動三 網戀宜、不宜
你認為發展網上戀愛有什麼困難及要注意的地方？每組試就以下的戀愛元素，舉出你認為網上戀愛可能遇到的困難及風險，並提議改善方法。(可參考有關網戀的時事新聞剪報。)
	戀愛元素(3)：彼此尊重

	在一段戀愛關係中，「彼此尊重」有什麼重要性？

	

	你認為在網戀的關係中，要做到「彼此尊重」有什麼困難及可能要付出什麼代價？


	

	有什麼方法/建議去改善這情況？
	


附件四
活動三 網戀宜、不宜
你認為發展網上戀愛有什麼困難及要注意的地方？試就以下的戀愛元素，舉出你認為網上戀愛可能遇到的困難及風險，並提議改善方法。(可參考有關網戀的時事新聞剪報。)
	戀愛元素(4)：深入了解

	在一段戀愛關係中，「深入了解」有什麼重要性？

	

	你認為在網戀的關係中，要做到「深入了解」有什麼困難及可能要付出什麼代價？


	

	有什麼方法/建議去改善這情況？
	


附件四
活動三 網戀宜、不宜
你認為發展網上戀愛有什麼困難及要注意的地方？每組試就以下的戀愛元素，舉出你認為網上戀愛可能遇到的困難及風險，並提議改善方法。(可參考有關網戀的時事新聞剪報。)
	戀愛元素(5)：互相扶持

	在一段戀愛關係中，「互相扶持」有什麼重要性？

	

	你認為在網戀的關係中，要做到「互相扶持」有什麼困難及可能要付出什麼代價？
	

	有什麼方法/建議去改善這情況？
	


附件五
新聞撮寫 - 「網戀」


新聞撮寫(一)

澳門一名27歲男子A透過互聯網結識了一名年輕女網友B，看過對方照片後一見傾心，與對方在電話及網上談情後，雖然素未謀面，卻已深深地愛上對方。女網友B向他編造了一個可憐的身世故事，先後以家人患病為由向事主索取醫藥費用，同時亦透過銀行轉帳每月向男事主領取3,000元「拍拖費」，數年間共獲得40多萬元。直到一次B以病為由再次要錢，A向醫院查明沒有此事，要求與B見面，卻只見B的「舅母」出現。A有所懷疑，報案下才發現自己一直以來的夢中情人B就是那位49歲的「舅母」… …
 (參考資料：中港各報章- 20xx年)

新聞撮寫(二)
25歲的女子C透過網上遊戲認識D，最後結為夫婦，更誕下兒子組織美滿家庭，成為網戀的成功例子。C表示D的網上角色是女仔，直到跟他通電話才知他是男的。D先在網上遊戲內向C示愛，其後兩人感情發展迅速，在網友見證下在遊戲內結為網絡夫婦，以「網公、網婆」相稱。C表示雖然只是遊戲，但角色會穿婚紗及派帖，感覺甜蜜。後來兩人進一步變成現實情侶，C對關係欠缺信心，更擔心對方是抱著玩的心態，承受不少壓力。不過，經過互相了解及共同努力，最後也能成為真正夫婦。
有學者指出，互聯網及一些即時通訊程式成為了青少年的戀愛平台，也會遇上網上的戀愛煩惱，必需要正視他們的需要。他認為網戀是一個建立自我認同及身份的過程，應該從正面提供協助，不應禁止及否定。而且，現實世界其實與虛擬世界同樣危險，需為青少年提供相關的輔導服務。
 (參考資料：香港各報章- 20xx年)

附件六
「網戀宜、不宜」 -- 教師參考資料及答案
年輕人都喜歡在網上聊天交友，因為面對最少的壓力和責任，可讓人更容易直接的表達感情，特別是一些平日較內向或不善言辭的，互聯網正好是用來紓解內心寂寞或愛慕之情的管道。要在網上交友，大家得明白平常的戀情是先接觸、見面、了解再談心的，但網上情緣的次序則倒轉了，而且最終必須要從虛幻走向真實。
青少年常誤以為強烈的吸引力就等於愛情，但只透過網絡是否能真正認識和了解對方？沒有真正交流了解的機會，很難知道大家的性格是否合得來，是否能夠彼此接納。要知道真愛是由激情、親密和承諾所組合而成。網戀容易帶來新鮮感及刺激，卻難於建立穩定及親密的關係。網絡只是其中一種溝通工具，它方便使用，卻無助於與對方深入了解，亦存在很多困難及限制。要讓網戀得以成功發展，雙方都必須付出誠意，共同努力，學習如何健康正面地愛。
戀愛重要元素

每人對親密關係的期望都不同，要愛也要懂得方法，並不是盲目地為對方付出便等於愛。一段健康成熟的戀愛關係，必需具備以下的元素： 彼此尊重、深入了解、互相扶持、承擔負責，亦要誠實專一。當真正愛一個人時，你會花時間去了解和關心對方，處處為對方著想，並願意為對方作出承諾。相愛的人可以坦然和真實的對待自己，受到應有的尊重，有安全的感覺，雙方或自我都會感覺良好，相處時充滿甜蜜和樂趣。
戀愛要用心去經營，是一段互動的關係，要親密了解，加上認真承諾，才可以維繫愛情。愛情不是單方面的付出，雙方都應該在戀愛中正面學習如何健康、負責任地去愛。同時，亦要學習成熟的去面對大家的不同之處，協調配合，妥當的處理衝突，一同成長，才對雙方都有益。在戀愛中，當雙方能真誠的為對方許下承諾，這種真愛才是最珍貴。
	戀愛元素
	在戀愛關係中的重要性
	在網戀關係中的可能困難及風險
	改善方法/建議

	誠實專一

	健康成熟的戀愛關係需要坦誠及專一，不可抱遊戲心態。
	容易被瞞騙，沒有安全感。
	網絡只是一個溝通的工具，若要深入了解對方，建立穩定的關係，必須從現實的相處中細心觀察，留意對方的為人、性格、處事態度等，互相適應。

當然，與網友見面存在一定風險，必須小心謹慎。在未深入了解對方之前，最好多參與群體活動，藉以觀察對方的行為處事等，讓關係自然發展，不要過於急進。

	承擔負責


	戀人要為對方著想，顧及對方感受，做負責任的決定，對關係有所承擔。
	感覺不實在，欠缺安全感，難於建立信任關係。
	

	彼此尊重

	健康的戀愛關係是平等的，需要顧及對方的需要及看法，互相尊重。
	相處機會有限，欠缺真正互動。
	

	深入了解

	要建立深入關係，必須花時間互相了解對方的思想、喜好、需要等，才能穩定發展。
	只靠文字及網絡溝通，難於深入了解對方，亦容易被對方欺騙。
	

	互相扶持


	戀人處處為對方著想，無條件為對方付出，才可以互相扶持成長。
	在缺乏深入了解的情況下，感情容易被利用，甚至被對方藉以欺騙金錢及其他利益。
	


戀愛前自我準備

無論是不是網上戀愛，在開始前都要做好準備，以下是戀愛前自我評估：
1. 你認識及了解對方嗎？
你知道對方的性格、優點、缺點、理想、興趣嗎？要先了解對方，才知道大家是否適合發展。互相了解是戀愛的重要元素。
2. 你對戀愛有什麼期望？對方的期望跟你相近嗎？
戀愛是為了開心及有人對自己好？你會遷就對方嗎？你希望跟對方長遠發展，還是只認為談戀愛越多越好？對方跟你的想法一致嗎？若果希望認真發展，雙方都不能抱著玩樂的心態，需要尋求共識一同努力。
3. 你有獨立處理問題的能力嗎？
拍拖不是只有甜蜜，還有很多問題要應付的，亦可能會面對衝突及困難，你有信心可以好好處理嗎？
4. 現階段，什麼才是最重要的？此段關係對我會有什麼影響？
在求學階段談戀愛，必須好好分配時間，亦要控制自己的情緒，不宜戀愛大過天，不分輕重，影響自己的學業及前途。
有了充份的心理預備，加上各種應對能力的培養，到愛情關係來臨時，你就會更懂把握和珍惜一切！
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