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生活事件︰如何面對性衝動
	注意事項﹕
教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。


1、 示例概要
本課題介紹何謂人類性反應，包括性慾、性衝動等，並指出這些都是很自然和正常的生理反應。青少年踏入青春期後，他/她們的性器官逐漸成熟，在生理及心理方面都起了很大的變化﹔對性充滿好奇的他/她們，甚至希望與異性發生親密的關係。然而，一旦意外懷孕，尚在成長中的青年未必能適切地迎接新生命的來臨。教師應鼓勵青少年學習如何處理和控制性衝動，理解性行為要負的責任和後果，以致在面對性要求時懂得如何拒絕。
2、 關鍵詞彙

(1) 價值觀/態度
︰   理性、負責任、尊重
(2) 概念
︰   性態度、愛情觀
(3) 共通能力
︰   明辨性思考能力、解決問題能力
3、 學習目標：
1.
認識及接納個人對性的需要，懂得如何處理和控制性衝動


2.  認識性行為的後果及責任。
   

3.  掌握如何避免性誘惑及拒絕性要求的技巧
4、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	理性、負責任
	認清性行為的後果和責任，並建立正面健康的性態度和愛情觀，增強思考能力，學習拒絕性要求的技巧。


5、 學與教策略

	策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	如何面對性衝動
	· 透過閱讀新聞撮寫(附錄一)，與學生分析不負責任的性行為的後果。（25分鐘）

· 透過帶領遊戲「性問性答」(附錄二)，帶出性衝動和性行為的定義。 (25分鐘)
· 透過扮演和討論「情侶獨處」的情景(附錄三)，指出愛情並不等同於性關係，並帶出拒絕性要求的方法，及沒有適當處理性衝動的後果。(25分鐘)
· 總結　(5分鐘)
	班主任課／德育課
	「性行為是表達愛的最好方法」辯論比賽


6、 延展及應用

延展︰ 
· 學生可以撰寫一篇剪報讀後感，抒發個人對「少女未婚懷孕」的看法。

· 學生可進行一項辯論比賽，題目為「性行為是表達愛的最好方法」，透過辯論活動，幫助學生建立正面健康的性態度和愛情觀。教師請學生需事前準備，以免空談。
應用︰ 

· 教師可將「少女未婚懷孕」讀後感的較佳作品及「性行為是表達愛的最好方法」的辯論內容，上載於學校網站或刊登於校訊，讓家長多了解青少年對性行為 / 未婚懷孕的心態。
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生活事件︰如何面對性衝動
目的︰    1. 認識及接納個人對性的需要，懂得如何處理和控制性衝動


2. 認識性行為的後果及責任
   

3. 掌握如何避免性誘惑及拒絕性要求的技巧

對象
︰
中一至中三學生

價值觀
︰
責任感

尊重他人
教材
︰ 
新聞討論工作紙及教師參考資料 (附錄一)
「性問性答」問答題及教師參考資料 (附錄二)

「情侶獨處」工作紙及教師參考資料 (附錄三)

人類性反應、性慾及性衝動 - 教師參考資料及學生秘笈
(附錄四)
課時︰80分鐘

形式︰班主任課、德育課
流程︰
	步驟 （時間）
	學習重點

	活動一： 時事討論（25分鐘）

教材︰新聞討論工作紙(附錄一)
1. 學生分組活動：教師派發新聞討論工作紙(附錄一)給各組討論。 
2.   完成討論後，教師邀請各組匯報，引導學生總結婚前性行為可能帶來的後果，及青少年選擇發生性行為所需要考慮的因素。(見附錄一：教師參考資料)

	透過閱讀三則新聞撮寫，使學生明白不負責任性行為的後果。

	活動二：「性問性答」（25分鐘）
教材︰「性問性答」問答題 (附錄二)
1. 教師將全班分為兩組，提問「性問性答」上的問題 (附錄二)。活動以搶答形式進行。

2. 教師帶出性衝動和性行為的定義，從中與學生討論當中的意義、責任和後果。

	· 透過問答遊戲，帶出性衝動和性行為的定義。



	活動三：角色扮演 (25分鐘)

教材︰「情侶獨處」工作紙及教師參考資料 (附錄三)
1. 請學生分為五人一組，向每組派發工作紙一張。(附錄三)

2. 每組依照工作紙上的情景進行討論，並作3分鐘的角色扮演。每組只有兩個同學會飾演情侶，其餘則派一位代表作2分鐘口頭報告，提出拒絕性行為的方法。

3. 教師邀請扮演拒絕性行為的學生，分享拒絕過程中的感受， 拒絕時的方法和所遇到的困難。
4. 教師就學生的扮演、分享及口頭報告作出回應(可參閱附錄三之教師參考資料)，帶出青少年要適當地處理性衝動。
5. 教師闡述拒絕性要求的技巧(可參閱附錄四之學生秘笈，並將其派發給學生)。
	注意﹕角色扮演時可接受同性別的學生(自願)扮演男女角色，以避免造成尴尬。
· 代入男女主角的角色，讓學生體會拒絕性要求的困難，帶出拒絕性要求的方法及沒有適當處理性衝動的後果。
· 透過親身體驗和同學間之意見交流，學習培養正確的性態度，和尊重別人能力。
· 讓學生反思自己就性行為負責任的能力。


	總結　(5分鐘)

老師就以下重點作總結。學生需：

1. 認識及接納個人對性的需要，懂得處理和控制性衝動。
2. 認識性行為的後果及責任。
   
3. 掌握如何避免性誘惑及拒絕性要求的技巧。
	


附錄一 
新聞撮寫 – 意外懷孕 
討論工作紙
註：新聞來自真實個案
新聞撮寫(一)
本年二月，一名十五歲女童在黃大仙住所誕下女嬰。當時，女童父親驚聞嬰兒哭啼聲，便進女兒睡房查看，發現女兒誕下女嬰，便立刻報警求助，將女童及女嬰一同送院檢驗。據悉，女童現就讀中學，疑與男友發生性行為後意外懷孕，但由於她體形略胖，故沒有被家人和師長察覺。警方隨即追尋「經手人」下落。參照香港法例：「與十六歲以下女童非法性交，屬刑事罪行，一經定罪，最高可監禁五年。」
新聞撮寫(二)
將軍澳十五歲輟學少女疑與男友在偷嘗禁果後，珠胎暗結並懷疑以草藥自行墮胎。流產後驚慌失措地將胚胎非法棄置於垃圾站，結果被同邨青年因好奇而揭發報警。該未成年少女事後被帶返醫院進行檢驗，發現其體內仍有殘餘的胚胎組織，懷疑少女自行墮胎出事。其男友事後被帶返警署協助調查。根據侵害人身條例，少女在懷孕期超過二十四周進行墮胎並非合法行為，有機會被檢控。 

新聞撮寫(三)
警方在西貢發現嬰兒的屍體，懷疑遭未婚懷孕少女所遺棄，事件再次引起社會對於青少年未婚懷孕問題的關注。有社工表示，未婚少女懷孕後，多因為害怕被父母責罵，或為男朋友帶來法律責任，選擇自行墮胎，甚至逃避問題待嬰兒出生後，選擇將之遺棄。
相反，少女遇上未婚懷孕問題，應及早向別人求助，或到社會福利機構，尋求專業人士的意見。 

小組討論
請閱讀以上三則新聞撮寫，並討論以下問題：
1. 你認為性關係有助鞏固愛情關係，還是會令關係更緊張或帶來壓力？為什麼？
2. 你認為青少年在進行性行為前應有什麼考慮因素？為什麼？
新聞撮寫 – 意外懷孕 (教師參考資料)

意外懷孕

處於成長階段的少男少女，對異性產生興趣，並渴求有身體上的接觸，是十分正常和自然的現象。但當青少年受到感官上的刺激，再加上環境的推波助瀾，便很容易和伴侶發生性關係。在面對性行為抉擇時，青少年必先培養對性方面有正確和全面的認識，培養分析能力，明白性行為背後可帶來的後果和應負的責任。

首先，根據本港法例，即使對方願意，與十六歲以下女童非法性交，屬刑事罪行。另外，青少年亦應考慮意外懷孕的後果﹕包括在經濟上和思想上，是否已充分預備好為人父母﹖正在求學的未婚媽媽和未婚爸爸，又如何繼續學業及面對家庭和社會的壓力﹖

申請合法終止懷孕手術

根據香港侵害人身罪中第四十七條規定，要申請終止懷孕手術，必須經兩位註冊醫生共同確信：
(
繼續懷孕對孕婦生命所構成的危險或對其身心健康所造成的損害比終止懷孕為大；或
(
胎兒出生後極有可能身心不健全並足以造成嚴重傷殘；或

(
孕婦未滿十六歲；或

(
孕婦在三個月內曾向警方報案，自稱是亂倫、強姦、迫姦、誘姦或迷姦的受害者。
接受合法終止懷孕的婦女，懷孕期不得超過二十四週，但若為挽救孕婦生命而進行者則屬例外。合法的終止懷孕必須在政府指定的醫院或家計會手術室內由註冊醫生施行。
附錄二

姓名: __________________             班別:________________

「性問性答」問答題
1. 性衝動是指﹕

A 
性格衝動

B　
在性方面很衝動

C
因身體受到刺激而產生對性的需要

D
以上皆是

2. 以下哪一項是男性性衝動的反應﹕

A
瞳孔放大

B
陰莖充血、脹大及勃起

C
膀胱收縮

D
以上皆是

3. 以下哪一項是女性性衝動的反應﹕

A
陰核充血及陰道分泌増加

B
子宮內膜異位

C
子宮收縮

D
以上皆是

4. 情侶獨處時，以下哪一種場合會較易引發性衝動﹕

A
晚上在公園內

B
在渡假屋內

C
在家中

D
以上皆是

5. 避免性衝動的方法﹕

A
避免二人單獨留宿

B
訂立身體的親密界線

C
避免接觸會挑起情慾的物品

D
以上皆是

6. 性交是指﹕

A
口交

B
陰道交

C
肛交

D
以上皆是

7. 與十六歲未成年的少女發生性行為﹕

A
無任何法律責任

B
如女孩自願，便不犯法

C
刑事罪行

D
可被判終生監禁

8. 性病是指﹕

A
影響性器官功能的疾病

B
透過和有性病的人發生性行為而感染

C
人類對性病是有免疫能力，治癒後將來不會受到感染

D
以上皆是

9. 以下哪一項不是愛滋病的傳染途徑﹕

A
一起進食

B
透過血液接觸

C
透過性行為

D
由母胎傳給嬰孩

10. 以下哪一種避孕方法能幫助預防性病﹕

A
進行性行為前，注射避孕針

B
進行性行為時，配戴安全套

C
進行性行為前，服用避孕丸

D
以上皆是

附錄二

「性問性答」教師參考資料
	答案
	解釋

	1. C
	性衝動是指因身體受到刺激而產生對性的需要。

	2. B
	當男性性衝動時，陰莖會充血、脹大、變硬及勃起。

	3. A
	當女性性衝動時，陰核充血及陰道分泌増加，使陰道濕滑。

	4. D
	據研究顯示，青少年性行為多發生在男女朋友家中、渡假屋內等。昏暗的地方如晚上在公園內，也會較易引發性衝動。

	5. D
	避免二人單獨留宿、訂立身體的親密界線、和避免接觸會挑起情慾的物品均是避免性衝動的良方。

	6. D
	當男性的陰莖進入女性的陰道內性交稱謂陰道交，至於陰莖進入口腔則謂口交，而進入肛門，就是肛交。以上行為均屬於性交。

	7. C
	與十六歲未成年的少女發生性行為，是屬於刑事罪行，即使女孩自願，也是犯法。

	8. B
	性病是指透過和有性病的人發生性行為而感染，但不是所有性病都會影響性器官功能，例如梅毒可引致死亡。人類對性病是沒有免疫能力，治癒後也有機會受到感染。

	9. A
	愛滋病的傳染途徑是透過和病患者有血液接觸、性行為或由母胎傳給嬰孩。愛滋病不會由一般的社交接觸，例如共同進食、握手等。

	10. B 
	進行性行為時配戴安全套是可幫助防止性病，但在進行性行為前注射避孕針，或服用避孕丸，均不能預防性病。當然，最好的預防方法是避免性濫交。


 附錄三

姓名: __________________             班別:________________

「情侶獨處」
情境一
阿粉家中

阿粉邀請了阿絲到家中睇DVD，戲中不乏男女主角親熱場面。阿粉突然向阿絲提出性要求。

「妳想唔想好似戲入面喲主角咁…」
「吓﹖….唔好啦…!」

「妳睇吓個女主角幾咁鍾意佢嘅男朋友呀，肯付出佢嘅第一次呀!妳呢﹖妳究竟有幾鍾意我架﹖證明俾我睇啦！」

「真係好唔想…」

「我而家好high，有需要呀，咁點呀？」
活動﹕
1. 角色扮演﹕兩位同學扮演阿粉和阿絲，演繹事情會如何發展。
2. 組員報告﹕小組派出代表，總結他們用什麼方法拒絕性要求。
反思問題﹕

1.  為什麼在這情境下容易引發性衝動﹖
2.  假如你是阿絲，你在作決定時會考慮什麼﹖你會怎樣處理﹖

3.  你有何建議給阿粉和阿絲﹖
附錄三
姓名: __________________             班別:________________

「情侶獨處」
情境二
公園拍拖

阿豬和阿美吃過晚飯後到公園拍拖談心。即使天色已黑，但依然可隱約看到一些熱戀中的男女躲在一角擁抱親熱。阿豬開始撫摸阿美手臂，向阿美低聲細語﹕

「想唔想咩呀﹖」

「唔係呀嘛﹖呢度公園嚟架喎!」

「咁上嚟我屋企呀﹖我daddy 媽咪去咗大陸公幹!」

「但係我覺得我未ready喎!」

「唔怕啦！我買避孕套做足安全措施咪得囉！」[image: image1.jpg]



活動﹕

1. 角色扮演﹕兩位同學扮演阿豬和阿美。演繹事情會如何發展。
2. 組員報告﹕小組派出代表，總結他們用什麼方法拒絕性要求。
反思問題﹕
1. 為什麼在這情境下容易引發性衝動﹖
2. 假如你是阿美，你在作決定時會考慮什麼﹖你會怎樣處理﹖
3. 你有何建議給阿豬和阿美﹖
附錄三

姓名: __________________             班別:________________

「情侶獨處」
情境三
卡拉OK

阿孫和阿梅兩人去了卡拉OK唱歌。阿梅飲了兩杯啤酒後，依偎著阿孫並向他提出性要求﹕

「不如我地一陣咩啦！你都飲番兩杯壯吓膽囉！」

「講咩呀妳﹖妳飲醉咗呀﹖」

「唔好扮傻啦，我知你都想架！你係咪男人呀？無需要咩？」

「我真係唔想呀…….」

「我都16歲啦，未試過，會比friend笑架！我真係想試吓呀……」[image: image2.jpg]



活動﹕

1. 角色扮演﹕兩位同學扮演阿孫和阿梅，演繹事情會如何發展。

2. 組員報告﹕代表總結他們用什麼方法拒絕性要求。
反思問題﹕
1. 為什麼在這情境下容易引發性衝動﹖
2. 假如你是阿孫，你在作決定時會考慮什麼﹖你會怎樣處理﹖
3. 你有何建議給阿孫和阿梅﹖
    附錄三

姓名: __________________             班別:________________

「情侶獨處」
情境四
回家途中

吃過晚飯後，阿楠便送阿玉回家。沿路經過昏暗的街道時，阿楠突然狂吻阿玉，更向阿玉提出性要求﹕

「唔好咁扭擰啦！」

「唔得嘅呢……」

「你上次都肯，點解今次又唔得？ 」

「上次我無想清楚……」

「你都唔係處女啦！扮嘢呀？都俾咗我啦！如果係咁嘅話，咁算啦！我哋分手啦！」

[image: image3.jpg]



活動﹕

1. 角色扮演﹕兩位同學扮演阿楠和阿玉，演繹事情會如何發展。

2. 組員報告﹕代表總結他們用什麼方法拒絕性要求。
反思問題﹕
1.  為什麼在這情境下容易引發性衝動﹖
2.  假如你是阿玉，你在作決定時會考慮什麼﹖你會怎樣處理﹖
3.  你有何建議給阿楠和阿玉﹖
     附錄三



「情侶獨處」情景及教師參考資料

當同學遇到男女朋友的性要求時，內心可能會有很多矛盾，例如﹕擔心當拒絕對方時，對方會感到難堪，或影響日後的交往。但假如答應對方的話，又可能不是出於自己的意願。教師可就以下的情景給學生作出適當的引導。

情境一
阿粉家中

· 教師可幫助學生指出引發性衝動的源頭﹕情侶單獨留在家中，觀看戲中親密片段、及有性愛的場面。再指出要避免性衝動，便應避免二人單獨留在這種環境。

· 在傳統的社會觀念中，女性應好好物色結婚對象，這可能影響女同學認為答應了男朋友的性要求便可維繫感情，不致被對方拋棄。教師可引導學生了解單靠性行為而維繫的愛情並不是真正的愛情，所以無須害怕因拒絕而失去對方。

回應例子﹕「咁依家你要求我做一啲我唔想做嘅嘢，你又係咪真係鍾意我架﹖都唔知你點唸嘢，有性就等於有愛架啦咩﹖我哋都係唔好單獨留係屋企睇戲，出去商場買啲零食仲好啦!」

情境二
公園拍拖

· 教師可幫助學生指出引發性衝動的源頭﹕情侶獨處、漆黑的環境、看到週遭的人有親密的行為。再指出要避免性衝動，便應避免二人單獨留在這種環境。

· 教師可引導學生在進行性行為前，應作多方考慮，假如不願意的話，便應勇於表達意願，並且堅持原則。

回應例子﹕「我都話咗我未ready 咯，你仲叫人試吓，你究竟尊唔尊重我架﹖仲有呀，萬一有咗咁點算呀﹖要付出咁大嘅代價，我真係唔會試呀!呢度咁黑，都係快啲走啦！」
情境三
卡拉OK

· 教師可幫助學生指出引發性衝動的源頭﹕情侶獨處、漆黑的環境、及少量的酒精刺激。再指出要避免性衝動，便應避免二人單獨留在這種環境。

· 教師可讓學生了解，在情侶關係中，不單只男性會提出性要求，女性也會。一般而言，男性沒有背負懷孕的憂慮，或擔心被取笑沒有男子氣概，又可能會比女性容易有性衝動，所以會比女性更難去拒絕性要求。教師又可引導學生對性應抱有成熟和負責任的態度。權衡利弊，作出適當的抉擇。

回應例子﹕「我唔單只係男人，仲係一個負責任的男人! 我哋根本未ready做人daddy 媽咪，我更加唔想妳做啲咩危險嘅墮胎手術，呢啲嘢應該等到結婚才適合做!唱唱吓歌又學人飲酒，妳依家最好飲番杯水，等個人清醒吓啦!」
情境四
回家途中

· 教師可幫助學生指出引發性衝動的源頭﹕情侶獨處、昏暗的街道。再指出要避免性衝動，便應避免二人單獨留在這種環境。

· 教師可引導學生思考﹕在這個個案中，女同學已跟對方發生了第一次性關係，但並不表示以後也要和他發生性關係。假若能深思當中要承擔的後果和責任，便應斷然拒絕。

回應例子﹕「你依家咁樣即係要脅我啫! 你究竟係咪真心鍾意我架﹖我上次無諗清楚先至答應你，但今次唔會，嚟緊將來都唔會! 你自己番屋企好好反省吓啦!」
附錄四
人類性反應、性慾及性衝動 - 教師參考資料

人類性反應及性慾

人類性反應是源自性慾。性慾是指當位於人類大腦的性中樞，受到各種的刺激，如觸摸、視覺、聽覺、嗅覺、心理和愛情，便會引起性慾。但性中樞和其他中樞，包括感覺中樞、記憶中樞、快感中樞和痛中樞有密切聯繫，當性中樞受到刺激時，也會受到以上各中樞的影響，並加以分析，最終可增強或抑制性慾。性反應一般是指當受到刺激時的生理狀況，包括性器官充血，男性陰莖變硬勃起，女性陰道變得濕潤。

性衝動

性衝動是指受外來刺激對性產生的渴求，是很自然和正常的生理反應。性衝動時，不論男性或女性的身體都會處於緊張狀態，例如心跳及呼吸加速等。男性的陰莖會充血，脹大、勃起及可能會射精。而女性的表現則並不明顯﹕陰道分泌增加，陰核亦會充血。

青少年踏入青春期階段後性器官逐漸成熟，他們在生理及心理方面都起了很大的變化。所以當受到外來刺激時，例如是一幅裸體畫、觸摸自己的性器官都可能產生性衝動。青少年時期對性的幻想力特別豐富，這都會加強及引起對性的衝動，從而導致性行為或其他性發洩。所以，要控制性衝動就得及早預備。

性行為

「性行為」主要是指性交。當男性的陰莖進入女性的陰道內性交稱謂陰道交，至於陰莖進入口腔則謂口交，而進入肛門，就是肛交。「性行為」一詞本是中立，沒有褒貶之意。

性行為的影響、責任和後果

因為性衝動而引致的性行為所帶來的責任和後果，對於仍在成長階段，心智尚未成熟的青少年而言，他們未必能夠承擔。青少年如果不懂得適當地面對性衝動，便容易發生婚前性行為、意外懷孕、性病傳染等嚴重後果。所以青少年應適當地控制性衝動，更要明白當中的影響、責任和後果：

影響﹕缺乏愛情為基礎，只為滿足衝動的性行為，是有損男女之間本來誠摯的感情。至於為了討好對方，維繫甚至挽救面臨分手的感情而發生性關係，更不是成熟和負責任的表現。即使在現今社會中，婚前性行為越見普遍，若處理不當，會影響自己或愛侶日後的自我形象和自尊心。相反，性行為是建立在對愛侶的尊重、責任和忠誠上。在婚姻以內的性行為是對愛的承諾，是表現對對方的忠誠和愛護，是愛的昇華，能帶給一對成熟的愛人幸福，而非悔疚。
法律責任（年齡）﹕根據香港法例，任何人與年齡未滿16歲女童發生性行為，即屬違法，最高可判監五年。有關法例的精神是保障女性的，因此即使女方同意，甚至是女方主動要求發生性行為，男方仍觸犯法例。另外，假若與年齡未滿13歲女童發生性行為，則更為嚴重，最高可判終身監禁。

婚前性行為的可能後果﹕

(1) 意外懷孕 

選擇(一) 未婚生子
一般未婚少女的意外懷孕是在沒有計劃下發生，因而會不作產前檢查或延誤就醫。在懷孕期間沒有充分休息和得不到適當的照顧，加上心理壓力，可能出現母親貧血、嬰兒早產或子宮內生長緩慢症等情況。

若未婚媽媽能成功產下嬰兒，照顧撫養又是另一個艱鉅的問題。對於青少年來說，作為母親和父親的角色是很沉重的負擔，他們一方面可能會喪失求學和進修的機會，另一方面，在經濟上和心理上也未有充足的準備，往往陷於困境之中。而且私生子的身份往往被污名化，甚至造成日後個人自我形象的問題。

選擇(二) 奉子成婚
美滿婚姻建基於成熟穩定的感情和婚前充足的準備。如果為了解決意外懷孕問題而結婚，彼此感情未有成熟的基礎，加上面對沉重的經濟壓力，最終可能產生更多的家庭問題，甚至離婚。故青少年應深思熟慮。

以上兩個情況的年青父母及小孩在個人成長、家庭關係、社交、前途上也受一定制肘，影響他們順利發展。
選擇(三) 終止懷孕
若選擇終止懷孕，女方身體可能受到的傷害包括﹕失血過多、盤腔炎、子宮頸受損，若選擇在全身麻醉術下進行終止懷孕手術，可能出現對藥物過敏或缺氧等情況。而有些青少年因對懷孕的認識不足或基於逃避現實，往往在懷孕後期才接受終止懷孕手術，因而增加手術的風險。但假若選擇非法的人工流產手術，危險性則更大，除了影響日後生育能力，嚴重的甚至可能引致死亡。

接受終止懷孕手術的女性往往在心理上產生陰影，容易為死去的生命難過及自疚，深深影響往後的生活、人際關係及自我形象。
(2) 性病

性交時沒有採用安全措施的人士，都容易感染性病，濫交者機會更高。性病的種類有很多，常見的有淋病、非淋病性尿道炎、梅毒、尖銳濕疣（俗稱「椰菜花」）、疱疹、陰虱、陰道滴蟲、腹股溝淋巴肉芽腫、軟性下疳和愛滋病等。潛服期長短不一，部份性病並無病徵，甚至會致命。

(3) 沒有懷孕亦沒有性病
同學容易認為這是最好的後果，但同學應反思他們的愛情是建基在什麼之上；而以性來維繫的關係到底是真愛還是放縱。年青戀人宜在冷靜清醒時表達彼此就關係的期望，互相尊重並持守。
如何控制性衝動？

身體接觸﹕首先，應避免身體上過份親密的接觸。身體上的接觸，如接吻、擁抱、愛撫最易引起性衝動。而愛侶的親密行為，就如單程路一直向前進，親密的程度會越來越大。可是，身體接觸是雙方的，要避免性行為的發生，彼此都有責任，大家應有良好的溝通，共同訂立親密界線。
環境氣氛﹕獨處的地方特別容易引起性衝動，儘管當初只是想一起做家課，或是用電腦。據統計，現在很多青少年的性行為都是發生在對方家中、渡假屋等地方。故此最好能避免二人單獨在家中或渡假屋留宿。至於在幽靜地方如僻靜的公園、郊外等單獨相處，都是容易引起性衝動的地方，應減少逗留。

感官刺激﹕色情刊物及三級電影中常常出現各種誇張及不正常的性關係，要下定決心與它們say no! 實行不買、不租、不看。想獲得正確的性知識應尋找正確的途徑。培養個人興趣及嗜好，多作運動，多參與群體活動可減少性衝動。 
堅守承諾﹕當男女雙方開始約會，需要坦然談性，談甚麼時候適合開始親密行為，以及責任問題。性行為不僅是身體上的親密接觸，最重要的是包含感情的成份。男女雙方必須考慮彼此是否互相尊重？是否在生理或心理上已經成熟？是否有坦誠談性的態度？以及是否明白自己應負的責任？

附錄四
學生秘笈

學習說：『不！』

如果仍未清楚了解彼此對性行為的動機、性行為的後果和責任；或在清楚考慮後知道何謂明智選擇，便應拒絕對方的性要求。無論以往曾經進行過性行為與否，只要不想與對方有性關係，就應堅決的說：「不！」 
性行為乃個人的選擇。沒有人能強逼自己做不願意的事情，如果是不願意，便應堅守原則拒絕對方。拒絕的語調要平和，但態度必須堅定，不致引起對方誤會和難堪；亦無須因為拒絕對方而感到歉意，或害怕失去對方，因為真正的愛情應包含尊重，可說出你的感受及與對方共同反省。

	原則
	例子

	斷然拒絕


	· 「不！我不願意，你若硬來就是不尊重我！」

· 「不！請你不要逼我做一些我不想做的事情！」

	表明立場
	· 「不！我暫時未能接受性行為 。」

· 「不！我認為發生性行為不代表真正愛對方。」

	說出感受
	· 「不！我覺得我們還未互相充份了解！」

· 「不！我暫時不想要性！我最需要的是一個真正關心和尊重我的人。」

	說出你對對方的觀感


	· 「不！我覺得你太衝動了。我們未有能力負起  性行為的後果和責任！」

· 「不！我覺得你很不尊重我！」

	共同反省
	· 「不！你不認為我們應該先好好談一談嗎 ?」

· 「不！我倆已不是小孩子了，應仔細想清楚！」


內容大綱
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