	　　　　　　　　　　　愛滋風雲(( 學與教活動



社會及國家生活
(第四學習階段)
生活事件：愛滋風雲
(正確認識愛滋病，關懷愛滋病毒感染者)
  學習目標：
· 具備敏銳的觸覺和明辨性思考能力，能辨識社會議題中所蘊含的價值取向

· 讓學生認識愛滋病及提高預防感染愛滋病毒的意識
· 協助學生澄清對愛滋病毒感染者的誤解，以理性和關懷的態度去面對愛滋病毒感染者
	注意事項： 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。


	價值觀及態度


	：
	自律、責任感、關愛

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：人物圖卡
   學生參考材料二：小組工作紙
   學生參考材料三：「愛滋風雲」投影片（另見投影檔案）
乙 教師參考材料一：「愛滋診療所」活動教師指引
丙 學生延展活動一：補充資料「與愛滋病毒存活的人生」 

	
	
	

	形式
	：
	價值教育相關課節或相關學習經歷/活動


課時
: 40分鐘
教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：愛滋診療所  (15 分鐘)
1. 同學分為5小組。每組學生獲派5張人物圖卡（甲 學生參考材料一），按照咭上的內容，請學生評估該人物感染愛滋病毒的風險，並將結果寫在咭上。
活動建議二：關懷愛滋病感染者  (20分鐘)
1. 教師向學生簡介愛滋病毒的傳播途徑、感染徵狀及診斷方法等（乙 教師參考材料一）。

2. 教師派給每個小組一張工作紙（甲 學生參考材料二）。每組學生進行討論，並以圖畫及文字畫出／寫出圖卡上人物的生活狀況，最後由小組派代表進行匯報。
3. 教師引導學生思考愛滋病毒感染者的生活狀況。他們的生活跟其他人有什麼相同的地方？有什麼不同的地方？他們有什麼需要呢？

4. 教師派發補充資料「與愛滋病毒存活的人生」（丙 學生延展活動一），供學生參考，並鼓勵學生進行延伸閱讀，多認識及了解愛滋病毒感染者的生活。

	· 藉著討論，認識愛滋病毒的傳播途徑、感染徵狀及診斷方法等等
· 藉著小組討論及匯報，思考愛滋病毒感染者在面對著怎樣的生活，以理性、平等及尊重的態度去接納和關懷他們



教師總結 (參考)： (5分鐘)
1. 愛滋病病毒大量存在於人體的血液、精液及陰道分泌物，其主要傳播途徑包括了不安全性行為、共用針筒、母嬰感染和輸入受污染血液及血製成品等。此外，愛滋病毒感染者會經歷一段無病徵的時期，身體不一定會出現徵狀，故此，從外表及病徵等不足以判斷一個人有沒有感染病毒。多認識愛滋病毒是如何傳播的，有助同學掌握保護自己的方法，免受愛滋病毒的感染。

2. 青少年對於愛滋病毒感染者都存有誤解，又或者覺得愛滋病毒感染者都是可怕的、需要遠離的。事實上，愛滋病毒感染者跟其他長期病患者一樣，沒有太大的分別。他們除了體內存有愛滋病病毒之外，也會如常地生活、有工作及與朋友聚會；同樣，他們也會有情感上的需要，渴望別人接受、理解及欣賞自己。同學們可以透過傳媒報導、書籍等，多了解感染者的生活及需要，學會以理性、平等及尊重的態度去接納和關懷社會上的愛滋病毒感染者。

學生延展活動：
分成小組，於互聯網及時事新聞報導中搜集世界上不同國家有關愛滋病的消息，撰寫報告，探討愛滋病對個人、家庭及社會帶來的威脅及衝擊。
　　

　　　　　　                         甲 學生參考材料一

人物圖卡／阿良
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你認為阿良感染愛滋病毒的風險高嗎?

你的診斷結果是_______________________________________________

為什麼? ______________________________________________________

人物圖卡／萌萌
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你認為萌萌感染愛滋病毒的風險高嗎?

你的診斷結果是_______________________________________________

為什麼? ______________________________________________________

人物圖卡／Jason
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你認為Jason感染愛滋病毒的風險高嗎?

你的診斷結果是_______________________________________________

為什麼? ______________________________________________________

人物圖卡／阿發



你認為阿發感染愛滋病毒的風險高嗎?

你的診斷結果是_______________________________________________

為什麼? ______________________________________________________

人物圖卡／麗媚



你認為麗媚感染愛滋病毒的風險高嗎?

你的診斷結果是_______________________________________________

為什麼? ______________________________________________________

甲  學生參考材料二

小組工作紙

工作紙／阿良

阿良發現他感染了愛滋病毒。

他的工作、朋友、感情及家庭生活會有什麼轉變嗎? 

他會過著怎樣的生活呢? 

請在下列位置以圖畫畫出「阿良」的工作／朋友／感情／家庭生活，並可輔以文字補充。


· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

工作紙／萌萌

萌萌發現她感染了愛滋病毒。

她的工作、朋友、感情及家庭生活會有什麼轉變嗎? 

她會過著怎樣的生活呢? 

請在下列位置以圖畫及文字畫出「萌萌」的工作／朋友／感情／家庭生活，並可輔以文字補充。


· _________________________________________________________________

· ________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· ________________________________________________________________

工作紙／Jason

Jason發現他感染了愛滋病毒。

他的工作、朋友、感情及家庭生活會有什麼轉變嗎? 

他會過著怎樣的生活呢? 

請在下列位置以圖畫畫出「Jason」的工作／朋友／感情／家庭生活，並可輔以文字補充。


· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

工作紙／阿發

阿發發現他感染了愛滋病毒。
他的工作、朋友、感情及家庭生活會有什麼轉變嗎? 

他會過著怎樣的生活呢? 

請在下列位置以圖畫畫出「阿發」的工作／朋友／感情／家庭生活，並可輔以文字補充。


· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

工作紙／麗媚


麗媚發現她感染了愛滋病毒。
她的工作、朋友、感情及家庭生活會有什麼轉變嗎? 

她會過著怎樣的生活呢? 

請在下列位置以圖畫畫出「麗媚」的工作／朋友／感情／家庭生活，並可輔以文字補充。


· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

　　　　　　                         乙 教師參考材料一

「愛滋診療所」活動教師指引

此活動可分為兩個部分，並希望達致以下目的： 

1. 在活動的前半部分，透過對不同行為的風險分析，讓學生認識愛滋病毒的傳播途徑，並了解感染了愛滋病毒之後，身體會經歷一段「無徵狀」的時期，未必會出現顯而易見的病徵。

2. 在活動的後半部分，藉著學生們的討論，探討愛滋病對感染者所帶來的影響，想想他們在面對著怎樣的生活，鼓勵學生以理性、平等及尊重的態度去接納和關懷他們。

第一部分

教師可以按角色的背景資料，與學生分析該角色感染愛滋病毒的風險。

1) 阿良，曾與別人共用針筒；身體如常，沒有出現任何病徵

· 與別人共用針筒是高風險的行為，因為針筒內會殘留使用者的血液，而且針筒內呈真空的狀態，針筒內血液中的愛滋病毒仍有傳染性，交換使用針筒等於跟對方的血液有直接接觸，故屬高危的行為。

2) 萌萌，約16歲，曾與初相識異性發生安全性行為，過去數天感頭痛、腹瀉

· 有使用安全套發生性行為也有可能感染到愛滋病毒，然而，風險較不安全性行為低。主要視乎使用安全套的過程中有沒有出錯，以致雙方有體液(包括血液、精液及陰道分泌等)的交換、及對方本身是否愛滋病毒感染者等。

3) Jason，男性，25歲，男同性戀者，曾紋身，最近患過傷風、感冒

· 如果紋身的用具沒有經過徹底消毒，又沾上了血液，在短時間內與陌生人共用這些器具，等於直接接觸對方的血液，有機會感染愛滋病毒，然而風險不算高。

4) 阿發，男性，曾召妓，發生不安全性行為；最近輕微發燒、性器官痕癢

· 由於不肯定對方是否愛滋病毒感染者，沒有使用安全套發生性行為是高風險的行為，有可能透過體液交換從對方身上感染到愛滋病毒。

5) 麗媚，在職家庭主婦，與丈夫有穩定性生活，過去數星期曾有腹瀉、體重持續下降

· 丈夫是麗媚的唯一性伴侶，基於對對方信任，許多夫婦間的性生活未必會使用安全套。假如丈夫從別的途徑感染到愛滋病毒，麗媚也有可能間接地從丈夫身上感染到病毒。

有關病徵

感染了愛滋病病毒之後，身體會經歷一段「無徵狀」的時期，未必會出現顯而易見的病徵。換言之，不可以因為身體沒有出現病徵而否定感染愛滋病毒的可能。另一方面，如果身體出現了各種病徵，例如：頭痛、腹瀉、發燒及性器官痕癢等，亦不代表等於感染了愛滋病毒。結論是：不應單憑病徵而判斷有沒有受到感染，如果有理由懷疑自己感染了愛滋病毒（例如：曾有不安全性行為、與別人共用針筒等），應於三個月（即空窗期） 後，進行愛滋病毒抗體測試。

第二部分

在學生進行匯報的過程中，教師可以引導學生思考以下問題，並鼓勵學生分享個人對於愛滋病毒感染者的看法。

· 愛滋病毒感染對於患者生活會帶來什麼轉變？

· 他們會選擇過怎樣的生活呢？你認為他們為什麼會有這樣的選擇？

· 愛滋病毒感染對於他們的生活帶來什麼的限制？

· 你認為他們最需要的是什麼？

· 如果你認識愛滋病毒感染者，你會如何跟他／她相處？

隨著治療愛滋病毒感染的藥物出現（即雞尾酒治療法，雖不能根治愛滋病毒，但能有效地抑制病情，延緩愛滋病病發的時間），愛滋病毒感染者跟一般長期病患者一樣，並沒有太大的分別。他們需要定期覆診，接受身體檢查，有可能需要定期服用大量藥物，身體會感到不適，有時更需要適應一些服藥所帶來的副作用等。

由於社會人士對於愛滋病可能仍有一定的忌諱，跟其他長期病患者不一樣，部分愛滋病毒感染者會選擇不公開其病情，以避免受到社會人士的標籤。另外，由於愛滋病仍未有藥物可以根治，愛滋病毒感染者在發展事業、建立家庭及生育下一代等事情上，或會有更深入及多方面的考慮，這些也許就是愛滋病對於感染者所帶來的限制。

然而，他們除了體內存有愛滋病病毒之外，也會如常地生活、工作及與朋友聚會；同樣地，他們也會有情感上的需要，渴望別人接受、理解及欣賞自己。而不論他們從何途徑感染愛滋病毒，也應得到尊重及平等的對待。教師可以鼓勵學生透過傳媒報導、書籍等，多了解感染者的生活及需要，以理性、平等及尊重的態度去接納及關懷社會上的愛滋病毒感染者。

　　　　　　                         丙 學生延展活動一

補充資料：與愛滋病毒存活的人生

每一個愛滋病毒感染者也有不同的故事，以下節錄其中兩個與愛滋病毒存活的人，阿祖及俊仔的故事。你能從當中找到一些共通的地方嗎? 

（節錄自香港各報章）
阿祖（化名），60歲，已婚，有四名子女。在10多年前，阿祖因身體經常感到疲累及嚴重消瘦而去做身體檢查，因此發現自己感染了愛滋病毒。當時，阿祖腦海一片空白，不敢相信自己染上了愛滋病這個事實，對於前景感到十分徬徨。最後，他選擇了獨自面對這個疾病，10多年來也沒有把患病的事告訴太太及子女。在這些年來，跟太太親熱時，會做足安全措施，由於跟太太已有協定不再生育，也未有令太太懷疑過。遇有需要留院接受治療的時候，阿祖會跟家人訛稱到朋友家過夜，而多次的住院經驗中，阿祖表示他試過被公開其病患身份，並因而受到特別的待遇、討論和歧視。阿祖為此而感到受傷害，更曾訴諸行動向醫院提出投訴，加上身邊病友被歧視的經歷，令阿祖更加不敢向家人及朋友公開病情。

（節錄自香港各報章）
俊仔（化名），36歲，本港首批因輸血感染愛滋病毒的血友病者，16歲時證實受感染。當時，愛滋病就像洪水猛獸，染上就等於宣告死亡，俊仔擔心傳染給同學，沒有繼續上學，他選擇躲在家中，誰也不願意見面。兩年後，他遇上了他最愛的女孩子，女朋友跟其家人都諒解他有這個疾病，二人相處愉快，跟其他情侶一樣，他們會有親密行為，並會做足安全措施。俊仔十分珍惜這段感情，但當女朋友遇上追求者時，俊仔選擇了放棄這段感情，他希望女朋友不要再為他而哭泣，可以過更快樂的人生。俊仔坦言他感到不捨得，但認為這個決定是正確的。為了這個病，俊仔放棄了工作，放棄了愛情，但他仍然樂觀面對，閒時做做義工、手工藝，關心朋友，他更期望將來有治癒愛滋病的藥物出現。

還有更多愛滋病毒感染者的人生故事，請看看下列的延伸閱讀：
1. 香港愛滋病基金會。《我與愛同行》。香港：香港愛滋病基金會，2009。

2. 香港愛滋病基金會。《「筆載」歧視: 愛滋病歧視個案結集》。香港：香港愛滋病基金會，2006。

3. 關懷愛滋。《非常送湯任務》。香港：關懷愛滋，2001。

阿良，男性，三十多歲，曾與別人共用針筒


過去數星期身體狀況：身體如常，沒有出現任何病徵








萌萌，女性，16歲，喜歡BB名牌，曾與初相識異性發生安全性行為


過去數星期身體狀況: 曾出現頭痛、腹瀉





Jason，男性，25歲，男同性戀者，攝影記者，曾紋身


過去數星期身體狀況: 傷風、感冒








阿發，男性，48歲，酒樓廚師，曾召妓，有不安全性行為


過去數星期身體狀況：輕微發燒、性器官痕癢











麗媚，女性，34歲，在職家庭主婦，與丈夫有穩定的性生活


過去數星期身體狀況：腹瀉、體重下降
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