節日狂歡/學校生活/高中


生活事件教案

節日狂歡
示例概要
不少青少年會於節日相約三五知己外出慶祝狂歡，藉此放鬆心情，感受節日的歡樂氣氛。有時，青少年可能會在這些節日聚會中接觸到不相熟、甚至不認識的人。在熱鬧的氣氛及群眾壓力下，青少年容易因一時衝動或不懂拒絕而答應與那些不相熟的朋友交往。若對方有不良動機，結果可能會樂極生悲。

本事例旨在讓學生明白與朋友一起慶祝節日是正常的社交活動，但自己亦要訂下底線，時刻提高警覺，愛惜自己。

對象
高中學生

學習目標
讓學生：

1. 反思個人必須愛惜自己；

2. 明白與其他人相處時，自己應設有底線並須堅守原則；

3. 時刻保持警覺，不要因氣氛和群眾壓力影響而輕易答應他人的邀約，並提醒自己有拒絕的權利。

價值觀/ 態度
責任感、堅定、愛惜自己

教學形式
德育及公民教育課 / 生活教育課 / 成長課

教材
1. 「突如其來的約會」工作紙（附件一）

2. 「聖誕夜，狂歡夜﹖」工作紙（附件二）

3. 「如何 SAY NO！」分組紙條（附件三）

4. 「愛惜自己．堅守底線」工作紙（附件四）
教學時間
40分鐘

延伸活動

建議學生為即將來臨的節日籌辦慶祝活動，從而促進彼此間的友誼，令學生明白於安全的環境下共聚，亦可增添美好回憶。

教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一：突如其來的約會 (15分鐘)
1. 教師派發工作紙一，將學生分成四組。

2. 第一及第二組要分別討論情境中陌生人的正面和負面動機；第三組為天使，需要討論如何說服主角拒絕對方的邀約；第四組為魔鬼，需要討論如何游說主角答允對方要求(5分鐘)。

3. 討論完畢後，第一及第二組先行匯報討論結果，說出陌生人的可能動機。隨後，第三及第四組分別向主角作出游說(5分鐘)。

4. 教師分別表達對四方意見的感受，並可視乎學生提出的論點而決定事件的結果(5分鐘)。
教師小結：在節日的歡樂氣氛下，年青人很容易會放下戒心，對新相識的朋友透露太多個人資料，甚至答應只有一面之緣的人的邀約。在節日跟朋友外出慶祝，是正常的社交生活，而形式亦各有不同。但我們不要被節日氣氛感染至失去理智，在慶祝活動時，要時下提高警覺，保護個人資料和人身安全。
	· 透過情境討論，讓學生明白外出活動時可能會遇到懷著不同心態/動機的人，並從不同角度思考其背後目的。

· 教師無需有既定的立場，可根據學生辯論的內容作出角色的決定。但教師可引導學生明白，對方的動機可能是友善，亦可以是心懷不軌，在無法確定的情況下，個人有責任保護自己，不應冒險。




	活動二︰如何 SAY NO！(15分鐘)

1. 教師分發「聖誕夜，狂歡夜﹖」工作紙（附件二），將學生分為六組。

2. 學生根據工作紙所提及的情境，思考角色所面對的困難及憂慮，並就工作紙上每個項目作出討論。

3. 每組獲分「如何 SAY NO！」分組紙條一張（附件三）。學生須按照紙條上所列明的態度，思考如何拒絕對方要求，並寫上相關對白。

4. 每組派出代表向教師提出拒絕方式，教師可視乎各組的表現而作不同回應。

5. 請學生分享每個拒絕方式有何好處及壞處(例如：大聲指罵Jane可直接表達不滿，但會破壞雙方的關係；輕聲在Jane耳邊表達不想喝酒的意願，能溫和地表達意見，亦不會令Jane失去面子，但可能會令Jane覺得自己是半推半就，會繼續落力游說喝酒)，請學生提供更完善的回應方法。

6. 教師小結：我們喜歡與朋友相聚，是因為人身處群體中，特別有安全感。有時為了得到群體的認同，我們可能會忽略了自己的真正意願，迎合他人。然而，在群體之中，我們應該保留自主權，理性地分析甚麼決定才是對自己最好的。要記著，自己才是自我保護的最後防線，我們必須要愛惜自己，我們要對自己和家人負責任，不要作出令自己後悔和令人擔憂的決定。

	· 青少年作出決定時，常會受環境和群眾壓力影響。尤其當對方是自己的好友時，更難堅持己見。

· 透過生活例子，讓學生明白，面對任何環境，亦要冷靜思考，堅守信念，因為最終決定權是在自己手中。

· 透過練習，讓學生了解拒絕他人的方式有多種。學生可按照個別情況，選取合適的方式。



	活動三︰慶祝節日．不失分寸 (5分鐘)

1. 請學生於「慶祝節日‧不失分寸」工作紙（附件四）中，為自己的節日慶祝活動訂立底線（例如：不與陌生人交談、不單獨與異性相處、不飲酒、不隨意給對方電話號碼等），並自行排序，將最重要的原則寫在最上的位置。

2. 建議學生將工作紙貼於房間門後，每次外出時，均重溫當中條款，並提醒自己要時刻遵守。

	· 慶祝節日前，我們要先為自己訂立底線，時刻提醒自己遵守。



教師總結 (5分鐘)
· 踏入青少年階段，正常的社交活動是值得鼓勵的事。

· 外出活動時，難免會遇到不同背景、或與懷有不同動機的人接觸。即使你與相熟的朋友一起，亦不代表他們清楚了解你的想法。當遇到危險，朋友沒有責任保護你，亦未必有能力保護你。因此，當未能確定活動是否安全，請不要冒險。

· 於節日外出狂歡，定必希望擁有愉快的經歷，但不應一時興奮而忘記自身安全，否則可能會樂極生悲。所以自己需要時刻保持清醒和提高警覺，為自己做負責任的決定。

活動一：突如其來的約會                                             附件一
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情境

	第一組：設想陌生人的正面動機
	第二組：設想陌生人的負面動機

	

	


	第三組：天使的叮嚀
	第四組：魔鬼的游說
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圖片來源: Freepik.com
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圖片來源: Freepik.com


活動二︰聖誕夜，狂歡夜﹖









   附件二
聖誕夜，狂歡夜﹖

	Jane 是你的小學同學，自小相識，情同姐妹。兩人不論對方有何需要，均會盡力協助，可說是「有福同享，有難同當」的好友。Jane 的生日剛好在平安夜，今天是她16歲生日，並在她家中舉行生日會暨聖誕派對。你滿心歡喜，攜同一份精挑細選的禮物到賀。然而，當踏入Jane 的家門，你便發現與你想像中的不同。首先，大部份出席的人你都不認識的，而 Jane 的家人亦不在場。其次，屋內充滿煙酒的氣味。再者，主角 Jane 已帶有酒意地撲向你，並向其他人介紹你是她最好的朋友。當所有人的焦點集中於你身上時，Jane邀請你一同飲酒慶祝，而在場人士亦一同歡呼。
圖片來源: Freepik.com


其實你未試過喝酒，亦反對未成年人士喝酒。面對如此情境，以下各項因素如何影響你決定是否喝酒﹖請就每項考慮因素填寫你的意見，並為Jane作最後決定。

	考慮因素
	我的意見
	決定

	
	
	一起喝酒
	拒絕喝酒

	在熱鬧和歡樂氣氛下，我不答應喝酒，會有甚麼後果﹖
	
	
	

	在Jane 的家中喝酒狂歡，是否安全﹖
	
	
	

	如果我拒絕喝酒，Jane會否感到生氣﹖
	
	
	

	如果我在非自願的情況下喝酒，我的感受會如何﹖
	
	
	

	喝酒後，我可能會產生哪些反應﹖引致哪些後果﹖
	
	
	

	最後決定 
	
	


活動二︰「如何 SAY NO！」分組紙條







   附件三

	組別一

堅決地拒絕


	組別二

輕輕地於 Jane 耳邊表達不想喝酒

	組別三

當作聽不到Jane的說話，顧左右而言它 


	組別四

大聲指罵 Jane



	組別五

婉轉地拒絕

並提醒 Jane 不要多喝酒


	組別六

編造藉口


你認為你的回應有何好處及壞處﹖請列明之，並提供更完善的回應方法。

	組別
	回應
	優點
	缺點
	更佳回應

	
	
	
	
	


活動三：「慶祝節日‧不失分寸」工作紙







   附件四

慶祝節日．不失分寸
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圖片來源: Freepik.com
今天是公眾假期，你與數位好友相約到沙灘玩樂。入夜後大家本欲一起燒烤，但經過一番努力後仍未能燃點燒烤爐。此時，有一名陌生的男性/女性主動提出協助。其後大家便互相介紹，言談間感到對方幽默有趣。此時，對方詢問你的手機號碼，方便日後聯絡，更說與你一見如故，希望與你單獨漫步沙灘，繼續詳談。








為自己於節日慶祝時訂立原則和底線：


(請將最重要的原則 / 底線寫在最上的位置)


我的原則：


______________________________________


______________________________________


______________________________________


我的底線： 


______________________________________


______________________________________


______________________________________


______________________________________
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