性=愛？/社交生活/高中


生活事件教案
性=愛？
示例概要
現今社會性觀念遠比過往開放，「有愛必有性」對部分青少年而言是很普遍的想法。高中學生即將從青春期步入成年，會對個人成長和社交方面追求更大的自主性。然而，他們對戀愛與性的議題，卻未必有機會作出深入思考，從而學習為個人成長作出成熟和負責任的決定。
本教案旨在讓學生認識愛情的元素，深思愛情的意義，建立正面的戀愛與性價值觀。
對象
高中學生
學習目標
1. 認識愛情的元素
2. 思考愛情的意義
3. 培養正面的戀愛與性價值觀
價值觀/ 態度
尊重他人、自愛、責任感
教學形式
德育及公民教育課

教材
1. 「愛是……」活動卡15張(附件一)及教學指引(附件二)
2. 「愛情多面睇」筆記(附件三)
3. 「愛情多面睇」個案紙(附件四)及個案剖析(附件五)
4.  萬用貼
教學時間
80分鐘
延伸活動
學生於課堂後，自由選擇一齣觀看過的電視劇集或愛情電影，用不少於600字分析戲內其中一對情侶/夫婦的愛情元素、戀愛態度及愛情關係發展，並就二人的戀愛態度及愛情關係表達意見。
教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一︰愛是…… (20分鐘)
1. 教師在黑板上畫上一個巨大的心形。
2. 教師請學生輪流出來抽取15張卡片的其中一張(附件一)。
3. 學生需要讀出卡片上的詞彙(例如：妒忌、激情、承諾、性)，然後判斷該詞彙是否愛情不可或缺的部分。如認同的話，便將卡片貼在心形內；不認同便放下卡片。
4. 無論學生是否認同詞彙為愛情的重要組成部分，均需要作出簡單解釋。
5. 教師可引導學生進一步思考(參考附件二)，例如若學生認同愛是「忍耐」、「坦誠」等等，可反問學生：「如果你的男/女朋友做了一些你很不喜歡的事，你是否願意忍耐？甚麼事你會覺得值得/不值得忍耐？ 」；「 坦誠在愛情中十分重要，我們都希望另一半對我們坦誠，沒有事情隱瞞；然而，如果另一半的一些缺點令你無法忍受，但你說出來後，又可能會令他難過，自尊心受損，你仍會選擇向對方坦誠地說出感受嗎？」

6. 教師在本活動可作個人分享，刺激學生反思，但宜先讓學生有充分時間發言。

7. 教師亦可準備小禮物，鼓勵學生發言。
8. 教師小結：不同人對愛情會有不同的看法和態度，沒有絕對的對錯，最重要是我們在走進愛情之前/在愛情當中，要思考愛情的意義，及明白我們最嚮往、認同的愛情元素是甚麼，才能更了解自己在愛情路上的需要。
	· 自古以來，愛情有各種不同的論述。在各種媒體的演繹下，青少年對愛情存有不同的想像。本活動透過互動形式，讓學生自由表達對愛情的想法，並思考愛情的意義。
· 一些正面的愛情元素，例如「體諒」、「坦誠」、「付出」，是值得肯定的。如學生認同這些元素，教師可請他們反思自己能否做到。
· 如學生認同一些較負面的愛情元素，例如自私、妒忌等，教師可請他們進一步解釋，但無須即時加以否定，宜讓他們自由地表達個人意見，教師從中協助澄清謬誤。


	活動二：愛情三元素 (20分鐘)

1. 承接活動一，教師將黑板上的卡片取下，然後將寫上「親密」、「承諾」及「激情」的三張卡片貼於心形內。
2. 教師派發筆記(附件三)，介紹心理學家如何分析這三個愛情元素。
3. 邀請學生就自己最嚮往的愛情元素發表意見。

	· 本活動旨在讓學生明白，愛情除了激情外，還有親密與承諾。激情容易隨著時間逐漸減退；如沒有培養親密與承諾的元素，單憑激情維繫感情，不能培養出一段美滿的愛情關係。



	活動三：愛情多面睇 (35分鐘)
1. 將學生分成六組，然後派發個案紙(附件四)，分配每組討論其中一個個案(15分鐘)。提醒同學討論時可以參考「愛情三元素」筆記。
2. 討論完畢後，每組派代表匯報組員的意見(每組3分鐘 / 18分鐘)。
3. 教師小結及總結(5分鐘)：參考附件五的個案剖析及總結部分。


	· 本活動旨在讓學生認識和思考愛情的元素。
· 現代青少年考慮發展愛情的其中一個重要因素，是「有沒有feel」。我們不時聽到青少年說，「有feel就一齊，冇feel就分手」。不少青少年都是認識了數天便拍拖，拍拖數天便以「老公仔、老婆仔」相稱，部分青少年更不介意與相識不久的「男女朋友」有性關係。



教師總結 (5分鐘)
青少年對愛情充滿浪漫的幻想、對性充滿好奇，是正常的事。尤其熱戀中的青少年，容易在浪漫氣氛下產生性衝動，與男女朋友作出親密行為。激情雖是愛情其中一項元素，卻非全部。正如活動一的介紹，愛情還包括各種元素，我們在愛情當中，不能單單考慮感覺和激情，否則無法建立健康和成熟的愛情觀。

雖然愛情看似是兩個人的事，然而真的是這樣嗎？時下不少青少年，就是在戀愛當中，只考慮到個人一時的快感，不介意過早地與人發生性行為。試想像，如果父母知道後，會否感到失望和擔憂？如果意外懷孕，責任將由誰來承擔？會為雙方的家庭帶來甚麼影響？如果決定做流產手術，無辜的性命是否為自己而犧牲了？戀愛與我們平日待人處世一樣，需要思考不同的角度、尊重不同人的想法、為自己的決定負責任，才算是真正成熟和健康的戀愛態度。
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活動一：愛是…… 
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活動一：愛是…… (參考資料)
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進行活動一時，當學生抽取每個與愛情相關的詞彙，需要解釋該詞彙是否愛情的重要元素。教師可參考以下建議向學生作出提問，激發學生進一步思考愛情的元素和意義。

活動二：愛情三元素 (筆記)
愛情三元素


美國著名心理學家史登堡教授(Sternberg, 1986)，提出「愛情三角論」，認為愛情三個主要元素分別是親密、承諾和激情：
	親密（Intimacy）
	親密是一種心靈相結合的默契，雙方會彼此溝通、了解、分享、支持、依靠。

	激情（Passion）
	認為對方極具吸引力，對對方存在慾望，渴望以身體傳遞愛的訊息。這裡並不單是性行為，還包含其他親密的身體接觸，譬如牽手、擁抱等等。

	承諾(Commitment)
	短期的承諾是向對方付出愛情；在建立關係以後，會透過忠誠、不離不棄和患難與共的態度維繫長久的關係，並以訂婚、結婚等方式實踐承諾。


· 心理學家認為，三種愛情基本元素同時結合，才能達至令人感到滿足的長久關係
· 三項元素會隨著一段關係的發展過程而有所變化，所佔的比例亦不一樣
· 激情在愛情初期會很快達到高點，但穩定性低，容易消逝
· 承諾和親密的穩定性較高，具有長期的效果，並會在成功的關係裡逐漸提升
· 三個元素的強弱配對可組合出不同的愛情類型，例如友誼之愛有較高的親密與承諾，激情度較低，而情慾之愛就是只有激情而沒有親密和承諾
活動三：愛情多面睇 (個案)

個案一
個案一
附件四
1. 美雲和阿華的關係裡有甚麼愛情元素？
2. 這種愛情元素，可以幫助他們建立長久與美滿的關係嗎？
3. 你認為美雲和阿華的戀愛態度分別有何問題？
4. 你對美雲和阿華有何建議，讓他們能夠培養出更正面的愛情觀？


活動三：愛情多面睇 (個案)
附件四
個案二
個案二
附件四
1. 凱莉和志豪的關係裡有甚麼愛情元素？
2. 這種愛情元素，可以幫助他們建立長久與美滿的關係嗎？
3. 你認為凱莉的意外懷孕，對他們有何短期及長期的影響？
4. 你對凱莉和志豪有何建議，以免意外懷孕？

5. 凱莉和志豪在發生性行為後表現得不知所措，他倆可以向甚麼人或機構尋求協助？



活動三：愛情多面睇 (個案剖析)
個案一
美雲和阿華關係裡的愛情元素主要是激情。雖然二人關係看似親密，但愛情中的親密不單只是身體上的親密，更是心靈上的契合，互相了解、溝通和支持。個案中二人相識的時間太短，活動亦限於吃飯、看電影及親熱而已，尚未很深入地了解對方。
激情雖然令二人的愛情急速升溫，然而「來得快，去得快」，單憑激情這元素，難以令愛情長久。只有當三種愛情基本元素同時結合，才能達至令人感到滿足的長久關係。
美雲在戀愛中，過分追求浪漫，自我保護意識不足。與阿華才在網上認識兩星期，便答應單獨赴約，更隨即與對方交往。還未深入了解此人，便輕信對方會對自己「負責任」，與他發生性行為。如此輕率的戀愛態度，最終為她帶來愛情創傷。她應該有更強的自我保護意識，在網上交友時，不要輕易答應網友過快的邀約。同時勿被浪漫沖昏頭腦，盲目相信一個相識不久的人的「承諾」。
至於阿華對愛情毫不負責，在未清楚美雲是否自己喜歡的女孩子，已提出與人交往，後來更提出性要求。與美雲發生關係後，他馬上變得冷淡，並於提出分手後不再與她聯絡，有欺騙美雲感情及佔人便宜之嫌。他應該學習尊重和顧及別人的感受，在未清楚自己喜歡甚麼類型的女孩子前，別輕易提出交往要求。
個案二
凱莉和志豪的關係裡，既有激情，亦有親密和承諾，可算是一段十分理想的戀愛關係。然而，二人在一時意亂情迷下，發生了性行為，導致女方意外懷孕，為他們帶來一連串的困擾：

· 如何向家人交代？

· 如何應付即將來臨的模擬考試及高考？

· 放棄孩子？流產對身體及往後的生育能力有甚麼影響？

· 如把孩子生下來，經濟方面是否負擔得起？二人是否要為養育孩子而放棄學業及共同的夢想？

因此，即使二人的感情成熟，包含愛情的各種元素，仍然要考慮實際情況，為個人及彼此做負責任的決定。在學的他們，雖已考慮過太早發生性行為可能引致的後果，並訂下了親密界線，卻因一時把持不住而沒有遵守。要減低受引誘的機會，二人應盡量避免與對方獨處一室、到對方家中過夜、前往宿營/露營或到偏僻的地方，也不要飲用酒精飲品或/及吸食危害精神毒品！此外，在沒有安全措施下進行性行為，是十分危險的，除了可能導致懷孕，更有感染性病的危機，只計算安全期並不保險。因此，有正確的性知識及自我保護意識，極為重要。
附件一





附件二





忍耐：「如果你的男/女朋友做了一些你很不喜歡的事，你是否願意忍耐？甚麼事你會覺得值得/不值得忍耐？ 」


甜蜜：「愛情是否只有甜蜜的部分？如果與戀人發生不愉快的事件，應該如何面對？」


佔有：「愛一個人代表有權佔有對方嗎？包括對方的時間、金錢、身體、行動自由？」


付出：「我們要學習對戀人付出，付出我們的時間、感情、關心、支持等……有些人說愛情令人無條件付出，甚至包括身體、性命、財產，你同意嗎？」


承諾：「現在社會的離婚率那麼高，你認為承諾在現代愛情中還有意義嗎？」


激情：「沒有激情的戀愛是怎樣的？只有激情的戀愛又是怎樣的？」


性：「性是否等如愛？有愛是否一定要進行性行為？性行為會否加深雙方的愛﹖如果雙方仍未結婚，但彼此相愛，可否有性？」


自私：「許多人說愛情是自私的，會希望對方為自己多做一點，會希望對方只屬於自己，你同意嗎？如果有些人為了滿足自己的性慾望，要求情人與自己發生婚前性行為，沒有理會彼此的後果，這又是否自私的行為？」


妒忌：「愛與妒忌是否必然相連的？如果戀人與其他異性朋友保持友好關係，你認為自己會否感到妒忌？妒忌對戀愛有甚麼正面或負面的影響？你怎看一些人因妒忌戀人與其他人有染而傷害對方的事件？」


痛苦：「許多電影和小說中的戀人都愛得死去活來，有人說愛得越深，痛得越深，你同意嗎？」	


坦誠：「坦誠在愛情中十分重要，我們都希望另一半對我們坦誠，沒有事情隱瞞；然而，如果另一半的一些缺點令你無法忍受，但你說出來後，又可能會令他難過，自尊心受損，你仍會選擇向對方坦誠地說出感受嗎？」


信任：「你認為信任在戀愛中重要嗎？不信任戀人會帶來甚麼後果？盲目信任戀人又會帶來甚麼後果？」


自我：「戀愛是兩個人攜手建立一段關係，過程中需要互相遷就、溝通、讓步等，不能過分自我中心；但戀愛中完全失去自我，事事只以對方的想法為先，不說出自己的想法，這段關係又是否健康呢？」


親密：「心理學家認為親密是彼此支持、了解、分享、依靠……你認為親密元素在戀愛關係中重要嗎？」


感覺：感覺是一個很虛無飄渺的名詞……現代人喜講「Feel」，有Feel便一起，沒Feel便分手。你心中的「Feel」又是甚麼？











附件三





親密





激情





承諾





附件四





美雲是一名中五學生，最愛上網聊天。某日她在交友網站認識了一名比她大三歲的男孩子——阿華。她覺得阿華為人幽默風趣，常常引她發笑，與她過往認識的悶蛋男孩子十分不同，便被他吸引，每天等候他上線和留言。同時，美雲感受到阿華對她有意思，因為其他女網友與他說話，他總是敷衍回應，但對於自己的留言，他則特別認真回答。





二人在網上交流兩星期後，便開始以「老公仔」、「老婆仔」相稱。這時阿華約美雲外出看電影，她欣然赴會。初次見面，阿華沒令美雲失望，他很守規矩，而且長得十分英俊，令她心如鹿撞，心想阿華就是自己的真命天子，便答應與他正式拍拖。





之後的一星期，美雲每天都過得如公主般快樂，沉醉於戀愛的甜蜜中。每次回家前，美雲都會與阿華在住所樓下的公園熱吻一番，然後才依依不捨地回家。





在二人相識一個月的紀念日，阿華於晚飯後，提議駕電單車載美雲到郊外看星慶祝。他們坐在草地上，互相依偎著觀星，然後接吻。阿華突然停下來，對美雲提出想與她發生性行為。在如此浪漫的氣氛下，面對著一張如此英俊的臉孔，美雲感到意亂情迷，但仍有一絲的猶豫，說：「如果有BB點算？」。阿華便說：「我叫得你做老婆仔，便會負責任，你不用擔心！唔通你唔愛我？」美雲便無後顧之憂地，與他發生了親密關係。





那夜之後，美雲覺得自己與阿華的關係更親密，一日不見阿華，便會感到失落和不安。怎料，過了不到一星期，阿華漸漸不接美雲電話，亦推卻了她的邀約。美雲某夜見到阿華上線，追問原因，阿華竟然提出分手。美雲無法接受，要求阿華解釋，他說「我原以為我會喜歡你這類型的女仔，原來不是……我喜歡有性格的女仔，亦無法忍受依賴我的女仔。」接著他便離線了。其後一個月，美雲都無法聯絡上阿華……





凱莉與志豪是一對情侶，二人均就讀中六，他們在籌辦聯校活動時認識的，將近拍拖一年。他們志趣相投，除了同為校內的高材生外，亦喜歡打羽毛球及遠足，因此共同話題甚多，一直交往愉快。他們更認定對方為終身伴侶，常常談及將來，例如孩子會叫甚麼名字、住所要如何佈置。





凱莉和志豪有一個共同的夢想，就是在高考取得理想成績，入讀心儀大學的建築系，將來親手建造自己的夢想小屋。二人十分勤奮，常相約放學後一起到自修室溫習，互相督促及支持。





聖誕節期間，自修室不開放，剛好凱莉的家人到外地旅行數天，她獨留家中，便約志豪前來溫習。那夜，凱莉親手煮了聖誕大餐讓志豪品嚐，飯後二人喝了一點酒，便親熱起來。最終，他們在沒有做任何安全措施之下，發生了性關係。





事後，二人感到十分後悔。他們在交往期間，間中會有親密舉動，但一直堅守互相訂立的底線，不能在有成家立室的能力之前發生性行為。他們很害怕那次親熱會造成意外懷孕，但凱莉翻查過資料，知道聖誕那天是自己的安全期，便安慰志豪和自己，應該不會有事的。





然而，個半月後，凱莉依然未來月經，她買了驗孕棒測試，結果顯示為有孕……她將結果告訴志豪後，他答應與她一起面對，然而二人均十分沮喪和擔憂，對將來感到困惑，對於即將開始的模擬試，亦無心溫習了……





附件五
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