生活事件教案

 難以拒絕的聖誕約會
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示例概要

很多年青人都會趁著節日，與朋友歡聚，又或者相約心儀的異性，以表達心意。在浪漫的節日氣氛之下，年青人或會受到朋輩的影響，因一時的衝動或好奇，渴望與異性發生親密的行為。本示例旨在讓學生透過角色扮演的遊戲，理智地思考戀愛與性的關係，建立負責任、健康的性態度。

對象
高中學生

學習目標
1. 了解自己對性行為的看法，學會理智地思考戀愛與性的關係。

2. 面對伴侶的性要求時，懂得如何與伴侶建立平等和健康的關係。

價值觀

自律、應變、尊重、理性

教學形式
班主任課、德育課（建議於活動室進行）

教材
1.「阿B與阿珊的故事」活動指引 (附件一) 

2.  阿B的提示資料 (附件二) 

3. 阿珊的提示資料 (附件三)

4. 「阿B與阿珊的故事」工作紙 (附件四)

5. 教師參考資料 (附件五)

6. 「性行為的抉擇」工作紙 (附件六)

教學時間
40分鐘
延伸活動

請同學計劃聖誕假期的活動安排，寫於顏色紙上，教師可選擇一些適合青少年在假期進行的活動張貼在課室壁報，作為聖誕装飾及彼此分享。

教學流程

	教學步驟 （時間）
	學習重點

	活動一 ：「阿B與阿珊的故事」

（35分鐘）

教材︰ 「阿B與阿珊的故事」活動指引 (附件一) 

        阿B的提示資料 (附件二) 

        阿珊的提示資料 (附件三)

        「阿B與阿珊的故事」工作紙 (附件四)

        教師參考資料 (附件五)
「性行為的抉擇」工作紙 (附件六)

1. 將同學分為六組(例:A，B，C，D，E，F組)，其中三組獲派發的是阿B的提示資料，另外三組則獲發阿珊的提示資料。(5分鐘)

2. 各組分別研究阿B或阿珊的資料，然後，每組再一起討論，並填妥「阿B及阿珊的故事」工作紙。(10分鐘)

3. 邀請兩組以角色扮演的形式延續阿B及阿珊的故事 (各5分鐘)。最後，教師與學生逐一討論工作紙內的問題。（10分鐘）
	透過重組阿B和阿珊的故事，同學們一起探討面對愛侶性要求時， 該如何抉擇，有何困難及如何建立平等和健康的兩性關係。




教師總結（5分鐘）

· 在聖誕約會裡，高漲的情緒、浪漫的環境及氣氛很容易會令人放鬆下來，如果加上身體的接觸，更易觸發起年青戀人親密接觸的慾望。面對戀人提出的性要求，年青人多數會感到難以拒絕。
· 面對性與愛的抉擇時，必須了解自己是基於怎樣的價值觀去判斷，不要受一時的衝動、受浪漫的氣氛影響，謹慎地考慮當中的後果及責任，並勇於向對方表明感受，才能與伴侶建立健康而又平等的感情關係。
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「阿B與阿珊的故事」活動指引

1. 此活動旨在透過線索重組及故事延續，讓同學們了解面對伴侶的性要求時，青少年如何作出抉擇，並探討如何克服困難，與伴侶建立平等及健康的感情關係。

2. 將同學分為六組(例: A，B，C，D，E，F組)，其中三組獲派發的是阿B的提示資料，另外三組則獲發阿珊的提示資料，例如: 手機即時通訊程式對話、網誌文章、網絡社交平台狀態等。

3. 各組分別研究阿B或阿珊的資料，嘗試透過所提供的線索及資料，重組阿B或阿珊的性格及價值觀。各組可以將小組討論得出來的結果寫在工作紙上。
4. 完成後，每組再一起討論，綜合各組員組織回來的資料 (教師最後可派發「阿B及阿珊的故事」予各組同學)，為阿B及阿珊創作「聖誕約會」下半部份的故事發展。 

5. 兩組分別以角色扮演的形式延續阿B及阿珊的故事。

6. 教師與學生逐一討論以下問題。

· 你認為阿B為什麼會向阿珊提出性要求? 

· 你認為阿珊的反應會怎樣? 為什麼? 

· 在感情關係中，你認為什麼因素會令人難以拒絕對方的性要求呢?你又會如何處理異性所提出的性要求？

(學生自由回應。教師派發附件六予學生填寫，若發現大部份學生對性行為採取較開放的態度，請引導他們思考自己將要承擔什麼後果，並請他們三思而後行。)
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阿B及阿珊的故事: 
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阿B的提示資料: 

1. 網誌一: 
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附件二

2. 手機即時通訊程式對話 (Paul 與B)

[image: image7.png]



[image: image8.png]» 2

BRI sup,common (

12 Edusu.

A

FAVEME  KONICA col.

1 ™ man gt

(On www.ebudd
i LATEH  EDB

HEEME  doon

E

Internet.
Exglorer

D =

Printerlnfodoc Microsoft
Offics Ovl,

reloginybs

ACDSee 10

9

Ao

2

AdmShare

o
Adabe Reader
(]

)

R Crator s
Basc 3

S § - 216124 - B
o Ba(ARSRIT) ~ Al rights Teserved 2008 Copyright ©Jimmy S.PA. Co. Lid TN
¢ ’ﬁz@. €~ @ 7 [EWHE-Mor. |/ FitewsE. [ D ieeentholi. | § kawsicamyks.. |/ FsbooklHo.. | /0 HEZ#- .. | (@ CiDocuments

&7 Grace MY <gra. &7 man <svipal2 CHE

O SRS EsSml SIEl




3. 網絡社交平台狀態
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4. 網誌文章


阿珊的提示資料: 

1. 網誌一


2. 網誌二: 


3. 網絡社交平台狀態


手機即時通訊程式對話 (珊與茵茵) 

「阿B與阿珊的故事」上半部

故事重組工作紙

I. 試從各方面的線索或資料，重整阿B的故事。

阿B是一個怎樣的人? 他有什麼經歷? 他對戀愛及性的態度是怎樣的呢? 

II. 試從各方面的線索或資料，重組阿珊的故事。

2) 阿珊是一個怎樣的人? 她有什麼經歷? 她對戀愛及性的態度是怎樣的呢? 


III. 試從各方面的線索或資料，重組阿B及阿珊的故事。

3) 阿B及阿珊有什麼關係? 他們如何相識? 你會如何形容他倆的關係? 


「阿B與阿珊的故事」下半部

平安夜，阿B與阿珊相約一起於大嶼山度假屋一起度過。阿珊為阿B準備了一頓豐富的晚餐，令阿B忘記了最近的煩惱。在節日高漲的氣氛之下，阿B情不自禁地想與阿珊發展更親密的關係…
試為阿B及阿珊的故事延續下去，並進行角色扮演。


討論問題: 

· 你認為阿B為什麼會向阿珊提出性要求? 

· 你認為阿珊的反應會怎樣? 為什麼? 

· 在感情關係中，你認為什麼因素會令人難以拒絕伴侶的性要求呢? 你又會如何處理異性所提出的性要求？

節日約會與青少年性行為

令人難以拒絕的性要求
聖誕約會裡，受到下列環境及關係的因素所影響，年青人多數會感到難以拒絕對方的性要求。

環境因素: 

高漲的情緒、浪漫的環境及氣氛很容易會令人的危機意識鬆懈下來，再加上酒精會影響個人的判斷能力，很可能會觸發起大家都想有親密接觸的慾望。

以下的方法有助年青人減輕環境因素的影響，能夠於較理智的情況之下作性的抉擇。
· 不要喝太多的酒，無論氣氛多好，儘量保持清醒的狀態；

· 如果沒有把握拒絕對方的要求，儘量避免答應單獨留宿的約會；

· 如果對方有過分親密的舉動，需要明確地提醒對方，遵守彼此的親密界線。不要因為一時的氣氛及衝動而推翻之前的約定。
關係因素: 

年青人雖然了解發生性行為所帶來的後果，卻未必能夠在面對愛侶時勇於分享感受或說不。兩人之間的關係及相處模式便是當中的關鍵之一。

戀愛中的年青人多以對方的喜好為中心，以為討好對方、投其所好是戀愛成功之道。 如果其中一方較處於弱勢，很容易會造就不平等的關係， 即使不太情願，也不敢拒絕對方的性要求，又或者以為答應了對方的性要求，就可以取悅對方，挽救出現了危機的感情。結果，既不能解決真正的問題，也有可能為關係添上了不必要的壓力和期望。
戀愛中的年青人必須明白: 

· 在健康的感情關係裡面，彼此關心對方的感受及尊重對方意願，並不存在著某一方主宰著另一方。如果對方罔顧自己的感受，代表他不重視彼此的關係，須考慮清楚是否值得為對方盲目地付出。

· 性行為乃個人的選擇。沒有人能比自己更清楚自己的感受，亦沒有人可代替自己選擇，甚至強逼自己作出不願意的決定。在未曾了解自己的感受，以及未能作出決定時，無論曾經進行過性行為與否，只要自己不想再與對方維持性關係的話，是絕對有權拒絕對方的性要求。
· 不論男女，都有權拒絕不想發生的性行為，即使以前曾與別人/對方發生過性行為，面對對方提出性要求，都可以選擇說不的。
如何拒絕對方的性要求: 

· 如果是不願意，便應堅守原則拒絕對方。拒絕的語調要平和，但態度必須堅定，不致引起對方誤會或難堪；亦無須因為拒絕對方而感到歉意，或害怕失去對方。可說出你的感受及與對方共同反省。這是個人的決定，亦應得到對方的尊重。
面對性與愛的抉擇時，必須了解自己是基於怎樣的價值觀去判斷，以下有一些考慮因素，可有助年青人進行性行為的抉擇。
· 法律責任 
性行為不是男女之間的私事，同時也受到社會法制的約束。根據香港法例，任何人與年齡未滿16歲女童發生性行為，即屬違法，可被判監禁。法律的精神是保障女性的，因此即使女方同意，甚至是女方主動要求發生性行為，男方仍觸犯法例。

· 意外懷孕及感染性病
青少年多以為意外懷孕或感染性病的後果不會發生在他們身上，亦往往低估其可能會對自己帶來的影響。例如: 進行終止懷孕手術可能會影響其日後懷孕機會、造成罪疚感及自我形象低落。感染性病有可能會引致死亡，影響日後生育能力等等。事實上，年青人都未必有能力承擔這些選擇帶來的後果。

· 愛情的基礎

性行為除了是身體上的親密接觸，往往也包括感情的成份。在考慮性行為時，青少年需考慮雙方的愛情基礎是否穩固？彼此對對方是否用情專一？性行為的動機是出於人有我有的心態、是為了挽救出現了危機的感情關係，還是為了滿足一時的好奇心和衝動呢？又若雙方感情已到成熟階段，雙方的年紀、前途、價值觀、宗教等因素，也是需要考慮的。
· 家庭/ 社會的壓力
此外，也須考慮家庭及社會的看法。在沒有家長的認同、偷偷摸摸的情況下進行性行為，會造成一定的心理壓力和內疚感，引致終日誠惶誠恐。社會上普遍認為青少年或婚前性行為是「越軌行為」。因此，婚前有性行為的青少年多少會產生罪疚感，尤其在未經深思熟慮的情況下進行，更容易出現內疚感或自我形象低落。

附件六

性行為的抉擇
有否想過當你在戀愛時，對方會對你提出難以拒絕的性要求? 你會如何抉擇? 在未發生之前就要審慎考慮清楚。
請就以下的各種因素對你的重要性排序，在 _____________ 上填寫1-9，1最重要，9最不重要。

_________________  法律責任: 你們是否屆合法年齡? 

_________________  意外懷孕: 你有能力處理意外懷孕的結果嗎? 

_________________  感染性病: 你了解伴侶及其以前伴侶的性歷史嗎? 

_________________  愛情基礎: 你跟他有打算發展長遠關係嗎? 

_________________  家庭接納: 家人是否接納婚前性行為? 

_________________  社會壓力: 社會人士是否接納婚前性行為?

_________________  宗教背景: 你的宗教是否接納婚前性行為?

_________________  避孕知識: 你的避孕知識是否準確? 

_________________  其他: 任何你認為值得考慮的因素
你會否接受婚前性行為？會/不會
注意事項: 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。
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阿B: 


17歲，男，中學生，家境富裕，父母工作較為忙碌，與父母關係似乎較疏離，然而心底裡卻很關心父母。


性格活躍好動，喜歡跳舞、攝影，是朋友之間的風頭躉。


曾有 4次拍拖經驗，每次拍拖的時間均不超過半年，視戀愛為找個較親密的朋友去消磨時間，尚算專一，但不會為對方付出太多。


曾有性經驗，認為戀人間有性行為可以令雙方更感到親密。


最近父母正在鬧離婚，令阿B感到又苦惱，又不安。





阿珊: 


16歲，女，中學生,家有父母，哥哥及妹妹，親子關係融洽。


讀書成績普通，有音樂才華，為人善解人意、獨立，做事認真。


曾有一次拍拖經驗，因前度男朋友有第三者而分手，對於戀愛欠缺信心，也較固執。


從來沒有性經驗。


最近阿珊為了給阿B驚喜，偷偷地學習烹飪，準備在聖誕節約會時煮一頓晚餐給阿B。





阿B與阿珊的故事: 


阿B與阿珊是一對情侶，二人因為一起參加了校際歌唱比賽而認識，因為有相近的嗜好，二人很快便成為好朋友，並開始談戀愛。


至今已拍拖超過了9個月。二人平時的相處非常愉快，很少吵架，然而，有時卻因為阿B有較多異性朋友，令阿珊對二人的關係感到較不安。





聖誕快到了，阿B與阿珊相約一起於離島的度假屋慶祝平安夜。在節日高漲的氣氛之下，阿B想與阿珊發展更親密的關係。








附件二








我最重視什麼?  20xx年12月10日 


最近做過一次超人家族心理測驗，結果: 我竟然是…冏冏獸！


冏冏獸的生命指數 


戰鬥 40%  你是戰鬥型的人，喜歡不同類型的挑戰，嘗試新事物，能令你充滿自信及成就感。


朋友 30%  你對朋友很有承擔，很喜歡與朋友聚在一起。


家人 15%  你很重視家人，雖然沒有講出口，心底卻十分關心他們，也在乎他們對你的看法。


愛情 10%  情人對於你而言，是親密的朋友。她可以令你感到不再寂寞。


      你享受與情人相聚的時間，然而，你也重視個人的空間，你的生命還有其他部份。


性    5%  戰鬥已佔據了你人生大部份時間了，你再沒有力量去幹這事





冏冏獸原來對性沒有興趣的, 我才不是呢! 哈哈














Paul說: 


唉…我又失戀了


B說: 


第一次失戀嗎? 衰咩呀? 


Paul說: 


Yes


成日鬧交


B說: 


我失左4次啦，無失戀又點會有新開始呢?


Paul說: 


你咁受歡迎梗係無問題啦 


你依家同阿珊一齊，開唔開心? 


B說: 


OK啦，我地好少鬧交。


Paul說: 


 你有無同佢試過…SEX? 


B說: 


我地識左唔夠一年…


以前就梗係試過…嘿嘿嘿


Paul說: 


呵呵


B說: 


我要出去啦


我約左MARY去影相


你保重，有事CALL我


Paul說: 


BYE











Paul    (線上)





附件二








大佬B 希望阿媽阿爸永遠係一齊! 





         Shan Shan 唔好咁擔心啦! 





結完就分? 20xx年10月15日 





拍拖、結婚、生仔是否人生必經的三部曲? 


對於我來說，結婚，是一個極大的問號!


如果結婚的結局是離婚，那就不要結婚，不要生仔!


誰會知道將來? 誰人可以預計將來? 還是現在這一刻最為重要。


開心快樂，你知我知，就可以了。

















附件三








感情世界的污點20xx年2月28日





今日氣溫只有10度，好凍好凍


個心不太舒服…我終於同J臣分了手，


因為我知道他鍾意了另一個女仔，


相信他們很快便會走在一起， 


我忽然間覺得自己好失敗…


唯有同自己講，沒有了一個現在式，但多了一個過去式，


人生好像蠻有經歷似的.   














附件三








冠軍20xx年1月19日





今日是學校歌唱比賽的決賽，我贏了冠軍!


入三甲的尚有一個中四的男生及同年級的女生。


男生叫阿b，他很高，說話很風趣，唱歌不錯，跳舞也很有型。


很開心跟他交了朋友，希望有機會跟他一起唱K, 再一較高下!





其實贏了冠軍還是其次，最開心竟然是爸爸媽媽，阿哥細妹都一起來捧場，阿哥還上台獻花哩…十分難忘！




















         大佬B 明天就係啦, 碼頭見





Shan Shan 期待平安夜的來臨~~~~~~





附件三








茵茵說: 


你做咩心情咁差? 


珊說: 


唉…我以為阿B最近好忙, 原來佢約左Mary去影相 


茵茵說: 


佢約左女仔影相都唔陪你呀…


珊說: 


佢不嬲都好多朋友架啦


茵茵說: 


但係好多都係女朋友喎, 你無所謂嗎? 


珊說: 


好驚架…我有時都無信心


茵茵說: 


我仲以為你咁瀟灑添


你呢排都好似好忙，我約你去行街你都無去


珊說: 


我秘密學緊一d野，諗住畀個意外驚喜佢


你知啦…就到聖誕


茵茵說: 


唔通扮禮物送自己畀佢


珊說: 


呵呵…我只係學整蛋糕同埋整野食


係咪好勁呢? 


茵茵說: 


好勁…你好掂!











茵茵    (線上)
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附件四














附件五
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