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1、 示例概要
臨近節日，受節日的氣氛感染，年青人嚮往與心儀的異性共度一個浪漫的佳節，往往放寬尺度，跟異性有親密的身體接觸，甚至與對方發生性行為。本教學示例主要引導同學思考性行為與戀愛的關係，了解性行為可能帶來的後果及影響；並希望提高同學們自我保護的意識，建立健康的性態度。

關鍵詞彙

(1) 價值觀/態度
︰
理性、責任感、尊重
(2) 概念
︰
兩性相處、性行為
(3) 共通能力
︰
明辨性思考能力、自我管理能力
2、 學習目標：
1. 認識性行為可能帶來的後果及影響，
2. 探索個人對性行為的抉擇，建立健康的性態度，
3. 提高自我保護的意識、增強分析及處理問題的能力。
3、 學習重點

	價值觀/態度
	生活事件(討論重點)

	理性、責任感、尊重
	青少年性行為(認識性行為可能帶來的後果及影響；探索個人對性行為的抉擇；建立健康性態度；提高自我保護的意識、增強分析及處理問題的能力)。


4、 學與教策略

	策略

事件
	學習活動 (時間)
	形式
	跟進活動

	佳節勿亂「性」
	· 請同學進行投票，選出節日最佳的節目，並澄清談戀愛並非必要進行性行為。(20分鐘) 
	班主任課／德育課
	製作以「青少年意外懷孕」為題的專題報告

	
	· 以遊戲的形式，帶領同學於不同情境下作出性行為的抉擇，思考個人的性態度(30分鐘)。
· 以角色扮演的形式，引導學生分析節日約會的危機，尋求處理的方法。(25分鐘)
· 總結 (5分鐘)
	
	


延展: 
· 學生可以小組形式進行資料搜集，製作以「青少年意外懷孕」為主題的專題報告，探索意外懷孕後孕婦的選擇，例如繼續懷孕或終止懷孕，以及社會提供的支援等，藉此加強學生的思考，理解性行為帶來的影響，進行負責任的決定。
應用︰ 

· 在教師的指導下，學生可將專題報告的內容製作展板，於校內或班中進行展覽，讓同學也可以加深對這方面的認知。
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生活事件︰佳節勿亂「性」
目的
︰ 1. 讓學生認識性行為帶來的後果及影響。

2. 探索個人對性行為的抉擇，建立健康的性態度。



   3. 提高學生自我保護的意識、增強分析及解決問題的能力。

對象
︰中四至中六學生
價值觀
︰理性
尊重

責任感
教材
︰ 佳節勿亂「性」簡報 (附錄一)
           「佳節活動選舉」工作紙及活動指引 (附錄二) 

教師參考資料: 

「佳節交叉點」討論指引 (附錄三)
「佳節安全事件簿」活動指引 (附錄四)
課時︰80分鐘
形式︰班主任課、德育課
流程︰

	步驟 （時間）
	學習重點

	活動一： 佳節活動選舉（20分鐘）
教材︰  佳節勿亂「性」簡報(附錄一) 

「佳節活動選舉」工作紙(附錄二) 

1. 每位同學獲派工作紙一張，請同學選擇5個最佳的節日慶祝活動，並進行投票。(5分鐘)。
2. 教師公佈同學眼中5大最佳的節日慶祝活動，並隨機請同學分享選擇節日慶祝活動的準則。(10分鐘) 
3. 教師引導同學思考與異性朋友同慶佳節是否必會發生性行為，並澄清「發生性行為不等於戀愛」的觀念。(5分鐘)
	· 引導同學思考與異性朋友同慶佳節是否必會發生性行為，並澄清「發生性行為不等於戀愛」的觀念。


	活動二：佳節交叉點 (30分鐘）
教材︰佳節勿亂「性」簡報(附錄一) 

      「佳節交叉點」討論指引 (附錄三) 

1. 將課室分為 “yes” 及 “no”兩個區域，請全部同學集中站在兩個區域的中間。(5分鐘)
2. 教師請同學們就不同的「佳節情境」 （簡報P.6-8）進行抉擇，決定會否進行性行為，並以走進 “yes” 或 “no”的區域表示其決定。教師隨機訪問同學作抉擇的原因，並在完成三個情景後引導學生思考討論問題。(附錄三) (20分鐘) 
3. 教師總結個人作性行為的抉擇時需考慮的因素，引導學生了解性行為可能帶來的後果和影響。(5分鐘) (附錄一)
	· 透過同學間的討論及交流，探討個人如何作性行為的抉擇，建立健康的性態度。


	活動三：佳節安全事件簿 (25分鐘)
教材︰佳節勿亂「性」簡報(附錄一) 
「佳節安全事件簿」活動指引 (附錄四)
1. 教師請同學在「佳節情境」圖片中（簡報P.11-13）找出節日約會中最易導致性行為發生的元素。(5分鐘) (附錄四)
2. 全班分為六組，進行小組討論及角色扮演。每兩組的同學負責同一個「佳節情境」，重演當中的情境，並演繹處理的對策。(10分鐘) 教師邀請其中兩至三組進行示範。(10分鐘)
3. 教師指出節日約會中較多機會導致親密的身體接觸，年青人須提高自我保護的意識，設定親密界線，並懂得如何拒絕不想發生的性行為。(附錄一)
	· 透過同學的角色扮演，引導同學建立分析能力及處理性要求的技巧。



	總結 (5分鐘)

教師就以下重點作總結: 
1. 年青人易受浪漫氣氛感染，在節日約會時往往放寬尺度，與對方發生親密的身體接觸。然而，性行為不是節日的必然節目。與對方談戀愛亦不代表要與對方發生性行為。
2. 性行為可以為雙方帶來歡愉，也有可能帶來身心的傷害。所以，在面對性行為的抉擇時，除了考慮法律責任、意外懷孕及性病等後果之外，也要考慮個人感受及性行為對感情的影響。
3. 強調即使懂得正確使用避孕套並不代表應隨便與人發生性行為，提醒學生凡事三思後才作明智抉擇。 


	


另有其他性教育教學資源，如香港家庭計指導會設有性教育圖書館，可供老師作參考。

「佳節活動選舉」工作紙
聖誕節快到了。可有想過藉著這個節日與異性朋友共度一個難忘的節日呢? 你認為什麼的節目可以帶來溫馨難忘的回憶呢? 試從下列活動中投票選出5個你認為最佳的節日慶祝活動。
	到戲院看愛情電影

在家中看愛情電影

欣賞演唱會

欣賞舞台劇

二人卡拉OK

跟朋友一起卡拉OK

去酒吧喝酒談心

上茶樓飲茶

食自助餐

燭光晚餐

在家中烹調晚餐

送花

送名貴聖誕禮物

送定情戒指或手鐲

送聖誕咭

在沙灘看星星
	遊車河

遊船河

游水

玩水上活動

行山

在野外露營

去離島宿營

參加朋友的聖誕派對

行街購物

與對方發生性行為

跳舞

做gym

練瑜珈

踏單車

打羽毛球
打麻將

其他: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　


我心目中最佳的節日慶祝活動有:
1.                             

2.                             

3.                             

4.                             

5.                             
「佳節活動選舉」活動指引（教師參考資料）
1. 此活動具熱身作用，旨在帶動同學進入節日氣氛當中，易於投入於其後的情境討論。
2. 藉著這個活動，讓同學們思考以下問題: 

· 你認為什麼活動是最佳的節日慶祝活動? 為什麼? 
· 這些活動需要大量金錢嗎? 約會雙方是否都樂意進行呢? 

· 怎樣的節日活動才能夠表達自己的心意? 

· 為何有很多年青人喜歡在節日發生性行為呢? 
· 談戀愛是否一定會跟對方發生性行為呢? 

3. 藉著這個活動，教師帶出以下訊息: 
· 年青人易受節日氣氛感染，在節日期間多會相約知己好友舉行派對，狂歡慶祝，又或藉著節日向心儀的異性友好表達心意。
· 要表達心意，不一定要花費大量金錢、也不一定要大費周章。昂貴的禮物不一定代表能夠討得對方的歡心，而發生性行為更加不是表達愛意的唯一方法。
4. 相反，最能夠表達心意的方法是選擇一些雙方都樂意參與的活動，在籌備節目時，與對方商量，尊重對方的感受，是體貼對方的做法。有時，只要多加留意對方平日的喜好，製造恰當的節日驚喜，已經足夠為對方帶來溫馨難忘的節日回憶了。

「佳節交叉點」

佳節情境一

在聖誕派對上，你結識了一位異性，你倆非常投緣。派對後，對方邀請你到他的家中共度浪漫的晚上，更向你提出性的要求，你會否接受呢?


討論問題:

· 你會與新相識的異性發生性行為嗎? 為什麼?

· 你認為性行為有助雙方展開感情關係嗎? 

· 你認為性行為對彼此的感情關係帶來什麼影響? 

· 你會如何拒絕對方的性要求呢? 
佳節情境二
與你拍拖兩年的情人相約與你外遊，花盡心思慶祝節日，並向你許下一生一世的承諾。在浪漫的氣氛下，你會否與對方發生性行為呢? 

討論問題:

· 你會與拍拖多年/認定是結婚對象的情人發生性行為嗎? 為什麼? 

· 發生性行為會對彼此的關係帶來什麼影響? 

· 你會如何與情人界定彼此的親密界線呢? 

佳節情境三
分了手的情人答應與你共度平安夜，你希望能夠跟對方重新開始。在浪漫的氣氛下，你會否與對方發生性行為呢? 

討論問題:
· 你會與分了手的情人發生性行為嗎? 為什麼? 
· 你認為與對方發生性行為可以有助挽救彼此的感情嗎? 為什麼? 
· 你認為性行為有可能會帶來什麼後果嗎? 

「佳節交叉點」討論指引: 

談到性行為的抉擇時，教師可以引導同學考慮下列的因素: 
1. 性行為的考慮因素
· 法律責任 
根據香港法例，任何人與年齡未滿16歲女童發生性行為，即屬違法，最高可判監五年。法律的精神是保障女性的，因此即使女方同意，甚至是女方主動要求發生性行為，男方仍觸犯法例。此外，假若與年齡未滿13歲女童發生性行為，則更為嚴重，最高可判終身監禁。

· 避孕及預防性病的知識

很多青少年對避孕及如何預防性病等的知識都缺乏認識，或只是一知半解。青少年普遍以為採用坊間一些流傳的避孕方法，如體外射精、事後沖洗陰道及安全期等，便不會導致懷孕。事實上，這些方法並不可靠。另外，他們低估了性行為中感染性病的危機，或誤以為避了孕就不用使用安全套、甚至對如何正確使用安全套一知半解，所以，在決定進行性行為之前，就必須考慮自己的避孕/安全性行為知識是否可靠及足夠，能否有效避孕及避免感染性病，以便對自己及伴侶有保障。

· 愛情的基礎

性行為除了是身體上的親密接觸，往往也包括感情的成份。在考慮性行為時，青少年需考慮雙方的愛情基礎是否穩固？彼此對對方是否用情專一？性行為的動機是出於人有我有的心態、是為了挽救出現了危機的感情關係，還是為了滿足一時的好奇心和衝動呢？又若雙方感情已到成熟階段，雙方的年紀、前途、價值觀、宗教等因素，也是需要考慮的。
· 家庭/ 社會的壓力
此外，也須考慮家庭及社會的看法。在沒有家長的認同、偷偷摸摸的情況下進行性行為，會造成一定的心理壓力和內疚感，引致終日誠惶誠恐。社會上普遍認為青少年或婚前性行為是「越軌行為」。雖然此觀念逐漸在改變，但傳統的觀念仍未能徹底摒棄，在這矛盾的衝擊下，婚前有性行為的青少年多少會產生罪疚感，尤其在未經深思熟慮的情況下進行，更容易出現內疚感或自我形象低落。

2. 戀愛與性行為的迷思

· 戀愛中的年青人往往誤以為戀愛關係的要好程度跟身體接觸有多親密是相關的。事實上，性不等於愛。性只是表達愛意的其中一種方法。單單以性來維繫雙方感情是不穩固的。
· 性不能挽救出現了危機的感情，性行為過後，問題依然存在，只有積極面對才能真正解決問題。有時，性行為對雙方的戀愛關係會帶來影響，例如：女方會感到猜忌，為了跟對方維持良好關係而不敢拒絕對方，忽略了二人平等相處、互相協調的需要，關係逐漸失去平衡。
· 有年青人以為答應對方的性要求可以換取對方的好感或愛情。一段愛情關係如果以性作開始，會令雙方的關係只是建基於慾望之上，未必可以孕育出健康、成熟的愛情。相反，從平日的相處中了解對方是否適合自己、二人相處是否愉快，才能培養出健康的愛情。
3. 如何處理伴侶的性要求? 

· 性行為乃個人的選擇。沒有人能比自己更清楚自己的感受，亦沒有人可代替自己選擇，甚至強逼自己作出不願意的決定。在未曾了解自己的感受，以及未能作出決定時，無論曾經進行過性行為與否，只要自己不想再與對方維持性關係的話，是絕對有權拒絕對方的性要求。

· 如果是不願意，便應堅守原則拒絕對方。拒絕的語調要平和，但態度必須堅定，不致引起對方誤會或難堪；亦無須因為拒絕對方而感到歉意，或害怕失去對方。可說出你的感受及與對方共同反省。這是個人的決定，亦應得到對方的尊重。
· 戀愛中的情侶在平時的相處中，需要訂下彼此可以接受的親密界線，例如：彼此是否接受約會時「拖手」、「攬腰」、「接吻」、「愛撫」、「性行為」等呢？雙方訂立以後，必須共同遵守，如果其中一方超越界線的話，須堅決拒絕對方。另外，應了解會引起性衝動的外在因素，例如: 身體過份親密的接觸、獨處的環境等，主動避免接觸，以控制性衝動。
「安全事件簿」活動指引


1. 此活動旨在引導同學思考在節日約會中容易導致性行為發生的因素，包括以下各項: 

· 酒精飲品

· 身體接觸

· 高漲的情緒
· 僻靜地方

· 浪漫的情調
· 甜言蜜語

· 愛情的感覺

2. 藉著同學的角色扮演活動，讓同學們思考以下問題: 

· 如何拒絕單獨約會的要求? 
· 如何拒絕對方的性要求? 
· 如何與戀人界定彼此的親密界線? 

· 拒絕對方會破壞彼此的關係嗎? 會令到大家不歡而散嗎? 
· 長遠而言，勉強與對方發生性行為對於彼此的關係有利嗎? 為什麼?
3. 藉著這個活動，教師帶出以下訊息: 
· 在節日派對上，須留意高漲的情緒、浪漫的情調、酒精會影響判斷能力，令危機意識也鬆懈下來，不要輕易答應與陌生人單獨前往一些幽靜的地方；也不要隨便喝下陌生朋友給你的飲品。最理想的便是與可靠的朋友一起出席聚會，並且互相照應。
· 如果在單獨約會時，雙方有身體接觸，例如接吻、擁抱或愛撫等，很容易會引起性衝動，情況有如進入單程路般，只能向前難以後退，身體的親密程度只有愈來愈大。若加上環境因素的推波助瀾，很容易會不自制地發生性行為。身體接觸是雙方的，要避免性行為的發生，彼此都有責任。
· 如果不願意與對方發生性行為，便應堅守原則拒絕對方。拒絕的語調要平和，但態度必須堅定，不致引起對方誤會或難堪；亦無須因為拒絕對方而感到歉意，或害怕失去對方。可說出你的感受及與對方共同反省。這是個人的決定，亦應得到對方的尊重。
內容大綱








注意事項: 教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為，而學生即使掌握避孕的技巧也應三思進行性行為需承擔的後果，切勿隨便與人發生性關係。為學生進行性教育時，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。





內容大綱








附錄二





附錄二





附錄三





附錄四
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