	兄弟姐妹事件簿 (( 學與教活動



  　 家庭生活
(第一學習階段)
學習目標：
· 欣賞及愛護家庭成員，建立及維繫和諧關係
· 以包容和體諒的態度，消解與家庭成員的誤解與衝突
生活事件：兄弟姐妹事件簿
	
	
	

	價值觀及態度
	：
	欣賞、包容、體諒

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：「兄弟姐妹事件簿」工作紙
   學生參考材料二：簡報
   學生參考材料三：「手足情深」工作紙
乙 學生延展活動：感謝/道歉/心意卡



教學步驟：
課前吩咐學生完成「兄弟姐妹事件簿」工作紙(甲 學生參考材料一)，留待堂上討論，包括：
(甲) 描述一次得到兄/弟/姐/妹幫忙的快樂經歷及感受。
(乙) 描述一次跟兄/弟/姐/妹相處時發生的不快事件及感受。
(註：如沒有兄弟姐妹，可以引導學生描述跟其他同輩的親戚、朋友或同學的經歷及感受) 

	步驟(參考)
	學習重點

	活動建議一：引入動機活動
1. 以四人一組，就著已完成的「兄弟姐妹事件簿」工作紙甲部，跟同組同學分享一次得到兄/弟/姐/妹幫忙的快樂經歷及感受。(甲 學生參考材料一)
2. 學生先在組內分享，教師再邀請學生向全班分享，然後由教師提問引領討論。
3. 教師提問：(參考)
· 當你得到兄弟姐妹幫忙時，你有何感受?為甚麼?
· 當你得到兄弟姐妹幫忙時，你如何回應？
· 為甚麼你會這樣回應？(如：有禮貌地道謝)
為甚麼你當時沒有回應？(如：一向沒有這習慣)
· 兄弟姐妹是否必然要幫助你？
· 兄弟姐妹幫助你時，他們要付出嗎？付出甚麼？
(可引導學生思考自己幫助別人時要付出甚麼)
· 你得到兄弟姐妹幫助時所作出的回應，會影響你跟對方的關係嗎？
· 從分享中，我們領略到兄弟姐妹間應怎樣做才能建立融洽的關係？(學會欣賞兄弟姐妹的付出及給予肯定的回應)
· 在日常生活中，當你得到兄弟姐妹幫忙時，你可以怎樣做來表達對他們的欣賞和謝意呢？舉出例子。(如：當兄姐替我檢查功課，可以讚賞他們「你真細心」；當兄/弟/姐/妹借物件給你、讓你玩電腦等，可向他們說聲「謝謝」；當兄/弟/姐/妹有需要時，主動幫助他們。)
4. 小結：(參考)看過同學的事件，得到兄弟姐妹的幫忙後，同學學會欣賞他們的付出。兄弟姐妹在處理自己的事情的同時，願意幫助我們，我們自然不應把幫忙視作理所當然，適當的時候說聲「謝謝」表示欣賞，不但令兄弟姐妹快樂，而且能令家人維繫和諧關係。
活動建議二：抽絲剝繭
1. 播放簡報(甲 學生參考材料二)， 引領學生討論情境中主角不同的想法會引發出不同的感受和帶來不同的影響，讓學生衡量比較後，作出理智、合宜的選擇。

情境：姐姐答應晚上教你做功課，後來卻說沒有空。
      你有不同的想法…
2. 教師提問：(參考)
· 姐姐答應晚上教你做功課，後來卻說沒有空，你估計姐姐為甚麼不守承諾?(學生自由分享，教師把這些想法板書黑板或寫在字卡上再貼上黑板) 
· 這些不同的想法會給你帶來甚麼感受和影響呢？讓學生逐一分析，教師再把這些想法整理成兩類：

體諒(接受)  vs 埋怨(失望、生氣)
· 「埋怨(失望、生氣)」的想法如何影響你對姐姐的印象和彼此的感情？
· 就算是姐姐無合理原因而不守承諾，因這事而影響彼此的關係，值得嗎？
· 怎樣才可舒解這種胡亂猜想、失望、不開心的感受？(如：有機會主動了解姐姐不守承諾的原因，避免誤會；以姐姐立場設想，包容過錯；向其他人求助；懂得正確發洩負面情緒)

· 假如你當下冷靜下來，能體諒、包容姐姐不守承諾，你的心情會如何？你會有甚麼反應？ 

· 這樣會影響姐姐與你的關係嗎？

· 你認為兄弟姐妹間保持融洽的關係是否重要？為甚麼？(可引導學生想像兄/弟/姐/妹突然消失了，那時你會有甚麼感受？)
· 你覺得兄弟姐妹間如何才能維持良好的關係？

(如：關愛、互相體諒、包容過錯)

3. 小結：(參考)我們不知道姐姐不守承諾的原因，如以正面態度去想，可以設身處地想像姐姐有更重要的事情要先處理，例如被老師請去幫助他人，可以嘗試體諒她，晚一點再請教她功課上的問題。如以負面態度的想法，就可能覺得姐姐只顧玩樂，忘記了守承諾。比較之下，如果我們以正面又尊重姐姐的方向去思考，便能多體諒她，包容她的失信，也使自己不會生氣，同時與姐姐保持良好的關係。

活動建議三：手足情深
1. 教師提問：
· 你與兄弟姐妹相處上，遇過跟上述情境類似的不快經歷嗎？你當時有甚麼反應？感受如何？
· 面對兄弟姐妹令你不滿的行為，你願意體諒他們，包容他們的過錯嗎？分享有關經驗。 
· 如你曾經體諒兄弟姐妹，包容他們的過錯，你當時的感受如何？彼此事後的關係如何？
2. 教師指導學生就著已完成的「兄弟姐妹事件簿」工作紙乙部(描述一次跟兄/弟/姐/妹相處時發生的不快事件及感受)，嘗試以包容、體諒家人的角度思考，把改變了的想法、做法寫在「手足情深」工作紙上(若時間不足，可免去學生書寫)，然後與鄰座同學分享。(甲 學生參考材料三)
3. 教師邀請個別學生向全班分享。(教師可預先從「兄弟姐妹事件簿」工作紙乙部找出學生與家人普遍爭執事件，例如：爭看電視、爭上網、爭玩遊戲機等，作為分享個案)
4. 教師讓學生設身處地思考，從而體驗到得到別人體諒的喜悅，教師提問：(參考)

· 將心比心，如果你得罪了兄/姐/弟/妹，你期望他們怎樣對你？(可用具體例子作討論，如：弄壞了玩具、丟失了圖書) 
· 你試過自己做錯了，別人對你體諒、包容嗎？你當時有甚麼感覺？
· 你認為體諒他人，包容別人重要嗎？為甚麼？
(促進和諧關係)
5. 小結：(參考)如果兄弟姐妹間互不相讓，態度惡劣，容易引致爭吵，形成隔膜。而積極正面的想法，有助我們互相包容。因此，我們應該嘗試以正面的態度，包容兄弟姐妹，嘗試體諒別人，多為他人設想，例如對兄弟姐妹的幫助或鼓勵表示欣賞，體諒他們的過失；當家人有需要時，主動關心和伸出援手。將這樣的家人相處之道落實於日常生活，有助促進家庭和睦。

	· 由生活經驗引入學習
· 遞進式提問，幫助學生檢視自己的行為與觀念
· 學會欣賞兄弟姐妹的付出及作出適當的回應
· 兄弟姐妹間能互相欣賞，並鼓勵把所學到的態度於日常生活中應用出來，能促進家人間的和諧關係
· 透過情境，明白體諒及包容兄弟姐妹，能建立和諧關係
· 透過學生分享體諒他人帶來滿足感的經驗，藉以激勵其他學生學習 
· 通過提問讓學生從不同的生活經驗作對比及反思，並重新建構積極的做法，鼓勵應用在生活上
· 通過提問讓學生設身處地的思考，體驗感受，激發學生的同理心


教師總結：
參考：兄弟姐妹是與我們很親密的家人，一家人互相關懷幫助，多體諒大家，互相包容，才能成就和諧的家。我們應嘗試多信任、少猜疑，關愛家庭成員；感謝兄姐的照顧，適時以行動或說話對他們的幫助表示欣賞，有助建立和諧的家庭，同時亦為弟妹做個好榜樣。我們是家庭的一分子，應該發揮互助互愛的精神，不只期望得到家人的幫助，亦可以主動幫助家人。即使家中沒有兄弟姐妹，也可把欣賞、包容、互助推及與身邊的同輩、長輩及後輩，與對方好好相處。
學生延展活動：
教師派發「感謝/道歉/心意卡」(乙 學生延展活動)，讓學生對兄/弟/姐/妹表達欣賞及感謝。學生可用簡單的文字表達心意，再輔以圖畫說明。
鼓勵學生回家後以行動或說話對兄弟姐妹的幫助表示欣賞及謝意，並送上感謝/道歉/心意卡。(註：如沒有兄弟姐妹，可以向其他同輩的親戚、朋友或同學表達謝意/歉意/心意)
感謝卡參考例子：

[image: image2.jpg]



甲 學生參考材料一 
「兄弟姐妹事件簿」工作紙

(甲)描述一次得到兄/弟/姐/妹幫忙的快樂經歷及感受，例如：學業上的指導、生活上的照顧等。 (請以文字輔以圖畫表示)
	時間：_________________________________________________________________________

地點：_________________________________________________________________________

人物：________________________________________________________________________

事情：_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

你的感受：___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

對方的感受：_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
詞匯參考：痛快、高興、興奮、喜悅、幸福、滿足、舒暢、喜出望外、輕鬆、雀躍

	


(註：如沒有兄弟姐妹，可以描述跟其他同輩的親戚、朋友或同學的經歷)
甲 學生參考材料一 

「兄弟姐妹事件簿」工作紙

(乙)描述一次跟兄/弟/姐/妹相處時發生的不快事件及感受，例如：爭玩具、爭用電腦、說話衝突等。 (請以文字輔以圖畫表示)
	時間：_________________________________________________________________________

地點：_________________________________________________________________________

人物：________________________________________________________________________

事情：_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

你的感受：___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

對方的感受：_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
詞匯參考：憤怒、失望、害怕、傷心、氣憤不平、生氣、難過、難受、擔心、慚愧

	


(註：如沒有兄弟姐妹，可以描述跟其他同輩的親戚、朋友或同學的經歷) 
甲 學生參考材料三 

「手足情深」工作紙

之前雖然與兄/弟/姐/妹發生不愉快事件，但如果我懂得體諒家人，
我會這樣想…… ， 我會這樣做……
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乙 學生延展活動
感謝/道歉/心意卡
為了感謝兄/弟/姐/妹對你的關懷，請設計感謝/道歉/心意卡。先圈出卡的種類，用簡單的文字，並輔以圖畫說明，然後送給兄/弟/姐/妹，以表達欣賞及謝意。
(註：如沒有兄弟姐妹，可以向其他同輩的親戚、朋友或同學表達謝意/歉意/心意)
這是我送給 _________的 感謝 / 道歉 / 心意卡。
---(----------------------------------------------------------------------------------------------------(--



親愛的姐姐：


你每天做完功課後，一定用心地替我檢查功課，當發現我的功課有錯處時，你就會有耐性地指導我，直至我明白為止，姐姐感謝你，我會努力學習的。我親自製作了這張感謝卡及畫上圖畫來表達我對你的謝意，希望你喜歡。 


                


 妹妹 


                   欣欣 


                     四月二十四日 


 �


                                                                                 








____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





親愛的_______：





________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


_____________________________________________________________


                       _______        


____________


                                                  __________
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