	我學會了與長輩相處 (( 學與教活動



　 家庭生活

(第一學習階段)
學習目標：

· 學習關心及愛護祖父母/外祖父母
生活事件：我學會了與長輩相處

	
	
	

	價值觀及態度
	：
	關愛

	
	
	

	學習
	：
	甲 學生參考材料一：角色扮演故事

	材料
	
	 學生參考材料二：關愛行動/說話思考
乙 學生延展活動一：訪問家中的寶貝



課前準備：教師預先選三位學生扮演「角色扮演故事」(甲 學生參考材料一)中的角色，請他們課前先預備
教學步驟：

	步驟(參考)
	學習重點

	活動建議一：考考你
1. 請學生回答問題，反思自己對長輩的了解，例如：

· 你知道祖父母/外祖父母的姓名嗎?

· 你知道祖父母/外祖父母的出生日期嗎?

· 你知道祖父母/外祖父母的年齡嗎?

· 你知道祖父母/外祖父母最喜愛的食物嗎?

· 你知道祖父母/外祖父母最喜愛的活動嗎?

· 你知道祖父母/外祖父母年輕時的職業嗎?
註: 如學生未曾接觸祖父母/外祖父母，教師可以引導學生分享其他長輩的情況。
   (參考) 教師從這些問題，引導學生思考，看似微不足道的小事，實際上是一些很重要的資訊，因為這一些基本資料反映了我們對長輩的了解。我們不會忘記自己的生日，很清楚自己喜歡吃甚麼，也希望身邊的人記得這些事，長輩亦會有相同的感受。故關愛長輩便應該嘗試由微小處開始，例如在節日時選購他們喜歡的東西等，讓長輩知道你的心意。其實，營造關愛的氣氛並不困難。

2. 教師小結(參考)：

老師欣賞與長輩有良好的溝通的同學，亦能感受到你們之間的互動是有趣的，懂得以適當的方式向長輩表示關懷，是一個很好的開始，由喜好及生活細節等各方面皆可溝通的橋樑。如現時對長輩未夠了解，宜多花時間完成學生延展活動一。

活動建議二：短劇齊分享
1. 課前由教師安排學生向全班演出情境。學生分別飾演祖父、姐姐及弟弟。(甲 學生參考材料一)

2. 請學生填寫工作紙(甲 學生參考材料二)，教師帶領學生

分組討論劇中角色的想法/行動，並建議關愛指數及提出意見/改進建議，並在課堂上以對話形式展示出來，並帶出以下重點：

· 長輩關愛後輩

· 生活模式及語言的差異，可能會影響溝通

· 作為後輩，可以主動透過說話及行動關心長輩

· 尊重長輩的意見，以適當的方法與他們溝通
· 長輩的經驗及付出值得借鏡  
3. 請學生思考一些具體的行動以對祖父母/外祖父母/其他長輩表示尊重及關愛，並請全班討論及分享。

4. 教師小結(參考)：

· 我們欣賞能與他們保持關係密切的同學同時，亦鼓勵其他同學嘗試與他們多溝通，主動關心他們、了解他們，例如定期聚會、通電話、一起出外時拖著長輩的手、見面時擁抱等，也可在節日送贈親手畫的卡片及小禮物等以表達愛及關懷。

· 強調祖父母/外祖父母的經驗及付出對我們來說都是寶。
· 如果你對長輩有負面的感受，也可以想想原因在哪?有沒有方法解決呢?畢竟他們已生活了一段長日子，習慣了某種生活模式或語言，你可以從言語之間多了解他們，嘗試體諒及包容他們，更可從實際行動上主動幫助、關心他們，為建立和諧家庭出一分力。


	· 透過生活經驗，反思學生對長輩的關愛及溝通是否足夠

· 讚賞與長輩有良好溝通的學生，並鼓勵學生多與祖父母/外祖父母溝通，關心他們的感受、學習關愛他們

· 透過活動及討論，鼓勵學生多與祖父母/外祖父母/其他長輩溝通，尊重他們生活模式，關心他們的感受，學習關愛他們




教師總結：

參考： 以尊重及誠懇的態度與祖父母/外祖父母/其他長輩溝通及相處，他們往往樂在其中，而我們亦會從聊天中獲益良多。此外，長輩的閱歷，往往是我們所沒有的，值得我們借鏡。嘗試多體諒及尊重他們，為建立和諧家庭出一分力。

學生延展活動：

教師派發工作紙(乙 學生延展活動一)，著學生回家訪問祖父母/外祖父母，多了解他們，並承諾具體的行動，把尊重及關愛彰顯出來。如情況許可，可張貼於壁報上。

甲 學生參考材料一 

角色扮演故事

大年初一，爸爸媽媽帶姐弟二人到元朗的村屋向祖父拜年……
姐姐：公公，近來好嗎? 祝您身體健康、心想事成!

弟弟：恭喜發財!利是逗來!
祖父：乖!我很好!來，拿紅包。

祖父派紅包給兩位孫子，然後，弟弟坐到一旁玩手提電話，而姐姐坐在祖父旁邊與他一起談天。

姐姐：公公，聽說您前一陣子有點不舒服，現在好多了嗎?

祖父：對呀，好多了，不用擔心。姐姐真乖。

姐姐：我好久沒有見您了，很是想念，你還有種菜啊!

祖父：以前我種的菜，可養活整個家庭，外面的菜呀，你們爸爸最愛吃。

姐姐：我也愛吃!自家的菜特別健康美味。

弟弟：呀，每年來也聽一次，多無聊呀!

姐姐：一年來一次真不夠，只是交通不便，我們又要上課學習，很難抽時間來

看公公，您身體不好，種不了，就買回來吃吧。

祖父：有空才來就好啦!坐車多辛苦呀!

姐姐：以前公公養大了爸爸，現在您又做可口的菜給我們吃，有空又給我說以

前的故事，難怪人人都說「家有一老，如有一寶」。

甲 學生參考材料二 
關愛行動/說話思考
請根據故事內容，

(1) 找出行動/說話者

(2) 對他/她的關愛指數作出建議(由一顆星到五顆星)

(3) 如指數較低，請就其行動/說話設計新的行動/對白。

	姐姐、弟弟的行動/說話
	關愛指數

(五顆星為最高分)
	我設計的新情景/對白

	行動/說話者：姐姐
公公，近來好嗎?祝您身體健康、心想事成!
	例子
	

	行動/說話者：__________

公公，聽說您前一陣子有點不舒服，現在好多了嗎?


	
	

	行動/說話者：__________

我好久沒有見您了，很是想念，你還有種菜啊!


	
	

	行動/說話者：__________

坐在祖父旁邊與他一起談天


	
	

	行動/說話者：__________

恭喜發財!利是逗來!


	
	

	行動/說話者：__________

坐到一旁玩手提電話


	
	

	行動/說話者：__________

呀，每年來也聽一次，多無聊呀!
	
	


乙 學生延展活動一 

訪問家中的寶貝







與我的關係：_________________





出生日期：_______________________





最喜歡的活動：_______________________





年輕時的職業：_______________________





他/她值得我學習之處：





________________________________________________________





________________________________________________________





________________________________________________________





________________________________________________________





________________________________________________________





我對寶貝的關愛行動承諾：





________________________________________________________





________________________________________________________








簽署：_______________________
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