	自理自律我通曉 (( 學與教活動



個人成長及健康生活
(第二學習階段)
學習目標：
· 通過理解一些香港孩童的現象、特徵及成因，讓學生作出自我反思，並體現自律、責任感及尊重他人等價值觀和態度
生活事件：自理自律我通曉
	價值觀及態度
	：
	自律、責任感、尊重他人

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：教學簡報
學生參考材料二：新聞討論 
   學生參考材料三：學童情境卡
   學生參考材料四：生活問卷
   學生參考材料五：我的「良好生活計劃書」 
乙 教師參考材料一：「港童」現象

丙 學生延展活動一：快樂小「煮」意



教學步驟：
	步驟(參考)
	學習重點

	活動建議一：新聞討論
1. 教師運用數則關於缺乏自理和自律能力的學童新聞。(乙 教師參考材料二) ，作為引入，並向學生提出以下問題：
· 報導中的孩童有哪些行為表現?
· 為何報導中的孩童會有那些行為表現?

· 你認為報導中的孩童最需要哪方面的協助?

· 你對於報導中的孩童有何建議?

活動建議二：「學童情境卡」
1. 教師可按時間及學生背景需要，抽取其中兩個合適的情境卡與學生進行分組討論。
2. 教師安排學生分成兩組，每組派發一張「學童情境卡」。(甲 學生參考材料三) ，然後著每組討論以下問題： 
(1) 在待人處事方面，這孩子表現出甚麼態度?

(2) 你覺得這孩子為何會表現出這種態度?

(3) 這種態度的問題在哪裡?
(4) 你認為這孩子的態度會帶來甚麽後果 (例如對自己、對身邊的人、對社會等) ？
(5) 見個別個案 -- 問題五 (甲 學生參考材料三)
3. 教師小結(參考)：
個案一：教師透過小希的故事，引領學生體會亂發脾氣所帶來的長遠後果。也希望學生明白到懂得控制情緒是作為一個自侓的人的基本條件。
個案二：透過美儀的故事，教師引領學生思考欠缺自理能力和凡事依賴的後果，從而讓學生察覺到提升自理能力的重要。

個案三：通過小方的故事，反映一些香港的現實情況，讓學生思考年輕人在公共交通工具上應有的態度，以及擁有同理心的重要性。

個案四：通過的小軒的故事， 反映自私自利及斤斤計較的態度會令朋友遠離自己。相反，樂意與人分享事物的人才能廣交良朋，也是作為一個自律的人的表現。
透過借鑑其他人的生活例子，教師與學生探討缺乏自理自律的人所帶來的問題和後果，喚起他們在這方面的自省及關注，從中作出適當的改善。

活動建議三：生活問卷
1. 近年出現「港童」的說法，用以形容一些欠缺自理自律能力的孩童。教師可跟學生參考和討論一些傳播媒介上提供的「港童」特徵，並提問學生對於現今「港童」的看法。見 (乙 教師參考材料一)。
2. 學生透過填寫生活問卷 (甲 學生參考材料四)，想一想自己在生活行為上有何可以進步之處。
(**註： 學生填完問卷後無需與其他人分享，只需自行保留。)。

活動建議四：「良好生活態度計劃書」
1. 承接活動三的反思，學生利用「良好生活態度計劃書」 (甲 學生參考材料五)，寫出可行的生活態度改善方案，並訂立日期推行，學習成為一個懂得自理自律的人。
2. 教師可建議同學在填寫「計劃書」的過程中請教自己身邊的人，聽取別人對自己的看法和提議。

	· 從新聞報導上，探討孩童在生活上的常見問題，引發學生的關注

· 透過「學童情境卡」，啓發學生對於反思自理自律能力的重要 
· 讓學生透過生活問卷，衡量自己在生活行為上的自律性和責任感有否不足之處
· 透過「良好生活態度計劃書」，引導學生思考自身問題的因由及改善方向 


教師總結：
參考：現今社會，香港部份孩童因為物質上的充裕，或是父母過於保護，令他們可能無需努力便得到想要的東西。除此之外，部分父母基於工作時間繁忙，為了照顧子女而可能會聘請家庭傭工或拜託親人代為照顧，這些孩子往往會過份依賴傭工或親人的幫助而缺乏自理能力。
教師通過與學生探討自理和自律的重要，期望學生借鑑其他人的生活例子，喚起他們對這方面的自省及關注。
學生延展活動 ：
快樂小「煮」意
建議特定某星期天與家人(如爸爸、媽媽、兄弟姊妹等)合作做一款小食或菜式，在過程中分享心得，並累積生活經驗，並增進自理能力。完成活動後，可回校與老師同學分享烹飪心得、過程及體會。
甲 學生參考材料二
新聞討論
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甲 學生參考材料三
學童情境卡




甲 學生參考材料四

生活問卷

學生透過填寫問卷，想一想自己在生活行為上有何可以進步之處。
(**註： 學生填完問卷後無需與其他人分享，只需自行保留。)
	
	仍需努力
	一般
	可以做到

	(一)自理能力

	1.
	我懂得用手把橙皮撕掉吃
	
	
	

	2.
	我會整理和摺疊衣服
	
	
	

	3.
	我會主動溫習學校教授的內容
	
	
	

	4.
	我會自己收拾書包
	
	
	

	5.
	我會自己做齊功課
	
	
	

	6.
	我會節制自己的上網時間
	
	
	

	7.
	其他(自訂項目)： _________________
	
	
	

	(二)待人接物

	8.
	別人令我不快時，我能控制自己的情緒
	
	
	

	9.
	我明白誠信的重要，所以與人約會時我會盡量守時
	
	
	

	10.
	我對長輩說話有禮貌
	
	
	

	11.
	我曾經讓座給老弱/婦孺
	
	
	

	12.
	我能遵守承諾
	
	
	

	13.
	其他(自訂項目)： _________________
	
	
	

	(三)個人生活

	14.
	生活遇到挫折時，我不輕言放棄
	
	
	

	15.
	我有足夠的睡眠時間
	
	
	

	16.
	我處事不馬虎，會盡力而為
	
	
	

	17.
	我有適量的運動
	
	
	

	18.
	我享受學習的過程
	
	
	

	19.
	其他(自訂項目)： _________________
	
	
	


甲 學生參考材料五

我的「良好生活態度計劃書」

根據生活問卷，我「仍需努力」的項目為：

我在這些方面仍需努力的原因為：

針對上述情況，我的進步方向為：

如在尋求進步時遇到困難，我會用以下方法克服：


實行時間：__________________
日期： ____________________

乙 教師參考材料一
「港童」現象
港童現象
港童或港孩字面上是指香港的兒童，但實際專指自理能力低、依賴性強、自我中心及抗逆力低的兒童。近年來香港社會中港童現象盛行，受到過度保護的孩童在溫室中成長，較自我中心，依賴父母代出頭，較難抵受壓力。
港童成因
香港從前並沒有港童現象，六十年代到八十年代香港經濟發展迅速，大部份港人都要為養家而努力工作，也沒有多餘的錢去聘請家庭傭工。到了八十年代後期，大部份家庭收入增加，部份父母因為工作繁忙而未能陪伴子女，便聘請家庭傭工，有些父母更以物質來補償這方面的缺欠。
部份港童因為物質上的充裕，令他們無需努力便能得到想要的東西。除此之外，部分父母基於工作時間繁忙，為了照顧子女而聘請家庭傭工/拜託親人照顧，這些小孩往往會過分依賴傭工/親人的幫助而缺乏自理能力。
<綜合自報章及網上資料>
丙 學生延展活動一



銀紙當畫紙


一名年僅八歲的女生已擁有手提電話、數碼相機、遊戲機及平板電腦等昂貴電子產品。這名女生對於金錢的概念薄弱，曾一次便將五百元代幣花在一個遊戲中心內的遊戲上，更曾用多張一百元紙幣寫字和繪畫，其後將之棄掉。


綜合自2010年5月之香港報章











13歲男生自認嬰孩


一名十三歲男生仍自認是嬰孩，無論到那裏也必抱著幾件玩具。他現時仍不懂自己更換衣服或洗澡。傭人需要用剪刀將菜肉剪碎才讓男生進食，男生睡前更仍要用奶瓶喝奶。


綜合自2010年5月之香港報章











中學重新開設家政課提升港孩自理能力


香港有中學生參加露營時哭訴要吃家中已切好的橙，使用洗衣機洗衫時也不知道需要添加洗衣液或洗衣粉。有見及此，近年不少中學重新開設家政課，希望提升學生的自理能力。





綜合自2012年11月之香港報章








個案一:


小希是個小學二年級學生。有一天，父親不肯買心儀的文具給他，他感到心心不忿，在街上向爸爸亂發脾氣，言語無禮粗俗，同時亦令爸爸在眾目睽睽下感到尷尬萬分。由於小希當街嘈吵，受人注目，一些街上的路人站在圍觀，並竊竊私語。


 


1. 在待人處事方面，小希表現出甚麼態度?


2. 你認為小希為何會表現出這種態度? 


3. 你認為小希的態度會帶來甚麼後果 (例如對自己、對身邊的人和對社會等) ？


4. 你認為懂得控制自己的情緒重要嗎？為甚麼?








個案二:


美儀今年小四，是父母的獨生女，家人對她呵護備至。她的責任除了需要完成自己的學校功課外，家中大小事情，包括洗理衣服、收拾書包，甚至綁鞋帶全不用她操心，必定有外傭姐姐或父母代勞。有一天，她忘記帶一份功課回校，心裏很不高興。回家後跟媽媽說：「昨晚你沒有幫我把書包收拾好，連累我今天欠帶家課，更被老師口頭警告，這全都是你大意所致。」





1. 在待人處事方面，美儀表現出甚麼態度?


2. 你認為美儀為何會表現出這種態度?


3. 你認為美儀的態度會帶來甚麼後果 (例如對自己、對身邊的人和對社會等) ？


4. 你認為自理能力重要嗎？為甚麼?








個案三:


小方是個小五學生。每逢他乘搭長途巴士時，他也會飛快地找到最前排的空位坐下，唯恐吃虧。然後他便會戴起耳機玩電腦遊戲，不顧身邊的人和事。有次，一位拿着兩袋餸菜的孕婦站在他座位旁，他由於「看不見也聽不到」，因此即使這位孕婦滿頭大汗，小方也沒有讓座。在旁的乘客看見此情景也為之側目。





1. 在待人處事方面，小方表現出甚麼態度?


2. 你認為小方為何會表現出這種態度?


3. 你認為小方的態度會帶來甚麼後果 (例如對自己、對身邊的人和對社會等) ？


4. 你認為擁有同理心重要嗎？為甚麼?


 








個案四:


小軒今年小學四年級。他跟學校到烏溪沙秋季旅行。媽媽替小軒弄了很多食物，如雞翼、魚蛋、三文治等。全都是他最喜愛的食物。抵達旅行目的地後，同學們都將拿來的食物一起分享，但小軒卻覺得沒有這個必要。在極不願意的情況下，他請嘉琪吃了一隻雞翼，並對她說：「我請你吃雞翼，那你會用甚麼來和我交換呢？」旅行後，小軒不明白為何他的同學漸漸疏遠他。





1. 在待人處事方面，小軒表現出甚麼態度?


2. 你認為小軒為何會表現出這種態度?


3. 你認為小軒的態度會帶來甚麼後果 (例如對自己、對身邊的人和對社會等) ？


4. 你認為懂得與人分享重要嗎？為甚麼？











快樂小「煮」意





烹飪日期: ________________________





我與家人一起做的小吃/餸菜名稱: ____________________________________________





烹飪心得: 





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________





餸菜/小吃的照片:
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