	校規、校規，要遵守嗎？(( 學與教活動



學校生活
(第二學習階段)
學習目標：
· 培養學生自律，遵守校規的習慣
· 培養學生勇於承擔責任、誠實的品德
生活事件：校規、校規，要遵守嗎？ 
	價值觀及態度
	：
	自律、遵規守法、承擔精神

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：「校規、校規，要遵守嗎？」簡報
   學生參考材料二：「犯了校規怎麼辦？」工作紙(一)
   學生參考材料三：「犯了校規怎麼辦？」工作紙(二)
學生參考材料四：「自律守規」問卷
學生參考材料五：「加油書簽」
乙 教師參考材料一：「價值澄清法」
丙 學生延展活動：「自律守規」欣賞咭         


教學步驟：

	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：校規、校規，要遵守嗎？
1. 教師播放「校規、校規，要遵守嗎？」簡報表(甲 學生參考材料一)及提問：

· 你見到同學犯校規，你會有甚麼反應和感受？

· 你曾經犯過校規嗎？請分享那一次的情形及當時
的感受。
2. 教師引導學生比較學校在有校規及沒有校規情況下的分別及後果。

· 假如有一天學校廢除了所有校規，試想像情況會

變成怎樣？ 
· 同學從兩方面比較： 
在食物部要排隊買食物 / 不用排隊買食物
在課室、走廊上不可奔跑 / 可隨意奔跑
· 如果人人也不守規矩，你會受到甚麼影響？
3. 教師指出學校也有校規，但同學日常仍觀察到奔跑、喧嘩現象，甚至嚴重違規的行為，教師進一步追問：

· 學校有校規是否代表學生就能遵規守紀？
為甚麼？
4. 教師小結(參考)：

校規的設立固然是為了維持校園生活的秩序，但最重要是同學不會任意妄為，做到自律守規、勇於承擔，才能保障同學的安全與利益。
活動建議二：犯了校規怎麼辦？　
1. 教師派發「犯了校規怎麼辦？」工作紙(一) (甲 學生參考材料二)，講述情境及與學生進行討論。
2. 教師播放簡報，講述情境：
「今天四位同學A、B、C、D使用洗手間，由於一時貪玩，大家互相撥水，又大力踢門，結果其中一道門被踢裂了，大家都嚇呆了，知道一旦被發現，一定會受罰，於是不知所措。當時洗手間內只有他們四人，因此沒有人看見。接著，他們有不同的提議…」教師提問：

· 你認同哪一個做法呢？ 哪一方面值得你學習？
3. 教師通過提問引導學生代入情境，思考四位同學行為背後的價值取向。
4. 教師就著同學A的提議，口頭提問：
· 同學A提議「盡快離開，不把此事說出來」，為甚
麼同學A這樣提議？反映他所重視的是甚麼？

· 這樣做可以避免受罰，對大家都有益處，你認同
他的做法嗎？為甚麼？
· 跟他這樣做，可能會帶來甚麼後果？值得嗎？
5. 教師就著同學B的提議，口頭提問：

· 同學B提議「向老師撒謊說發現洗手間的一道門

裂了」，為甚麼同學B這樣提議？反映他所重視

的是甚麼？

· 這樣做不用負上責任，避免受罰，甚至可獲老師
稱讚，你認同他的做法嗎？為甚麼？

· 跟他這樣做，可能會帶來甚麼後果？值得嗎？

6. 教師就著同學C的提議，口頭提問：
· 同學C提議「向老師自首，但由自己獨自承擔」，

為甚麼他打算這樣做？這反映他所重視的是甚麼

？
· 同學C這樣做，對朋友有好處嗎？你認同他的做

法嗎？為甚麼？
· 跟他這樣做，可能會帶來甚麼後果？值得嗎？

7. 教師就著同學D的提議，口頭提問：
· 同學D提議「勸同學一起自首，把真相告訴老師」，
他的提議是違背其他同學的意願，他決定勸同學
一起自首是基於甚麼原因？這反映他所重視的是
甚麼？
· 這樣做要大家接受懲罰，你認同他的做法嗎？為

甚麼？

· 跟他這樣做，可能會帶來甚麼後果？值得嗎？
8. 教師引領學生討論後追問，讓學生作出審慎判斷。
· 犯了校規怎麼辦？你會選擇哪一位同學的做法？
· 哪一方面值得你學習？
9. 教師就學生回應，將重點歸納，並指出：
同學做任何事前宜三思而後行，避免行差踏錯。當然犯了過錯，便要承擔後果，從錯誤中學習，知所悔改，切勿只考慮個人利益，為了逃避責任，而做出不誠實的行為，這樣對己對人也沒有好處。
活動建議三：做個有承擔的人
1. 承接以上情境，教師提問：

· 假如你是同學D，你會怎樣勸告其餘三位同學與
你一起自首呢？ 
2. 學生構思勸告三位同學自首的內容，並完成工作紙乙部。

3. 學生出來演繹，其他學生留心聆聽，教師在過程中引導其他同學回應。教師提問：

· 聽到同學D的勸告，假如你是那三位同學，你們

會跟從嗎？為甚麼？

4. 教師就學生回應，把不同做法帶來的影或值得學習的地方歸納出來。

5. 教師從探討情境轉到學生在現實生活中面對犯了校規時的價值取向。教師提問：

· 假設你犯了校規，思想到會帶來不同的影響，你

  最重視或考慮甚麼？

6. 學生完成「犯了校規怎麼辦？」工作紙(二)(甲 學生參考材料三)，之後教師將重點歸納：有些人犯了錯，較多從個人利益出發，較少從別人角度著想，傾向逃避責任；有些人意識到自己的行為對他人帶來影響，也會考慮他人的觀點與感受；有些人能以實際行動想方法補救問題，並有承擔精神；有些人更會意識到事情的嚴重性，能考慮他人的立場，甚至延伸擴充到較大團體中，如：學校整體，並能根據行為是否有利維持人際關係或社會秩序來作道德判斷。

7. 教師把話題拉到學生平日的校園生活上，然後引領學生深入思考遵守校規的意義。教師口頭提問：
· 我們在校園生活究竟為了甚麼原因而遵守校規？

· 同學要遵守校規是否很難？難在哪裏？為甚麼有

時做不到？ 
· 當你想堅持信念，嚴守做人正確的價值觀時

，可能與其他同學想法不一致，你會有勇氣堅持

嗎？為甚麼？
· 要做個遵規守紀的學生，你需要作出甚麼改變？
你會有甚麼犧牲？值得嗎？你會有甚麼得著？
8. 教師小結(參考)：
我們願意遵守校規不是純粹為了對自己有利，亦不是為了滿足別人或社群的期望，而是為了維護學校這群體的最大好處。在我們生活上常會遇上價值衝突或兩難的困境，但我們要有勇氣堅持正確的價值觀，擇善固執，做個誠實、尊重法紀、有承擔的人。
活動建議四：　加油站
1. 教師提問：

· 儘管我們知道遵守校規對己對人都有益處，但當

沒有人監察時，我們是否仍能自律守規呢？
2. 教師派發「自律守規」問卷，學生誠實地回答，然後與同學分享。(甲 學生參考材料四)
3. 教師提問及學生自由表達：

· 做完這問卷，你發現自己是個自律守規的學生嗎
？
· 在哪一方面需要改善？(可以作為學生延展活動)
4. 教師派發「加油書簽」鼓勵同學之間互相提點，為

鄰座的同學寫下一些鼓勵的語句，之後互贈「加油
書簽」。(甲 學生參考材料五)

5. 教師小結(參考)：
學校訂立一套校規是希望同學從小就學會自律，在生活上能嚴守這些規矩，持之以恆，成為良好的習慣。同時，同學在學校這個大家庭，應該好好相處，互相幫助，互相提點，勇於改過，共同建立和諧的校園。 

	· 運用生活事件：從學生日常校園生活經驗引入，提升學生的學習興趣

· 運用強烈對比：讓學生比較學校在有校規及沒有校規情況下的分別，藉以說明校規背後的意義

· 運用提問激發學生思考能維持校園有秩序的真正因素是學生能做到自律守規、勇於承擔
· 情境探討：老師以遞進式的提問讓學生探討情境中四位學生的不同做法反映各人的價值取向，在討論過程中幫助學生作出價值澄清
· 價值澄清的第一個步驟是讓學生有初步的「自由選擇」(你認同哪一個做法？) 
· 三組遞進式提問句重複出現：
1. 為甚麼同學這樣提議？(
  反映他所重視的是甚麼？
2. 你認同他的做法嗎？(
  為甚麼？
3. 可能會帶來甚麼後果？(
  值得嗎？
· 討論：激發學生審慎衡量各種選項帶給自己及群體的後果，經過深思熟慮，所做的選擇，才是理智的選擇。
· 讓學生從情境中學習不逃避責任，做個自律、遵守校規、有承擔精神的學生
· 價值澄清的第二個步驟是讓學生「珍視」：重視與珍惜自己的選擇
· 書寫活動：學生仔細思考及寫出勸告同學自首的話語，讓學生整理信念、觀點，建構個人價值觀

· 角色扮演：分別以同學D的身份把勸友自首的內容演繹出來；又以其餘三位同學的身份聆聽勸告話語，讓學生以不同角度思考

· 自我反思：在現實生活中面對犯了校規時的價值取向。讓學生深入思考，明白願意遵守校規不是純粹為了對自己有利，亦不是為了滿足別人或社群的期望，而是為了維護學校這群體的最大好處
· 討論及分享感受：學生自由開放討論，促使更深入與廣泛的思考，鼓勵學生表達內心感受與掙扎，要有勇氣堅持正確的價值觀，做個誠實、尊重法紀、有承擔的人
· 自我反思：讓學生反思平日自己在自律守規方面的表現

· 價值澄清的第三個步驟是讓學生「行動」：鼓勵學生根據自己的選擇，坐言起行，在日常生活採取行動，實踐自律、遵規守法、承擔精神
(配合延展活動)
· 同儕互贈加油書簽：同儕彼此激勵，營造互相欣賞及支持的氣氛
· 讓學生明白能建立和諧校園要靠學生自律守規，實踐良好的行為


教師總結：
參考：為確保個人及整體的權益受到保障和尊重，學校必須明確訂定一些校園秩序的規範，使學生有所依從，目的就是在於教育學生從日常生活中養成良好的行為和習慣，培養自律和法治精神，成為一個依法守規的人，他日立足社會，自然成為良好的公民，懂得遵守法紀和履行義務去維繫社會的秩序。由此看來，自幼學習遵守校規對同學是相當重要的。 
學生延展活動：
教師綜合「自律守規」問卷結果，整理出全班最需要改善的三項重點，成為學生努力的目標。教師把學生分為四人小組，在一周內互相欣賞，假如看到組員能做到其中一項，便送上「欣賞咭」，並在咭上寫上欣賞組員做到的地方及簽名，之後教師可以把欣賞咭展示出來。通過這延展活動，期望營造班內互相欣賞及支持的氣氛，共同建立和諧的校園。(丙 學生延展活動)
	欣賞咭

李志堅同學：

我很欣賞你集會時能保持安靜。

               陳少謙

                十月三日


舉例：

鳴謝：
部分圖片由柯遵蔚提供

 甲 學生參考材料二

「犯了校規怎麼辦？」工作紙(一)
(甲) 情境內的同學犯了校規，他們想出不同的方法去面對，你認同哪一個做法呢？
    哪一方面值得你學習？
	      今天四位同學A、B、C、D使用洗手間，由於一時貪玩，大家互相撥水，又大力踢門，結果其中一道門被踢裂了，大家都嚇呆了，知道一旦被發現，一定會受罰，於是不知所措。當時洗手間內只有他們四人，因此沒有人看見。接著，他們有不同的提議…
                                                                                              圖片提供：柯遵蔚
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   (乙) 假如你是同學D，你會怎樣勸告其餘三位同學與你一起自首呢？
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                                                           甲 學生參考材料三 
「犯了校規怎麼辦？」工作紙(二)
個人填表：

	假設你犯了校規，你思想到會帶來以下4個可能的影響，按你認為內容的重要性，以數字排列先後，1代表你最關注或最重要的項目，4代表最不關注或最不重要的項目，請將數目字填在下列空格之內。


	
	坦白承認後會受學校懲罰，害怕影響操行

	
	

	
	擔心影響家長心情，令他們感到難過和失望

	
	

	
	重視良心及事實真相，坦白承認過錯，勇敢承擔一切後果及責任

	
	

	
	擔心破壞學校的紀律，影響其他同學的安全


甲 學生參考材料四
                   「 自律守規」問卷            [image: image7.wmf]
同學請誠實地回答問卷，看看自己是否一個自律守規的學生，然後與同學分享。
[image: image18.wmf]回想過去一星期，你有沒有遵守以下的校規？在適當的 ( 加上 「(」。
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	1.
	學生必須準時上學。
	(
	(
	(

	2.
	學生回校時，必須穿著整齊校服。
	(
	(
	(

	3.
	集會時，學生要保持安靜。
	(
	(
	(

	4.
	學生要愛護課室的設施。
	(
	(
	(

	5.
	學生不可在課室、走廊上奔跑。
	(
	(
	(
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1. 做完這問卷，你發現自己是個自律守規的學生嗎？ 
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2. 你發現自己在哪一方面需要改善？請與鄰座同學分享。
	我需要改善的地方是： 
   


甲 學生參考材料五
             「加油書簽」[image: image14.wmf]
	同學之間可以互相提點，請為鄰座的同學寫下一些鼓勵的語句，之後互贈「加油書簽」，希望共同建立和諧的校園。
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	同學之間可以互相提點，請為鄰座的同學寫下一些鼓勵的語句，之後互贈「加油書簽」，希望共同建立和諧的校園。
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乙 教師參考材料一

價值澄清法

價值澄清法是個人價值信念的形成所經過的歷程。L.E. Raths & S.B. Simon 強調價值的形成必須經過三個段七個步驟：

1 選擇階段（Choosing） 

1.1 自由選擇
個人的價值觀，必須經過自由選擇的歷程，才能生根，在未經威迫下，個人所做的決定或選擇，才能引導個人行為，填鴨式的強迫灌輸，大多僅止於表面行為而已。經過自由選擇後產生的價值觀念，才能引導個人的行為。

1.2 從多種選項中選擇
真正的價值觀念，是經過選擇的結果，個人若無選擇的途徑，事實上選擇的行為不可能發生，而真正的價值也就無法發展。因此，個人價值的建立，要由多種可能的選項中選擇才有意義。

1.3 深思熟慮後選擇 

在感情衝動下，或未經思考，若貿然選擇，不能主導真正的價值。個人唯有對各種不同的途徑的後果，加以深思熟慮，經過分析，比較利弊得失後，做出理智的決定，才能成為真正的價值，才可作為生活的指南。

2 珍視階段（Prizing） 

2.1 重視所做的選擇 

個人對自己認為有價值的事物，一般都會加以珍惜、重視，當價值理念經個體選擇後珍視之，必定為之感到驕傲和快樂。而成為價值的部份，作為生活上的準繩。

2.2 願公開表示選擇 

經審慎思考後的選擇，人常會願意在大眾面前表示自己的價值，承認自己的價值，以及擁護自己的價值，以它為榮，自然樂意對外公開。

3 行動階段（Acting）

3.1 採取行動 

價值觀念能左右行動的方向，當個人認為具有價值的東西，一定會努力去實踐、完成，百折不撓，鍥而不捨的採取行動。

3.2 重複實行 

當個人的一些信念、看法和態度，已達到價值階段時，則會成為價值體系的一部分，一而再、再而三的表現在行為上，出現在不同的生活和空間。

4 參考文獻 

1. 張玉成（1993）。《思考技巧與教學》。台北：心理出版社。
2. 陳國彥、吳宗立（2002）。《社會領域教材教法》。高雄：麗文文化事業股份有限公司。

丙 學生延展活動
「自律守規」欣賞咭
綜合「自律守規」問卷結果，整理出全班最需要改善的三項重點，成為同學努力的目標。同學四人一組，在一周內互相欣賞，假如看到組員能做到其中一項，便送上「欣賞咭」，並在咭上寫上欣賞組員做到的地方及簽名，之後可以把欣賞咭展示出來。
        
     欣賞咭                              欣賞咭

欣賞咭
             欣賞咭
                                                                             欣賞咭                               欣賞咭
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