	我的求職擇業準備 (( 學與教活動



工作生活

(第四學習階段)
  學習目標：

· 認識自己興趣、專長、能力、對理想職業的要求等，以探索升學和就業的路向
· 了解在社會工作應有的態度和能力
生活事件：我的求職擇業準備

	價值觀及態度
	：
	積極、開放、樂於學習

	
	
	

	學習

材料
	：
	甲 學生參考材料一：你從事甚麼職業？
   學生參考材料二：我是怎麼樣的人？   
   學生參考材料三：理想僱員應具備的能力
乙 教師參考材料一：「升學就業策劃」參考資料

   教師參考材料二：「綜合能力及個人素質」參考資料

丙 學生延展活動一：理想職業多面睇

	
	
	

	學生課
前準備
	：
	1. 教師在課前派發甲 學生參考材料一，請學生訪問一位認識的在職人士，了解他/她從事的職業，記下資料，在課堂上自由匯報。
2. 教師在課前派發甲 學生參考材料二第I部分 (自己眼中的自己)，請學生填寫，以便在課堂上進行其他相關活動。


教學步驟：
	步驟 (參考)
	學習重點

	活動建議一：在職人士經驗談

1. 教師請數位自願的學生匯報課前訪問結果(甲 學生參考材料一)。透過訪問，學生可以了解所認識的在職人士的工作經驗，以及對部分職業有初步認識，以引發學生思考升學和就業的路向。
(教師可以提醒學生不同職業都是對社會有貢獻，從業員亦可在各行各業發揮自己的長處，以避免部分學生可能輕視某些職業或當中的從業員。)

2. 教師亦可考慮介紹已投身社會工作的畢業生選科與擇業的經驗、工作心得、不同職業的資料等；透過師兄師姐的經驗，讓學生了解升學就業策劃是一個持續不斷的過程，今天選擇學科的決定對將來選擇職業亦有所影響，學生應及早探索和策劃。透過有關策劃，學生可以更加了解他們的興趣、性格、家庭、學校、社會和職業取向，從而選擇適合他們的升學和就業之路。
3. 教師小結：(參考)教師根據學生的匯報，將重點歸納，並指出不同的職業需要擁有不同的專長和能力的從業員。學生可以從了解自己的價值觀、興趣、性向、能力、個性、經驗和嚮往的生活方式等開始，慢慢探索升學和就業的路向。
活動建議二：我是怎麼樣的人？

1. 學生已在課前填寫甲 學生參考材料二第I部分 (自己眼中的自己)。

2. 教師派發學生參考材料二第II部分 (同學眼中的自己)，安排學生分為二人一組，互相討論及為對方填寫第II部分。在討論的過程中，學生需以開放的態度接納同學的意見，同時亦應以客觀友善的態度給予別人意見。

3. 教師請學生分享。教師可以提問學生，鼓勵學生分享(參考)：

· 你認為自己對自己的認識足夠嗎？

· 你認為同學對你的認識足夠嗎？

· 你眼中的自己跟同學眼中的你有何異同？

· 你認為同學為你選擇的職業適合你嗎？

· 你會怎樣繼續探索升學和就業的路向？

4. 教師小結：(參考)
· 教師根據學生的分享，將重點歸納，並指出學生在尋求理想的升學和就業路向時，可以從認識自己的價值觀、興趣、性向、能力、個性、經驗和嚮往的生活方式等開始；亦可以與師長及同儕討論，慢慢探索自己升學和就業的路向。
· 如學生暫時未有具體的升學目標及就業選擇，可以先搜集不同職業的資料作參考，以助作出明智和適當的決定。
· 教師可參考乙 教師參考材料一及二，向學生建議升學就業策劃的步驟。
活動建議三：理想僱員應具備的能力

1. 教師派發甲 學生參考材料三，讓學生反思自己是否擁有僱主認為理想僱員應具備的能力。
2. 學生首先圈出對不同能力的滿意程度，然後反思如何在某些學科、閱讀、活動、訓練、服務、進修中培養暫時未擁有的能力。

3. 教師請學生分享。教師可以提問學生，鼓勵學生分享(參考)：
· 你同意表列的能力是僱員應具備的能力嗎？為甚麼？
· 你認為僱員還需要擁有甚麼能力？為甚麼？
· 你還擁有甚麼表列之外的能力？ 
· 你認為以上的能力對你現在的學業或生活重要嗎？為甚麼？
· 如你未擁有以上能力，對你將來升學和就業有影響嗎？

· 你需要培養/提升以上的能力嗎？

· 你可以怎樣提升以上的能力？(可以考慮透過不同學科、閱讀、活動、訓練、服務、進修等來培養以上的能力)

· 學校有提供機會培養/提升學生以上的能力嗎？

· 你是否已定下計劃以實際行動培養/提升以上的能力？

4. 教師小結：(參考)教師根據學生的匯報，將重點歸納，並指出學生了解自己的能力後，應計劃如何提升已有能力；如學生暫時未擁有某些能力，需訂立清晰可行的目標，以培養這些能力，為升學和就業作好準備。
	· 以學生課前準備的訪問，引入升學就業策劃的主題，讓學生以積極、開放、樂於學習的態度，探索和策劃升學和就業的路向
· 讓學生了解自己的價值觀、興趣、性向、能力、個性、經驗和嚮往的生活方式等，以協助他們訂立升學目標或作出就業選擇。在規劃的過程中，培養開放、樂於學習的精神
· 透過反思，讓學生更了解自己的能力，並提醒學生需要落實提升自己能力的計劃，為升學和就業作好準備


教師總結：

參考：學生在思考升學和就業的路向前，應了解自己的價值觀、興趣、性向、能力、個性、經驗、嚮往的生活方式等，以及不同行業的就業情況，慢慢探索自己的升學目標及就業選擇路向，亦可以尋求師長的意見。學生在了解自己的能力後，應計劃如何提升已有能力，以及訂立清晰可行的目標，培養暫時未擁有的能力，例如在學科、閱讀、活動、訓練、服務、進修等不同方面途徑裝備自己，及早為升學和就業作好準備，並發展終身學習的能力。
學生延展活動：

教師可以因應教學時間及情況，考慮為學生安排以下一項或兩項的延展活動：

1. 請學生首先找出自己有興趣的職業，再搜集該職業的相關資料，例如：從事該職業所需的專長和能力、進修相關課程的途徑等，讓學生對該職業有初步的了解，並分析自己是否適合從事該職業，或如何為從事該職業而作好準備。(丙 學生延展活動一)
2. 邀請從事不同職業的畢業生回校，向學生分享不同職業的資料、工作經驗、選科與擇業的關係等，讓學生對不同職業有初步的認識，繼而考慮如何選擇學科及職業；亦可配合學校升學就業輔導組的活動，讓學生了解更多升學就業的資訊。

甲 學生參考材料一

你從事甚麼職業？
訪問一位你認識的在職人士，了解他/她從事的職業，填寫下表。
	在職人士與你的關係
	

	從事職業
	

	從事上述職業的年資
	

	從事職業所需的專長和能力
	

	給欲從事上述職業的年青人的意見
	


甲 學生參考材料二

我是怎麼樣的人？
I. 自己眼中的自己

填寫下表，看看你對自己有多了解：

	興趣
	__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

	專長
	專長：____________________________________________________
__________________________________________________________

表現這專長的例子：_________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

	適合從事的

職業和原因
	__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________


II. 同學眼中的自己

請一位同學填寫下表，看看他對你有多了解：

	興趣
	__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

	專長
	專長：____________________________________________________
__________________________________________________________

表現這專長的例子：_________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

	適合從事的

職業和原因
	__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________


填表人姓名：_________________

甲 學生參考材料三
理想僱員應具備的能力

1. 自我檢視

以下是一些僱主認為理想僱員應具備的部分能力，看看你有沒有這些能力，並想想如何能提升這些能力。

	
	你對自己這方面的能力滿意嗎？

(請圈出你的滿意程度，4為最滿意，1為最不滿意)

	1. 理解能力
	1           2           3           4

	2. 溝通技巧
	1           2           3           4

	3. 解決問題的能力
	1           2           3           4

	4. 合作精神
	1           2           3           4

	5. 運用資訊的能力
	1           2           3           4

	6. 學習新知識的能力
	1           2           3           4


2. 反思行動


以上的檢視，對你有所得著嗎？請在下面方格內填寫你的反思。

反思方向(參考)：

· 以上的能力對你現在的學業或生活重要嗎？為甚麼？
· 你需要培養/提升以上的能力嗎？

· 你可以怎樣提升以上的能力？試列舉實際行動計劃。(可以考慮在不同學科、閱讀、活動、訓練、服務、進修等中培養以上的能力) 

	


乙 教師參考材料一
「升學就業策劃」參考資料

升學就業策劃是一個持續不斷的過程。透過有關策劃，青年人可以更加了解他們的興趣、性格、家庭、學校、社會和職業世界，從而選擇適合他們的職業和生活方式。
如果你知道如何制定升學就業計劃，並且取得升學就業的資訊和資料，你便會更容易為你日後的升學就業路向作出明智和適當的決定。
升學就業策劃的過程
步驟一：識別興趣和長處
了解自己---包括你本身的價值觀、興趣、性向、能力、個性、經驗、嚮往的生活方式---可使你能作出更佳的進修選擇，以及評估最適合自己的就業出路。
步驟二：蒐集資料
蒐集資料包括從不同來源搜集有關可供選擇職業類別的資料。你可以透過以下活動知道更多關於你感興趣工作的性質 (例如：學歷要求、薪金、工作條件、工作前途等)，以及其他有助你選擇職業的資料：
· 參觀升學就業展覽；

· 到工作場所觀察；

· 跟你感興趣行業的在職人士交談；及

· 利用圖書館、勞工處或互聯網設施蒐集資料。
步驟三：評估
為了找出最符合你的興趣和能力的職業，你應評估所蒐集的資料，並與升學就業輔導教師、家長、家人和朋友討論，以收窄選擇的範圍。通常與你的技能、興趣和性格最為符合的職業，就可能是你的理想職業。
步驟四：作出決定和訂立目標
訂立目標，並就升學就業選擇作出決定。
步驟五：制定計劃
一旦你已決定哪種職業最適合自己，你便可開始制定升學就業計劃，以達到升學就業目標。你應每年檢討計劃，並在有需要時作出更改。
步驟六：升學就業準備
在確定你希望依循的職業途徑後，你應估量一下你需要做的事情，為加入這個行業做好準備 (例如：接受職業訓練、選擇一所能提供大學學位或訓練課程的學校、參加試工計劃、掌握求職竅門、擬備履歷表、練習求職面試的技巧等)。
資料來源：

教育局升學就業教育資料 (http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeID=2211&langno=2)

其他參考資料：

1. 「青年就業起點」網站 (專為15至29歲青年人提供一站式就業及自僱支援服務)，內容包括：
· 出色員工的故事
· 擇業錦囊

· 面試策略
· 職業潛能評估
(http://www.e-start.hk/v3/tc/v3_services_basic.htm)

2. 「職頁」季刊 (香港青年協會青年就業網絡季刊)
(http://yen.hkfyg.org.hk/page.aspx?corpname=yen&i=3913) 

乙 教師參考材料二

「綜合能力及個人素質」參考資料

	綜合能力

處理資料的相關能力：

綜合意見

整理資料

創意思維

分析策略

應用數據

解難能力

應用資訊科技

處理人際關係的相關能力：

教導他人

談判技巧

提供指示

遊說技巧

溝通技巧

服務社群

執行指示

幫助別人

處理事務的相關能力：

處理突發事件

臨危不亂

做事精確

準時完成
	個人素質

判斷力強

可靠

有創意

熱心

適應力強

能幫忙

關顧

圓滑

有禮

有耐性

具責任感

幽默

整潔

有抱負遠見

認真

誠實

體貼

隨和

具冒險精神

有幹勁

友善

觸覺敏銳

堅毅

具領導才能

具危機意識


資料來源：

教育局課程發展處其他學習經歷組網站 ─ 「與工作有關的經驗」的學與教資源：《尋找生命的色彩 ─ 新高中科目選擇及個人抱負探索》
 (http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/lwl/ole/10_corner_01.asp)

丙 學生延展活動一

理想職業多面睇

找出自己有興趣的職業，再搜集該職業的資料，然後填寫下表。

我的理想職業：_____________________________________________________________

___________________________________________________________________________

對這職業產生興趣的原因：___________________________________________________
___________________________________________________________________________

這職業需要的專長和能力：___________________________________________________

___________________________________________________________________________

我有這些專長和能力嗎？_____________________________________________________
___________________________________________________________________________

我可以怎樣培養/提升這些專長和能力？

(可從學科、閱讀、活動、訓練、服務、進修等不同方面考慮)

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

其他：_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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