矜而不爭，群而不黨/社交生活/團結/初中至高中

生活事件教案

「矜而不爭，群而不黨」

示例概要

透過個案分析及討論，讓學生反思人與人的關係、人與群體的關係及各人在團體中的角色，引導他們認識及理解中華文化中「群而不黨」和「和而不同」的重要概念，鼓勵他們為群體的福祉付出。

對象

初中至高中學生

學習目標

1. 能以理性看待事物，明白團結的意義和重要。
2. 能理解「群」和「黨」的分別。
3. 能包容不同意見，共同為群體福祉努力。
價值觀／態度

團結、國民身份認同、同理心
教材

教學簡報，附有中國歷史故事的個案討論
教學時間

40分鐘

教學流程
	教學步驟
	學習重點

	活動一：班會主席的個案討論（15分鐘）
1. 教師先說明課堂的學習重點（簡報第2頁）
2. 參考教學簡報第3及4頁的內容三個有關班會活動的事例，讓學生討論哪一個事例能正確體現「團結」的價值觀，並說明原因。教師可讓學生投票，或直接邀請學生表達意見，然後記錄學生分析的重點，逐步整理出「團結」的涵義及具體表現。
3. 參考第5頁簡報，說明團結的意思，作為本部分活動的小結。

	本活動旨在讓學生：

· 思考團結的真正涵義，並反思人與人的關係、人與群體的關係及各人在團體中的角色。
· 明白人在群體生活中可能面對的困難和選擇，學習正確的應對方法和態度。
· 教師可按學生表達的意見，歸納重點，並引導學生正確地理解團結的價值觀，不必急於直述講解。


	活動二：中國歷史故事個案討論 （20分鐘）

1. 教師讓學生先閱讀兩個歷史故事
2. 透過角色扮演讓學生代入情境及角色
3. 由教師通過提問引導學生討論及反思，逐步思考人物應作出甚麼行動，並討論這些行動對故事結局產生的影響。
4. 最後教師總結，並講解故事的後續發展（詳見簡報第6及7頁或本教案附件的資料），讓學生進一步掌握團結的行為、態度和價值觀。
	本活動旨在讓學生：

· 從中國歷史故事中，認識歷史人物的中華傳統美德。
· 反思黨派之爭帶來的負面影響，體會團結一致對個人、社會及國家的益處。
· 學習以寬容的態度面對他人過失，並代入他人的處境，尊重他人；思考問題時，應以整體利益為先。
· 教師宜指導學生，協助學生辨析歷史人物背後的觀點和價值觀（團結），而不只指出行為的得失利弊。

	教師總結及小活動（5分鐘）

1. 教師可視乎學生的情況，選擇運用活動一的班會討論經歷作總結，讓學生進一步加強對團結價值觀的體會，並學會於日常的校園生活中應用。
2. 教師亦可選擇引用中華經典名句，更深刻地呈現中華傳統美德和智慧，講述團結的深層涵意和重要性。
3. 最後，教師可參考簡報第10頁的小活動，讓學生體驗兩種人與人相交的肢體語言：
（1） 互相握手
（2） 拳頭相抵
活動旨在讓學生體會人和人互動之間，簡單的肢體表達都會令對方產生不同感受。
原則上，握手會有較正面的感受，例如友善、連繫、合作、溫暖等；拳頭相抵可能會有競爭、強硬、對抗、爭勝的感受。
活動以體驗活動作結，把課堂所學的知識和領悟，透過行為和情感加以強化。讓學生體會對抗競爭的負面影響，明白友善合作的可貴。
	（可參考簡報第8至10頁）
· 小活動可作為總結，亦按教師的課堂規劃作靈活安排。
· 教師在進行活動時，宜提點和觀察學生是否合適地和其他同學接觸，包括留意性別、同學關係、個別差異、身體狀況等。



附件
中國歷史個案討論（教學簡報第6頁）
	
	戰國時期〈廉頗藺相如列傳〉
	唐朝牛李黨爭的故事

	歷史人物
	廉頗、藺相如
	牛僧孺、李德裕

	歷史事件
	藺相如自從多次退卻秦王入侵之後，在朝中待遇日隆，位在廉頗之上。廉頗認為自己是大將軍，戰功顯赫，相如出身卑微，徒以「口舌為勞」而位處其上，心裏不服，故揚言必辱相如。
	唐文宗年間，劍南西川節度使李德裕派兵收復維州城，立下大功，奏請增兵，望從吐蕃手上奪回更多土地。

朝中大臣牛僧孺卻因為出身與政見不同，想乘時打擊李德裕的地位……

	分析討論
	如果你是藺相如，知道廉頗對自己的不滿，亦能預視與廉頗會面時必定會發生衝突，你會如何應對？
	如果你是牛僧孺，你會如何回應李德裕奏請增兵的意見？


中國歷史個案討論（續）（教學簡報第7頁）
	 
	戰國時期〈廉頗藺相如列傳〉
	唐朝牛李黨爭的故事

	人物
	廉頗、藺相如
	牛僧孺、李德裕

	歷史事件
	藺相如自從多次退卻秦王入侵之後，在朝中待遇日隆，位在廉頗之上。廉頗認為自己是大將軍，戰功顯赫，相如出身卑微，徒以「口舌為勞」而位處其上，心裏不服，故揚言必辱相如。
藺相如得知廉頗的想法後來諸多忍讓，處處迴避，如上朝時借故稱病、在路上遇見廉頗也引車避匿，因為他明白若與廉頗爭鬥，只會對國家不利，故他選擇「以先國家之急而後私讎（仇）」，盡辦法避免與廉頗發生正面的衝突。
	唐文宗年間，劍南西川節度使李德裕派兵收復維州城，立下大功，奏請增兵，望從吐蕃手上奪回更多土地。

朝中大臣牛僧裕卻因為出身與政見不同，想乘時打擊李德裕的地位，便阻撓李德裕的要求，反建議要討好吐蕃，不能衝突。結果，唐室放棄經營維州，最終依舊歸予吐蕃。

	
	1.藺相如和牛僧孺對待「政敵」的方式有何不同？
2.為甚麼兩者的行為如此不同？反映二人有何價值觀的不同？
3.藺相如的做法如何有利於趙國？
4.牛僧孺的做法如何有損唐代國勢？


教師可以引導學生，判別兩位歷史人物的行為背後的「價值觀」：
藺相如深諳團結的重要，明白自己和廉頗將軍對於趙國而言，都是十分重要的臣子。假如兩人相爭，將不利於政府的團結，不利於國家的穩定。因此，他以謙遜有禮的方式避讓廉頗將軍。故事的後續發展，是廉頗將軍知道了藺相如的胸襟和視野，自慚不已，親自向藺相如負荊請罪。冰釋前嫌後，二人共同匡扶趙國君主。由此可見，藺相如考慮國家大義和社會公利為先，「先國家之急而後私仇」，有利於國家的團結和發展。
牛僧孺卻是短視和胸襟狹隘，為了個人權力和利益而置國家利益和萬民福祉於不顧。唐末的牛李黨爭，令國家的政府中樞黨派分裂，朝中臣子在議政時反而「先私仇而後國家之急」。個案中的例子可見，黨爭令唐朝失去了維州這片土地，損害了國家領土主權和邊境國防安全。故事後續的發展，是牛李黨爭一直延續近四十年，唐文宗曾有「去河北賊易（即是藩鎮），去朝廷朋黨難」的感慨，黨爭往往愈陷愈深，分裂、仇視和敵對不斷滋長，最終令唐末人材凋零，政治腐敗。可見，撕裂分化很多時都會蔓延，不限於一人一地、一時一事，如未能團結一致，將不利管治。
教師總結　（ 5分鐘 ）
總結：
1. 人和人的關係：我們應多伸出友誼之手，與人建立友善的關係，增加合作和連繫，減少對抗和矛盾。
2. 人和群體的關係：在群體中，有時需要考慮群體福祉為先，為追求共同目標而付出和努力，但別忘了同時要尊重自己和他人的需要。
3. 群體和群體的關係：我們必然會身處於不同群體，群體間應該為彼此更高的福祉而努力，不能結黨營私，不可利用群眾以謀取個人利益。
教師亦可以適當地按需要引用中國的經典名句，提綱挈領作為總結：
	中國的經典名句
	解說

	君子矜而不爭，群而不黨
	君子是行為舉止是莊重而有矜持的，有獨立和有尊嚴的人格，不會隨波逐流、趨炎附勢，也不會為了私利而和別人鬥爭。君子行事以大局著想，配合群體的利益而行事，絕不會結黨營私。

	「君子所守者道義，所行者忠信，所惜者名節。以之修身，則同道而相益；以之事國，則同心而共濟；終始如一，此君子之朋也。」
	君子以道義忠信行事，珍惜名節。君子配合團體，合群行事是為了同心共濟，為國為民。

	君子周而不比，
小人比而不周
	君子處理考慮周詳，能考慮別人的處境、背景和需要，因此待人更寬容而有體諒，常存尊重和接納。小人胸襟窄、器量淺，只重視自己的意見，不能容納別人，最後結納同黨，互相爭鬥。

	君子和而不同，
小人同而不和
	君子儘管不認同別人的看法，仍能包容和尊重不同意見，大家和諧共處。相反，小人就硬要追求別人和自己一致，漠視不同人的看法，結果難以和其他人融洽相處。
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