
「爸媽，我想…」(向爸媽提出請求)/家庭生活/高小 

 

生活事件教案 

 

「爸媽，我想……」(向爸媽提出請求) 

 
 

示例概要 

 

高小學生日漸成長，他們不但在生理上需要經歷許多的轉變，而且在心志上也

漸趨成熟，會逐漸追求更多的自主，嘗試向父母提出要求和表達自己的意願。

本教案旨在透過情境處理及討論，引領學生思考當向父母表達意願和提出請求

時，應持有尊重、理性及開放的態度，並作出合理的要求。 
 
對象 

 
高小學生 

 

學習目標 

 

1. 學生能夠理性思考自己的請求是否合理 

2. 學會尊重父母的意見 

3. 以開放的態度接受請求後的結果 

 

價值觀/ 態度 

 

尊重、理性、開放、接納 
 

教學形式 

 

德育及公民教育課/ 班主任課  

 

教材 

 

1. 「情境處理 － 請求有理嗎？」情境咭(附件一) 

2. 「情境處理 － 請求有理嗎？」工作紙 (附件二) 

3. 「提出請求事件簿」工作紙(附件三) 

 

教學時間 

 

35 分鐘 

 

 

 

 

 1



「爸媽，我想…」(向爸媽提出請求)/家庭生活/高小 

延伸活動 

 

以日誌的形式，請學生回想過往曾向父母提出的請求，然後分析其成功與否的

關鍵因素，並反思如何改善自己的言行態度等表現，令請求較易被父母接納。 

 

 

教學流程 

 

教學步驟 (時間) 學習重點 

活動一︰啟導活動  (3 分鐘) 

 

1. 教師提問學生： 

 近來有否向爸爸/媽媽提出請求？ 

 哪些請求是甚麼？ 

2. 邀請 1-2 位學生分享及帶出本學習課題 

 

  

 本活動為熱身部分，透過簡單的

提問，引起學生對本課題的學習

動機及主動思考相關的學習內

容。 

活動二︰情境處理 － 請求有理嗎？  (15 分

鐘) 

 

1. 教師把全班分為 6-8 個小組，每組派發

2-3 張情境咭【附件一】。教師可因應學

生的需要，調適情境咭的內容。 

 

2. 帶領學生在組內討論有關的情境。 

 

3. 按每個情境，邀請負責組別的學生匯報

討論結果。 

 

4. 引導學生在向父母請求前，思考可根據

那些因素來判斷自己的請求是否恰當。 

 

5. 討論完結後及在學生匯報前，派發工作

紙【附件二】予學生(可每學生一張)，請

學生摘下匯報重點及可於下課後加以整

理。 

 

6. 教師作出此部份的小結。 

 

7. 教師小結： 

 參考答案： 

合理的請求 － 情境二及五 

不合理的請求 － 情境一、三、四、六、

七及八 

 引導學生學會理性分析請求是否

合理。 

 

 

 在學生討論相關請求的合理或不

合理原因時，期望他們能自我綜

合出一些判斷的原則。 

 

 培養學生理性思考。 
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 高小學生日漸成熟，開始學會追求個人

的自主，更會嘗試向身邊的父母或長輩

提出訴求。由於他們的心志尚未成熟，

在請求或表達自己的意願時，往往只會

根據自己的喜好或一時的衝動。未必能

在請求前三思是否合理及顧及把相關的

後果。 

 學生可根據下列因素來判斷自己的請求

是否恰當。 

(參考建議) 

• 有否考慮自身的安全 / 有否足夠的自我

保護能力  

(例如：請求到朋友家過夜) 

• 父母能滿足請求的能力 

(例如：家庭的經濟狀況) 

• 是否為了滿足無止境的購物慾望多於實

際需要 

(例如：要求購買流行玩意或服飾) 

• 請求的事情會否引致不良的後果 

(例如：不適當的飲食會影響健康、只

顧看電視/打電子遊戲機會影響學業、

社交及日常生活等) 

 

 

活動三：提出請求事件簿 (15 分鐘) 

 

1. 教師派發每學生一份工作紙：「提出請求

事件簿」【附件三】。 

 

2. 學生完成後，教師請數位學生模擬向父母

表達請求時的話句及父母的回應，並請

其他學生留意其遺詞用語、語氣及表達

時的態度。      

 

3.   然後提問全班學生以下問題： 

 眾多請求中，哪些表達較有禮貌及給人

有尊重的感覺？ 

 你認為哪一種請求方法最有效？ 

 請求時應該及不應該抱有什麼態度？ 

 

4.  教師就學生的回應，將重點歸納，並指出

以下重點： 

 向父母作出要求時，學生要學習如何與

父母溝通。恰當的溝通和表達有助請求

成功，例如找個適當的機會提出要求、

 

 鼓勵學生向父母提出請求時，要

注意自己的語氣和態度。 

 

 

 培養學生考慮他人的想法和感

受，懂得以尊重、開放的態度接

納別人的回應。 

 

 

 讓學生明白縱然父母未能答允自

己的請求，也不代表他們不理會

或愛護自己，父母的出發點大多

是為子女著想的。 
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運用有禮恰當的言詞及柔和的語調等。 

 學生在表達意見的同時，也要耐心聽取

父母的意見，不要強迫父母即時答應，

這樣不但不尊重他們，而且給他們挑戰

權威的感覺，這樣只會令雙方關係緊

張。 

 事實上，父母的人生經驗比學生豐富，

他們給予的意見都是對子女關懷和愛護

的表現。不論應允與否，學生也應學習

尊重父母的決定及肯定他們的出發點都

是為自己著想。 

 父母會否應允我們的請求，先決條件便

是要建立良好的個人誠信，只要你平日

表現循規蹈矩，能自律地做好自己，例

如在家中依時溫習/做好功課、主動作出

適時適切的飲食、出外後又能依時返

家，便能在父母心目中建立良好的信譽/
形象，令父母放心，他們答允你的請求

機會便會大大增加。 

 

 

 

 

 

教師總結 (5 分鐘) 

 

漸趨成熟的年青人具有自己的想法和意願，並嘗試向父母/長輩表達自己的

請求是正常不過的表現。但在提出請求時，要先思考自己的請求是否合理及緊

記提出請求時要保持禮貌及學懂尊重對方的回應。請求若是合情合理，且適時

適切，相信父母也會盡所能來滿足子女的成長需要。但假若父母未能即時滿

足，必定有其原因。 

 4



「爸媽，我想…」(向爸媽提出請求)/家庭生活/高小 

活動二：情境處理 － 請求有理嗎？(情境咭) 

 
討論問題： 
1. 想一想以下人物對父母提出的請求是否合理？ 
2. 試解釋合理或不合理的原因。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境一： 
 

志恆看到好友小明玩著最新款的電子遊
戲 便於當天晚上向爸爸媽媽要求「必定」

 

 

情境二： 
 

天氣真是炎熱！玉美向爸媽請求讓她吃雪
糕。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境三： 
 

晚上十時多，嘉嘉在還沒完成家課的情況
下要求爸媽讓她追看電視劇集。

 

情境四： 
 

除夕夜，美美要求到朋友家玩通宵迎新
年。
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情境五： 
 

考試剛完結，俊傑要求爸媽讓他多玩一會
兒電子遊戲。

 

 

情境六： 
 

害怕打針的麗麗正在發高燒，卻與媽媽爭
取自主權 選擇不去看醫生。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境七： 
 

偉立的爸爸剛剛失業了，偉立向家人請求
增加自己每月的零用錢。

 

 

情境八： 
 

早上，貪吃的安安還未吃過早餐，便向
媽媽嚷著要吃糖果和飲汽水。
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附件二 活動二：情境處理 － 請求有理嗎？(工作紙) 

 

 

 

 

 

 

 

爸爸媽媽，我想… … 
 

 

情境 合理 

的請求 

不合理

的請求

一、 志恆看到好友小明玩著最新款的電子遊戲，便於當

天晚上向爸爸媽媽要求「必定」要購買。 

 

  

原因： 

 

 

二、天氣真是炎熱！玉美向爸媽請求讓她吃雪糕。 

 

 

  

原因： 

 

 

三、 晚上十時多，嘉嘉在還沒完成家課的情況下要求爸媽

讓她追看電視劇集。 

 

  

原因： 

 

 

四、除夕夜，美美要求到朋友家玩通宵迎新年。 

 

 

  

原因： 

 

 

五、考試剛完結，俊傑要求爸媽讓他多玩一會兒電子遊戲。

 

 

  

原因： 

 

 

想一想以下的請求，是否合符情理？ 

試說出合理或不合理的地方？ 
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六、 害怕打針的麗麗正在發高燒，卻與媽媽爭取自主權，

選擇不去看醫生。 

 

  

原因： 

 

 

七、偉立的爸爸剛剛失業了，偉立向家人請求增加自己每月

的零用錢。 
 

 

  

原因： 

 

 

八、 早上起來，貪吃的安安還未吃過早餐，便向媽媽

嚷著要吃糖果和飲汽水。 

 

  

原因： 
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附件三 活動三：提出請求事件簿 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

提出請求事件簿 

 
1. 寫上一個你曾經向父母提出的請求(例如：自行外出、玩

電子遊戲、上網等)： 

_________________________________________________ 

 

2. 你會如何向父母表達請求：(完成以下的話句。) 

「爸爸/媽媽……__________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

____________________________________________。 」 

 

3. 當時父母的回覆是怎樣： 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

4. 如何理解及回應父母： 

_________________________________________________ 


