
『同學仔』，你應該.../學校生活/高小 

生活事件教案 

 

『同學仔』，你應該... 
 

示例概要 

 

小學生在預備升上中學而面對的種種問題：選校、適應新環境、讀書壓力等，往往會

感到憂慮和迷惘，這些都需要一段時間來適應。本教案旨在協助學生認識自我，認清

目標及勇於面對挑戰，從而以積極的態度過渡這段銜接期，以致在進入中學後，仍能

發揮個人潛能，以自信積極的態度，去克服種種困難。 

 

對象 

 

高小學生 

 

學習目標 

 

1. 認識自我 

2. 確立目標 

3. 積極面對升上中學所帶來的轉變 

 

價值觀/ 態度 

 

自省、負責任、積極 

 

教學形式 

 

德育及公民教育課 / 班主任課 / 成長課 

 

教材 

 

1. 「認識自我」問卷 (附件一) 

2. 「認清目標」分組討論工作紙 (附件二) 

3. 「面對挑戰」工作紙  (附件三) 

 

教學時間 

 

35 分鐘 
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延伸活動 
 

請學生完成「面對挑戰」工作紙後，需好好保存，並定下時限作中期檢討，以了解學

生計畫的進度。同時教師可參考學生的問卷內容及分組討論結果，安排恰當的學生講

座及/或家長講座，為他們就準備升中提供更多的資訊。若有需要，學校可成立校內支

援小組，為學生及/或家長提供適切的協助。 

 

教學流程 

 

教學步驟 (時間) 學習重點 

活動一︰認識自我 (10 分鐘) 

 

1. 教師向學生提問： 

 快要升上中學，你是否已開始作準備

呢？ 

 你的準備是甚麼？有否開始搜集心儀學

校的資料？有否為自行申請的學校面試

作準備？ 

 為甚麼你認為要開始作準備呢？ 

 未開始作準備的同學會何時計畫呢？ 

 

2. 教師指出若學生能及早為升中作好準

備，在面對轉變時，會較容易適應。 

 

3. 在開始作準備之前，學生應該先檢視自

己的強項或弱點，讓自己明白應發揮哪

些長處，應克服哪些困難。 

 

4. 教師派發問卷 (附件一)，讓學生把自己的

強項或弱點具體化，以便完成稍後派發

的工作紙。 

 

5. 教師可邀請幾位自願分享的學生說說在

問卷上所填寫的內容。 

 

6. 教師請學生舉手表示，自己的強項或弱

點是在學業方面，課外活動方面，還是

與人相處方面，從而理解學生在預備升

上中學而面對的種種問題中，哪方面最

感到困擾。 

 

教師小結： 每個人有不同的長短處，懂得反

思自己的長短處，確定自我，才能夠讓我們

善用自己的優點，去面對自己的限制，改善

個人的表現。 

 本活動讓學生明白要運用自省的態

度來為升中作好準備。學生要了解

個人的能力及長短處，才能夠肯定

自我，定立個人志向。 

 利 用 問 卷 ， 讓 學 生 反 思 自 己 的 能

力，從而考慮改善的方法。 

 

 透過同學間的分享，增加學生對自

己及其他同學的認識，也可讓未開

始作準備的同學從分享者中學習。 

 

 利用簡單統計，有助教師掌握學生

預備升上中學的情況。 

 2



『同學仔』，你應該.../學校生活/高小 

活動二：認清目標 (15 分鐘) 

 

1. 本活動將以小組討論方式進行。教師安排

學生每四人一組，並派發工作紙 (附件

二)，讓學生進行討論。 

 

2. 每組學生匯報討論成果。 

 

3. 教師小結： 選擇升讀哪間中學，對學生

的未來會有一定的影響，故此要清楚知

道自己的能力和目標，為自己的升中路

作好部署。而學生在決定的過程中，是

需要考慮多方面的情況，例如：個人的

喜好和能力、家長的期望、家庭的經濟

狀況等，所以學生也需要與家人協調彼

此的期望及目標，使大家向著同一方向

努力。 

 

 

 本活動旨在透過分組討論方式，幫

助學生認清目標，預先作好適應轉

變的準備。 

 

 每個人的能力和興趣、家庭背景、

家庭經濟狀況等都不同，故此學生

在選擇中學時都需要考慮各方面的

因素。 

 

活動三：面對挑戰 (5 分鐘) 

 

1. 學生在清楚知道自己的能力和目標後，

便需要制定合理的計畫，為升中開始作

準備。 

 

2. 學生在工作紙 (附件三)上填寫預期初上中

學時會遇到的問題，然後想想解決辦法，

並於學期末進行檢討。 

 

3. 教師小結：學生需要清楚了解自己的目

標，然後制定合理的計畫去裝備自己。在

過程中，學生可能會遇到不少困難，但必

須抱著永不放棄的態度，不斷努力，藉此

提昇解決問題的能力，將來升上中學後同

樣也要勇於面對挑戰。 

 

 

 本活動的目的是鼓勵學生建立正面

的自我形象，以堅毅及自信的態度

去面對挑戰，發揮個人潛能，克服

種種困難。 

 

 透過學生自訂計畫，並在生活中實

踐，從而體現對自己負責任。 

 

 

教師總結 (5 分鐘) 

 

每一個人總會有強項和弱點，學生要了解自己的潛能，以發揮自己的強項；同時又要

接納自己的不足，嘗試用多些時間和想想辦法去克服。在自省之後，學生應該確立目

標，積極裝備自己。在選擇中學時，學生應該嘗試與家人坦誠溝通，以達成共識。面

對中學的新環境，學生在學業方面和與人相處方面都會有一定的轉變，因此必須清楚

了解自己將要面對的挑戰，然後制定合理的計畫，並以積極進取的態度去解決困難。 
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附件一  活動一：認識自我 

 

姓名：           班別：          日期：    

 

「認識自我」問卷 
 

請在以下四個部分各選一項 (用 表示)，並填寫資料。(每部分不需選同一項目) 

 

強項 

 

(    ) 學業方面 

        科目：     
 

        哪方面優異：    
      
 

(    ) 課外活動方面 

        項目：     
 

        哪方面優異：    
      
 

(    ) 與人相處方面 

        哪方面優異：    
      
 

弱項 

 

(    ) 學業方面 

        科目：      

 

        哪方面不理想：   
       

 

(    ) 課外活動方面 

        項目：      

 

        哪方面不理想：   
       

 

(    ) 與人相處方面 

        哪方面不理想：   
       

 

能改善的地方 

 

(    ) 學業方面 

        科目：     
 

        哪方面能改善：   
      
 

(    ) 課外活動方面 

        項目：     
 

        哪方面能改善：   
      
 

(    ) 與人相處方面 

        哪方面能改善：   
      
 

會遇到困難的地方 

 

(    ) 學業方面 

        科目：      

 

        哪方面會遇到困難：   
       

 

(    ) 課外活動方面 

        項目：      

 

        哪方面會遇到困難：   
       

 

(    ) 與人相處方面 

        哪方面會遇到困難：   
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活動二：認清目標 附件二 
 
組別：           班別：          日期：    

 
認清目標 – 分組討論 

 
 在選擇中學時，你會否根據以下方面來選擇嗎？為甚麼？ 

 1. 學校的資助類別，如津貼、直資等 
 (    ) 會    人數: ____ 原因：        
    
 (    ) 否    人數: ____ 原因：        
 

2. 學校所在的區域 
 (    ) 會    人數: ____ 原因：        
    
 (    ) 否    人數: ____ 原因：        
 

3. 學校開辦的科目 
 (    ) 會    人數: ____ 原因：        
    
 (    ) 否    人數: ____ 原因：        
  
 4. 學校開辦的課外活動 
 (    ) 會    人數: ____ 原因：        
    
 (    ) 否    人數: ____ 原因：        
 
 5.  校舍設施 
 (    ) 會    人數: ____ 原因：        
    
 (    ) 否    人數: ____ 原因：        
 

 你會否根據自己的強項來選擇中學呢？ 
 

 (    ) 會    人數: ____ 原因：        
    
 (    ) 否    人數: ____ 原因：        
 

 還有甚麼因素影響你選擇中學呢？ 
 
            

             
 

 從以上的答案中，是否所有同學的答案都是一致的呢？ 
 (    ) 是                  (    ) 否 
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附件三 活動三：面對挑戰 
 
姓名：          班別：           日期：    

 

面對挑戰 
 

請分別在學業方面和與人相處方面填寫你預期初上中學時會遇到的問題，然後想想解

決辦法，並於學期末進行檢討。 
 

A. 學業方面 (例：新學習方式 / 新科目) B. 與人相處方面 (例：新同學 / 新老師) 
 

1. 我的挑戰是     

      

      

      

 

 

1. 我的挑戰是     

      

      

      

 

2. 面對挑戰的方法 

 

      

      

      

      

      

      

 

2. 面對挑戰的方法 

 

      

      

      

      

      

      

 

3. 檢討 

我 能 / 不能 克服困難。原因是：  

      

      

      

 

3. 檢討 

我 能 / 不能 克服困難。原因是：  

      

      

      

 

4. 感想 

 

      

      

      

 

4. 感想 

 

      

      

      

 

 


