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生活事件 

 
測考成績不理想，怎麼辦？ 

 
示例概要 
 
學生在遇到學習上的疑難時，有時會缺乏動機去克服，認為自己不能應付；也有些學生會倚賴別人代

為解決，甚至逃避問題。本示例旨在幫助學生培養自省、堅毅及勤奮的態度來面對及解決學習上的疑

難。 
 
對象 
 
高小學生 
 
學習目標 
1. 培養經常反省成績不理想的原因，積極面對困難。 
2. 以堅毅精神、勤奮的態度解決學習上的疑難。 
 
價值觀/ 態度 
 
堅毅、自省、勤奮 
 
教學形式 
 
德育及公民教育課 
 
教材 
 
1. 「孖寶解難記」故事圖片（附件一）一份 
2. 「孖寶解難記」故事內容（附件二）一份 
3. 「孖寶解難記」工作紙（附件三）：每學生一份 
4. 電腦及投射設備 
 
教學時間 
 
35 分鐘 
 
延伸活動 
 
教師請學生在周會上講述個人嘗試克服學習困難的經驗。 
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教學流程 
 

教學步驟 (時間) 學習重點 
引發動機 

 
活動一  ： 處理難題各不同（5 分鐘） 
 
內容： 
1. 教師向學生提問： 
(a) 當做功課或溫習時遇上困難，你會怎樣去處理？為什麼？ 
(b) 這種方法能幫助你應付學習上的問題嗎？請分享。 
 
2. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出： 
(a) 我們在學習上遇到困難是正常的，有些人會自己解決問題，

有些人則會尋求別人的幫忙。 
(b) 解決學習問題的方法是多元化的，不同的方法會帶來不同的

果效。 
(c) 面對成績不理想，應先要作反省，再嘗試以不同方法解決。 
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教學步驟 (時間) 學習重點 

生活探索 
 

活動二                ：孖寶解難記（20 分鐘） 
 
教學材料／工具： 
1. 「孖寶解難記」故事圖片  (附件一) 一份 
2. 「孖寶解難記」故事內容（附件二）一份 
3. 「孖寶解難記」工作紙（附件三）：每學生一份 
4.  電腦及投射設備 
 
內容： 
孖寶解難記 
1. 教師配合動畫簡報講述「孖寶解難記」故事。 
(a) 個案一：  

大寶常受到學習問題的困擾，他的成績頗差，因而心裏很難

過，覺得自己不中用。但又不敢向其他同學請教，怕被他們

取笑。他認為父母及老師只會愛既聰明、成績又好的孩子，

所以他就討厭自己，生活得不快樂。 
(b) 個案二：  

小寶每逢遇到學習上的疑難，她會嘗試解決，若然未能成

功，便大聲埋怨自己笨，藉著發脾氣和吵鬧，希望家人或同

學替她完成習作，或把答案告訴她。她又常常抄襲同學的功

課，有時甚至不交功課。當家人或師長鼓勵她認真嘗試時，

她會感到厭煩；於是她的成績愈來愈差，心情也愈來愈壞，

感到問題無法解決。 
 
2. 教師把全班分成八組，每組負責討論一個個案。 

如: 第一至四組負責個案一 
        第四至八組負責個案二 

 
3. 教師派發工作紙給各學生，請各組按工作紙上的問題進行討

論。 
討論問題如下： 

(a) 孖寶遇到什麼學習上的問題? 
(b) 孖寶以什麼態度來應付學習上的問題? 
(c) 如果孖寶繼續用以上的態度來處理問題，會有什麼後果？ 
(d) 孖寶要如何改善他／她的學習態度？ 
 
4. 五分鐘後，教師請各組匯報，當匯報完畢後，教師可請其他

學生提出意見。 
 
5. 教師向學生提問： 
(a) 你的學習態度是否與其中一個孖寶相似？若是，是哪一個？ 
(b) 從同學的分享中，你學會了什麼良好的學習態度？ 
 
6. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出： 
(a) 大寶：自我反省 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 讓學生自省及構想解決學習疑

難的有效方法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 讓學生將故事中的角色，引入現

實生活，並分享學生自己的經驗

和看法。 
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 要認識自己學習上的弱點，並以積極的態度來面對，努力找

方法去解決。 
 遇到學習困難時，不要把自己的成績或學習能力與別人作比

較，這只會使自己感到自卑，對事情沒有任何幫助。我們應

多發掘自己在學習上的長處，讓自己的長處能得到發揮，增

添自信，這有助於解決學習上的問題。 
(b) 小寶：堅毅、勤奮 

 要有堅毅的意志，努力尋求適合自己的學習方法，永不放

棄，勤奮學習，這才會有良好的學習成果。 
 時常自勉，緊記一些勵志格言，如「世上無難事，只怕有心

人」或「自古成功在嘗試」等。閱讀古今偉人的事蹟，從中

體會堅毅的精神。 

注意事項： 
教師可把兩個故事的圖片列印成「A4」尺碼的連環圖，派發給學

生，以配合講解。 
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教學步驟 (時間) 學習重點 

生活探索 
 
活動三：學習妙法（10 分鐘） 
 
內容： 
1. 教師請學生提出個人最希望改善的學習問題，並即時板書內

容。 
 
2. 教師將學生分成四組。 
 
3. 教師從同學提出的學習問題中選出其中一項，各組分別討論

解決方法。然後由組長報告所討論的各種解決方法。 
 
4. 教師選出第二項學習問題，重覆程序（2）至（3）。 
 
5. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出： 

應付學習問題的方法是很多元化的，若學生能主動與別人交

流經驗，必定能找到適合自己的學習方法。 
 

 
 
 
 
 
 

 讓學生能積極地思考多元化的

方法來應付學習上的問題。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

跟進活動：周會分享：我分享，我嘗試 
 
內容： 
教師請學生在周會上講述個人嘗試克服學習困難的經驗。 
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附件一 

 
「孖寶解難記」（故事圖片） 

大寶： 

（1）  （2）  （3）  
 
 

（4） （5）   
 
 
 
 
 
 
小寶： 

（1） （2）  （3）  
 
 

（4） （5）  
 
 
 
 



測考成績不理想，怎麼辦？/個人成長及健康生活/高小 

 

7 

附件二 
 

「孖寶解難記」（故事內容） 
（只供教師參考） 

 
  

個案一 
 

 個案二 

1. 大寶他常受到學習問題的困

擾 
 

1. 小寶每逢遇到學習上的疑難，

她會嘗試解決，若然未能解

決，便大聲埋怨自己笨。 
 

2. 他的數學成績頗差，因而心

裏很難過，覺得自己不中

用。 
 

2. 藉發脾氣和吵鬧 

3. 但又不敢向其他同學請教，

怕被他們取笑。 
 

3. 希望家人或同學替她完成習

作，或把答案告訴她。她又常

常抄襲同學的功課，有時甚至

不交功課。 
 

4. 他認為父母及老師只會愛既

聰明，成績又好的孩子。 
 

4. 當家人或師長鼓勵她認真嘗試

時，她會感到厭煩。 
 

5. 所以他就討厭自己，生活得

不快樂。 
 

5 
 
 

她的成績愈來愈差，心情也愈

來愈壞，感到問題無法解決。 
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附件三 

 
姓名：____________________        班別：_____________(       )      日期：______________ 
 

「孖寶解難記」（學生工作紙） 
 

請回答以下問題： 

1. 孖寶遇到什麼學習上的問題？ 

   

   

 

2. 孖寶以什麼態度來應付學習上的問題？ 

   

   

  

3. 如果孖寶繼續用以上的態度來處理問題，會有什麼後果？ 

   

   

 
4. 孖寶要如何改善他/她的學習態度？ 

   

   

 


