缺陷無罪/社交生活/初中


生活事件教案  

缺陷無罪 ( 防止校園欺凌 )
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校園欺凌事件時有發生，對學生的健康成長及校園的和諧氣氛均構成影響。根據2004年一項調查顯示，學生對欺凌的定義有所混淆，言語欺凌行為多被忽視 (香港中文大學醫學院，2004)。學校實需要加強有關方面的教育。

本教案旨在協助學生辨識何謂欺凌，反思校園欺凌的行為及禍害，以免身陷其中而不自覺，同時培養學生面對校園欺凌的正確態度，並應以關愛、包容之心與同學相處。

對象  

初中學生

學習目標

1. 認識欺凌的行為模式，提高對「欺凌事件」的警覺性。
2. 認識欺凌行為對受害者所帶來的傷害，而欺凌者亦可能要承擔法律的責任。
3. 學習當面對欺凌事件的發生時，應怎樣處理。

4. 學懂包容及尊重別人的差異，並以關愛之心待人。

價值觀 / 態度

尊重他人、理性、關愛

教學形式

德育及公民教育課

教材

1.「欺凌知多少」簡報(附件一)

2.「認識欺凌的行為」工作紙及答案 (附件二及三)

3.「欺凌事件簿」故事內容 (附件四)

4.「欺凌事件簿」討論問題及答案 (附件五)

5. 心意咭

教學時間

40分鐘

延伸活動

1. 請同學分組搜集本港校園發生的欺凌事件的剪報，分析當事人受欺凌的原因及其所受的傷害，以及欺凌者負上了甚麼後果。同學將資料整理後，張貼在壁報板上，與同學分享。

2. 全校舉行「和平天使」的活動，鼓勵同學勇於舉報校園裏的欺凌事件，並以心意咭 (附件五) 形式鼓勵被欺凌的同學，從而建立和諧、關愛的校園氣氛。

教學流程

	教學步驟
	學習重點

	活動(一)：欺凌知多少 (15分鐘)
1. 學生分為六組，教師向每組派發「辨識欺凌行為工作紙」(附件一)。

2. 每組用5分鐘時間討論每一項行為是否屬於欺凌，並完成工作紙。
3. 教師讓每組學生分享他們的討論結果，並說出理據。
4. 學生發表了意見後，教師簡介欺凌行為的定義(簡報)，提醒學生對欺凌行為保持警覺性。

5. 對於一些較具爭議性的項目，例如開玩笑是否屬欺凌的一種，教師可以多花時間與學生討論，尤其是當開玩笑牽涉到「恃強凌弱」或「以眾凌寡」的層面時，應以理性的態度去遏止。

6. 教師小結：欺凌行為如改花名，散播謠言等，雖沒有身體的傷害那麼明顯，但對受欺凌的同學同樣造成心靈及精神上的傷害。學生可能以為作弄別人及改花名等行為能讓大家輕鬆一下，增加歡樂的氣氛，沒甚麼大不了，但教師要提醒學生留意同學被作弄及改花名時，情緒有何轉變；同時學習易地而處，將心比己，不應將自己的快樂建築在別人的痛苦身上。被欺凌的同學也要有勇氣去表達自己的感受，尋求教師或校內社工的協助，不要因為怕惹上麻煩或感到內疚而不加以舉報。
	在同學交往中，有時會做了某些行為，而忽略了對方的感受或不自覺地對對方構成傷害。本活動旨在：
· 讓學生明白一些日常處理人際衝突的不正確方法及行為，已構成欺凌的成份。

· 對於欺凌的定義，許多學生會馬上聯想到暴力行為。其實造成身體上傷害只是欺凌行為的一種。於日常學校生活中，欺凌問題最常出現於言語或人際關係的交往上，對受欺凌者帶來巨大的心理困擾。




	教學步驟
	學習重點

	活動二：欺凌事件簿 (20分鐘)
1. 學生分為六組，每組派發「欺凌事件」 (附件二)故事內容及討論題目乙份 (附件四)。其中三組討論【個案一】，另外三組討論個【案二】。

2. 每組約有15分鐘的時間討論。

3. 教師請各組代表匯報討論結果，並總結同學的正面及具建議性的意見。如時間許可，可安排同學以角色扮演形式演繹適當的處理方法。

4. 教師引導學生思考，哪些學生較容易成為被欺凌的對象？（沒有攻擊力的同學，如害羞、內向、孤單、能力及智力不逮、身體有缺陷的同學等）。教師進而提醒學生人人都是平等的，要學會體諒，關心別人，接納不同體格、國籍、能力和外貌的人。

5. 教師小結：在校園內欺負弱小，即使因此而佔上風，亦非光彩之事。若社會上存著一種以眾凌寡、恃強凌弱的風氣時，社會將會充滿了鬥爭和仇恨，大家喜歡這樣的社會嗎？今天你針對別人的缺陷作出欺凌，明天別人又會對你的缺點加以取笑。你喜歡這樣的環境、這樣的人際關係嗎？
	· 在校園內，同學之間起衝突並不罕見，如何正確及有效地處理，並減少因此而引發的欺凌行為，正是本活動主旨所在。
· 若遇上人際衝突，應以正確及理性的方法解決，不應以欺凌方式來報復。

· 同學遇上衝突，應該針對「事」(例如「飯餸汁濺濕裙子，卻沒有道歉」、「買飯插隊，是否對其他守秩序的同學公平？」、「同學有錯，應否在大庭廣眾之下，大聲訓斥？」)，而並非「主觀」地針對「人」(例如「她很『寸』」而以眾凌寡教訓她)；更不應以別人的缺陷作針對的對象，藉以來壓倒對方。

· 從不同角度分析事件，嘗試站在對方的立場了解事件的起因，心平氣和地處理問題。

· 提醒學生，欺凌可以是十分嚴重的罪行，警方可介入處理，勿以為欺負同學不會受到懲罰。

· 鼓勵每位同學學習保護自己，若感到受欺負，不用害怕，應勇於舉報，並找信任的師長傾訴。


教師總結 (5分鐘)

要界定欺凌行為並不如想像中容易，但亦非沒有原則可循。當較強的一方 (包括：體能、體格、勢力等)持續地壓制/傷害權力較弱的一方 (例如：體弱、自卑、有缺陷、孤立、矮小等)，「恃強凌弱」或「以眾凌寡」，則可視為「欺凌」。

欺凌的種類包括：

1. 使用肢體暴力

2. 使用攻擊性言語

3. 使用排擠孤立別人的行為

4. 強索金錢、物品或服務

欺淩會使受害者痛苦及極度不安，精神和身體均受傷害，所以必須正視及即時處理。被欺凌者不應以暴易暴或態度囂張、挑釁對方，而應在適當情況下尋求協助，特別是可信任的成年人如：教師、家長、社工、警察等。欺凌者則應學習理性行事，體諒別人的感受，避免不自覺或盲從附和他人，而做出一些欺凌的行為，以免傷害別人之餘，自己亦受到責罰，嚴重的甚至要承擔法律責任。

參考資料：

香港中文大學醫學院健康教育及促進健康中心，「有效預防校園欺凌，須對症下藥」，2004年4月新聞稿

教育局學生訓育組，「和諧校園齊創建資源套」，2003年

http://peacecampus.edb.hkedcity.net/index.html 
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附件二

「認識欺凌的行為」工作紙

請判斷以下描述是否屬於欺凌事件，並在適當的方格內填上(。

	
	直接欺凌
	間接欺凌
	不是欺凌
	視乎情況

	1. 
	對某同學說如果他不答應借功課予自己抄襲，就會將他的秘密公諸於世。
	(
	(
	(
	(

	2.
	每當某同學進入班房，便以不友善的目光看著他。
	(
	(
	(
	(

	3.
	對自私自利、目中無人的同學語帶譏諷，態度惡劣。
	(
	(
	(
	(

	4.
	取笑身形肥胖的同學像河馬一樣。
	(
	(
	(
	(

	5.
	故意絆倒某名在走廊經過的同學。
	(
	(
	(
	(

	6.
	為某位患聽障的同學起名 「小聾女」。
	(
	(
	(
	(

	7.
	干涉同學的言語、舉止、做事方法。
	(
	(
	(
	(

	8.
	散播謠言說某兩位同學拍拖。
	(
	(
	(
	(

	9.
	用力拉扯同學的頭髮。
	(
	(
	(
	(

	10.
	嘲笑同學口吃。
	(
	(
	(
	(

	11.
	附和欺凌者，在旁吶喊助威。
	(
	(
	(
	(

	12.
	與友伴一起拒絕跟班中成績最差的同學說話。
	(
	(
	(
	(

	13.
	侮辱同學的母親教育水平不高。
	(
	(
	(
	(

	14.
	向同學強索金錢或物品。
	(
	(
	(
	(

	15.
	指責口不擇言的同學。
	(
	(
	(
	(

	16.
	在同學的課本上灑上墨汁
	(
	(
	(
	(

	17.
	高大同學向矮小同學借錢後不還，諸多推搪。
	(
	(
	(
	(

	18.
	在網誌舉行為同學甲改花名的投票活動。
	(
	(
	(
	(

	19.
	在行動不便的同學面前，模仿他一拐一拐地走動。
	(
	(
	(
	(

	20.
	把同學的手提電話藏起來以戲弄他。
	(
	(
	(
	(



附件三

「認識欺凌的行為」工作紙

( 建議答案 )

請判斷以下描述是否屬於欺凌事件，並在適當的方格內填上(。

	
	直接欺凌
	間接欺凌
	不是欺凌
	視乎情況

	1. 
	對某同學說如果他不答應借功課予自己抄襲，就會將他的秘密公諸於世。
	(
	(
	(
	(

	2.
	每當某同學進入班房，便以不友善的目光看著他。
	(
	(
	(
	(

	3.
	對自私自利、目中無人的同學語帶譏諷，態度惡劣。
	(
	(
	(
	(

	4.
	取笑身形肥胖的同學像河馬一樣。
	(
	(
	(
	(

	5.
	故意絆倒某名在走廊經過的同學。
	(
	(
	(
	(

	6.
	為某位患聽障的同學起名 「小聾女」。
	(
	(
	(
	(

	7.
	干涉同學的言語、舉止、做事方法。
	(
	(
	(
	(

	8.
	散播謠言說某兩位同學拍拖。
	(
	(
	(
	(

	9.
	用力拉扯同學的頭髮。
	(
	(
	(
	(

	10.
	嘲笑同學口吃。
	(
	(
	(
	(

	11.
	附和欺凌者，在旁吶喊助威。
	(
	(
	(
	(

	12.
	與友伴一起拒絕跟班中成績最差的同學說話。
	(
	(
	(
	(

	13.
	侮辱同學的母親教育水平不高。
	(
	(
	(
	(

	14.
	向同學強索金錢或物品。
	(
	(
	(
	(

	15.
	指責口不擇言的同學。
	(
	(
	(
	(

	16.
	在同學的課本上灑上墨汁
	(
	(
	(
	(

	17.
	高大同學向矮小同學借錢後不還，諸多推搪。
	(
	(
	(
	(

	18.
	在網誌舉行為同學甲改花名的投票活動。
	(
	(
	(
	(

	19.
	在行動不便的同學面前，模仿他一拐一拐地走動。
	(
	(
	(
	(

	20.
	把同學的手提電話藏起來以戲弄他。
	(
	(
	(
	(


附件四

欺凌事件(一)

欺凌事件 (二)

                                                           附件五

欺凌事件 (一)

討論問題

1. 為甚麼同學常常訕笑小媚？

2. 你認為小媚是故意弄污菁菁的裙子嗎？為甚麼菁菁會採取報復行動？你認為合理嗎？

3. 你認為菁菁她們一夥人的行為構成「欺凌」嗎？為甚麼？這種行為會帶甚麼後果？

4. 如果你是小媚，你會如何拒絕菁菁無理的要求，以保護自己呢？

________________________________________________________________________

欺凌事件 (二)

討論問題

1. 俊軒為甚麼會被克強嘲笑？你認為克強的行為恰當嗎？為甚麼？

2. 克強主要以「語言」嘲笑俊軒，你認為這足以構成「欺凌」嗎？

3. 除了直斥克強的插隊行為外，你認為俊軒應該向誰表達感受及尋求援助呢？

請說明。

4. 如果你是身處現場、目擊整件事件經過的同學，你會如何幫助俊軒呢？
                                                       附件五

(參考答案)

欺凌事件 (一)

1. 為甚麼同學常常訕笑小媚？

小媚學習遲緩，學業表現不佳，加上言行舉止與一般同學有異，在班中屬較弱勢的一群。有些同學會充當「欺凌者」的角色，對小媚的失誤加以取笑，藉此表現自己，爭取同輩的認同。

2. 你認為小媚是故意弄污菁菁的裙子嗎？為甚麼菁菁會採取報復的行動？你認為合理嗎？

不是。如果小媚有心弄污菁菁裙子的話，相信她在菁菁等人邀她一起買內衣時，不會「不虞有詐」地答應，更不會為了向菁菁示範穿胸圍而被作弄。

菁菁先入為主地認為小媚是故意弄污她的裙子，心有不甘而作出報復。菁菁不應該在未了解事情之前，就認定小媚故意弄污她的裙子；即使小媚是故意的，她們也可交由老師處理，而不應私下報復。

3. 你認為菁菁她們一夥人的行為構成「欺凌」嗎？為甚麼？這行為會帶甚麼後果？

菁菁等人的行為絶對屬欺凌行為。當一人或一眾人對弱小的人作出心理或身理上的傷害，而行為屬持續性的(菁菁等人平日習慣訕笑小媚)，便屬欺凌行為。

被欺凌者容易變得抑鬱、內向，可能會有自殺和報仇的念頭，甚至會成為另一個欺凌者，藉此免受欺凌。菁菁等人的欺凌行為一方面會為小媚帶來心理上的傷害，另一方面自己也要承擔欺凌的後果，如有機會被警方調查和拘捕或受校方的懲罰。

4. 如果你是小媚，你會如何拒絕菁菁無理的要求，以保護自己呢？

小媚可以直接對菁菁說：「我不想裸露身體，而且老師說過不可以把身體的部位隨便展露給別人看的呀。」同時，小媚應該盡快離開現場，並向信任的人如家人、老師或社工求助。

(參考答案)

欺凌事件 (二)

1. 俊軒為甚麼會被克強嘲笑？你認為克強的行為恰當嗎？為甚麼？

克強被俊軒直斥其非，心知理虧卻又深深不憤，便藉著嘲笑俊軒畸型的身軀，企圖在這場爭論中成為勝利的一方。

這種針對別人身體而作出的侮辱行為是不恰當的，將心彼己，當自己年老，行動不便的時候，別人針對自己身體上的缺點作出不公平的對待並加以侮辱，自己也不好受吧。

2. 克強主要以「語言」嘲笑俊軒，你認為這足以構成「欺凌」嗎？

構成。當一人或一眾人對弱小的人作出心理或身理上的傷害都視為欺凌。言語暴力雖然不會使人身體受傷，卻可以衝擊別人的心靈，做成長遠的心理影響。因此語言暴力同屬欺凌行為。 

3. 除了直斥克強的不足外，你認為俊軒應該向誰表達感受及尋求援助呢？請說明。

俊軒可以向當值風紀或老師投訴克強插隊，協助調解。如果有需要，亦可向駐校社工反映問題，社工將會細心聆聽俊軒的感受，並跟進俊軒的情況。

4. 如果你是身處現場、目擊整件事件的同學，你會如何幫助俊軒呢？

首先，我會安慰俊軒，不要把克強的不當行為放在心上。然後，我會了解俊軒對此事是否仍然深深不忿，若是不忿，我會主動詢問他是否需要向老師投訴，並答應充當證人。另一方面，我會嘗試勸籲克強不要作出欺凌行為，請他反思「己所不欲，勿施於人」。

請利用以下的心意咭 (附件五)，鼓勵那些被欺凌的同學，從而建立和諧、關愛的校園氣氛。



小媚是一個學習遲緩的學生，除了成績不逮之外，亦因反應緩慢，說話行動總是「慢半拍」，因而常惹同學訕笑，同班同學菁菁便是帶頭取笑她的其中一個。





一天的中午，小媚在飯堂取飯時與排在身後的菁菁擦身而過，菜汁正濺在菁菁的裙子上。菁菁很憤怒，瞪著小媚，但小媚卻沒有察覺，自顧自走了。菁菁的幾個好友可兒、靜子及嘉嘉覺得小媚很「寸」，決定教訓她。





放學後，可兒刻意約了小媚陪菁菁買內衣。小媚不虞有詐，跟她們同去。菁菁買了胸圍，到商店附近的洗手間試穿。菁菁藉詞不懂穿，請小媚示範。小媚面有難色，可兒、靜子及嘉嘉責怪她不肯幫菁菁。小媚害怕，唯有脫衣示範。菁菁突然取出手機，拍下小媚的裸照，並揚言會放上網，以懲戒她在飯堂的「寸」行為。





小媚非常難過，回家後，媽媽見她躲在一角哭泣，問她發生甚麼事。經了解後，母女二人決定報警求助。








就讀中一的俊軒，被發現有脊柱側彎症，脊骨向右彎曲呈「Ｓ」型、雙腳長短不一。俊軒因受病情影響，常感腰酸背痛，及因胸部壓縮而影響心肺功能，情緒亦較波動。平常沉默寡言的他一旦被惹怒，便容易焦躁及發脾氣，在班中的人緣只是一般。





中午時份，一班同學在飯堂排隊買飯。俊軒步行稍慢，被同學克強插隊，並不屑地用嘲弄的目光看著俊軒的腳。俊軒感到被侮辱及欺凌，大聲直斥其非，克強自知理虧，但不忿俊軒在大庭廣眾之下指責他，於是決定反擊。他大聲說道：「有時『側側膊，唔多覺』何必太認真？」「行得快，好世界；行得『摩』，無鼻哥」，然後拿著飯，身體裝成「Ｓ」型，誇張地將右肩提起，左肩向下，以右腳步行，左腳則在地下拖曳而行，口中發出「噗、噗、噗、噗」像快艇駛過的聲音，仰天大笑，揚長而去。





附件六





親愛的 _______________ 同學︰





    我明白到你被人欺負的感受和傷害，但我會支持你，有需要時便找我吧！


�














你的同學





__________ 上
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_1298989932.ppt


身體/行為暴力欺凌

		拳打腳踢

		掌摑拍打

		推撞絆倒

		拉扯頭髮

		向別人投擲物件

		強索金錢或物品

		破壞別人的東西

		威迫別人答應自己的要求





Dept for Education & Skills (2002)
















_1298989934.ppt


間接欺凌

		散播謠言

		不友善的態度和眼神接觸

		無視別人存在

		孤立、杯葛或排擠受害者



Dept for Education & Skills (2002)
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欺凌事件角色

		受害者( Victim ) ─ 受到欺凌





		保護者( Defender ) ─ 安慰及支持受害者，嘗試制止欺凌行為





		局外人( Outsider ) ─ 置身事外



Sutton & Smith ( 1999 ) 
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欺凌是嚴重罪行，

切勿以身試法！

		欺凌者有可能觸犯了以下法例：





		普通襲擊

		襲擊致造成身體傷害

		盜竊罪

		摧毀或損壞財產罪

		恐嚇

		協助犯及教唆犯


















_1298989940.ppt


資料來源

		Department for Education & Skills (2002, September). Bullying: Don't suffer in silence. 





		Sutton, J., & Smith, P.K. (1999). Bullying as a group process. Aggressive Behavior, 25, 97-111.





		教育局學生訓育組，「和諧校園齊創建資源套」，2003年

		灣仔校園聯繫網，「校園暴力及欺凌問題」，



	http://www.hkuspace.hku.hk/wchpol-schlink/main.php 
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欺凌可能涉及的刑事罪行

		欺凌行為可涉及違法行為，例如毆打、傷人、恐嚇、勒索及刑事毀壞等。



		旁觀者從旁吶喊助威、煽動及施加群體壓力，逼害欺凌對象，可能觸犯協助教唆之刑事問題。





灣仔校園連繫網
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欺凌事件角色

		欺凌者( Bully ) ─ 發動欺凌行為，帶領其他同學參與其中 





		協助者( Assistant ) ─ 跟隨帶領者，直接參與欺凌行動





		附和者( Reinforcer ) ─ 支持欺凌者的行為，例如在旁嬉笑或吶喊助威



Sutton & Smith ( 1999 ) 
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言語/精神上的欺凌

		恐嚇

		粗言穢語

		喝罵

		譏諷

		戲弄

		呼叫帶針對和侮辱性的「花名」

		故意將別人物品收起

		針對身體特徵、能力、種族等個人特質，



	加以惡意嘲笑和侮辱等

Dept for Education & Skills (2002)
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欺凌的定義

		重 複 發 生：有關行為在一段時間內重複發生。

		具 惡 意：欺凌者蓄意地欺壓及傷害他人。 

		權 力 不 平 衡：欺凌者比受害者強， 而欺凌是在受害者未能保護自己的情況下發生。 





教育局學生訓育組 (2003)
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欺凌的種類

		直接欺凌



身體/行為暴力欺凌

言語/精神性欺凌



		間接欺凌



以較不容易發現的方法進行

例如孤立、排擠

Dept for Education & Skills (2002)
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