真正朋友/社交生活/初中


生活事件教案

真正朋友
示例概要
初中階段是青少年建立自我形象的重要時刻。他們可以為了得到朋輩的認同而盲目追隨朋輩間的行動。在耳濡目染、聯群結隊之下更容易做出一些妄顧後果的大膽行為，如受朋輩教唆吸毒，這促使年青人吸毒情況惡化。本教案旨在引導學生懂得在友儕的影響和聳恿下，仍能堅決拒絕嘗試吸食危害精神毒品的技巧，培養學生的尊重、自省、自決等價值觀與態度。
對象
初中學生

學習目標
1. 幫助學生辨識良性朋輩
2. 懂得在友儕的影響和聳恿下堅拒吸食危害精神毒品
3. 提昇學生的自省及自決能力
價值觀/ 態度
尊重、自省、自決
教學形式
德育及公民教育課/ 班主任課 
教材
1. 「誘惑沒法擋？ 」工作紙(附件一)
2. 「情境處理」工作紙(附件二)

教學時間
70分鐘

事前準備

1. 教師在本課節前，不宜透露本課節的主題及內容，以便活動一能產生更佳的教學效果。
2. 預備一包粉狀的果汁糖，並用紙張遮蔽其包裝，保持學生對該食品的好奇。
延伸活動

請學生於課後，瀏覽保安局禁毒處的網頁(http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm)，找尋不同類型毒品的資料，查看吸食危害精神毒品會帶來甚麼禍害及一旦吸毒成癮可有哪些途徑尋求積極與具體的幫助。
教學流程

	教學步驟 (時間)
	學習重點

	活動一︰「誘惑沒法擋？ 」 (25分鐘)

1. 教師在課堂前預備一包粉狀的果汁糖，並用紙張遮蔽其包裝，保持學生對該包食品的好奇。

2. 首先，邀請一位在班上最有感染力或較受同學歡迎的學生，私下著他用盡各種方法(如身體語言及表情等)，嘗試吸引班上同學試嚐該食品。在整過程中，著曾嚐試的學生加入慫恿更多的同學嚐試，但不可透露食品的真相和真實味道。
3. 其後，教師再邀請多2-3位的學生，一同嘗試吸引更多同學試食。

4. 活動過程中，教師宜觀察各人的反應，並在活動結束後，作出以下的提問，引導學生討論及反思相關的學習內容，並將學生所提出的答案寫在黑版上。
· 提問第一位試食的學生：「被引誘的原因是什麼？為什麼會作第一位嘗試？」
· 提問最後一位試食的學生：「為何等到最後一刻才嚐試，試描述起初至未段的心態有哪些轉變？最終又為何改變主意去嚐試？」
· 提問一些一直全神貫注，在場觀察但未有嚐試的同學：「過程中，有否有一時刻曾經想過嚐試的念頭？」
· 提問有否學生在整個活動中，從沒有想嚐試？為什麼？

5. 著學生於活動後，反思其得著及感受【附件一】。

6. 教師作出活動小結：
( 這活動旨在朋友關係往往影響同學面對誘惑的態度。不同人的性格、價值觀與態度也影響了同學們面對誘惑時如何抉擇。

( 指出大部份青少年第一次嘗試煙、酒及危害精神毒品等對身體有害物質都是基於下列的原因：
( 朋輩間的慫恿
( 不懂得如何應付友儕間的壓力

(「埋堆」心態 / 不想被朋輩排斥/尋求朋輩認同
    ( 對朋友的信任

( 抱著「人試我試」的心態
    ( 對新事物的好奇
( 貪玩
( 尋求快感或官能上的滿足
( 消閒解悶和逃離現實生活
( 缺乏父母的輔導
( 誤信偶然吸食毒品不會成癮
( 不了解毒品對身體所造成的傷害
( 學業或工作壓力
【資料來源：保安局禁毒處】
· 說明很多時候年青人會被在友儕玩樂間的歡樂氣氛影響，減低自我保護的防線，並較易群體影響作出不理性的抉擇與愚妄的集體行為。
· 事實上，大多數引誘人嘗試煙、酒及危害精神毒品的人通常會利用所謂「朋友」的關係及「著數」來迫使/ 吸引人作第一口的嘗試。
· 同學必須緊記：「引誘你吸煙或吸食毒品的人絕非是真正的朋友。」

	本活動以一模擬的情境，透過互動的形式，旨在讓學生能設身處地去體會及思考：

· 哪些類型的人較易受朋輩的影響
· 哪些心理及人際因素驅使青少年人去嘗試新事物
· 透過是次試食誘惑活動，讓學生對日後遇上同類的試食情境有所警覺，並學會理性地三思其後果，學會及時說「不」
· 提升學生的歸納及分析的學習能力

· 培養學生的自省與自決能力



	活動二：情境處理 (40分鐘)

1. 本活動將分組進行，可協助學生分為4-5-人一組。將每個情境分給兩組學生討論。
2. 著學生討論有關的情境，並完成以下活動：
( 角色扮演：學生在組內分配相關角色，演繹該事情會如何發展。

( 反思問題：

( 假如你是故事中的主角，你會怎樣應對？

( 有何建議給他/ 她？

( 有甚麼可行的方法堅拒吸食危害精神毒品？

3. 教師作出活動小結：
( 如果你的朋友利用所謂友好的關係慫恿或向你施壓吸食毒品，不妨可參考以下列應對方法：
(  尊重友誼：以誠懇及堅定的態度，向對方表明雖然很重視雙方的友誼，但是不希望因此做出自己不想做的事情，期望得到對方的尊重。
例如：「既然你話同我friend，就更加會尊重我，唔會要我做一些我不喜愛的事。」 
(  自我解嘲：不理會朋友的嘲笑，並以幽默的語氣緩和不愉快的氣氛。     
    例如：「係呀！我係呢方面真係無你咁大膽呀！無所謂啦！我唔介意！」

(  家教嚴厲：面臨難以推託的壓力時，以家教嚴厲為藉口，加以拒絕。
    例如：「我阿爸阿媽好嚴，俾佢地知道佢地會好傷心，所以我一定唔會試。」
(  轉換話題：設法轉換一個新的話題，主動轉移對方的視線，逃避正面回應。
    例如：「今日你打扮得唔錯喎！」
(  藉故離場：立刻找藉口離開現場。    
    例如：「突然間肚痛，忍唔住，要即刻去洗手間！」
(  堅持拒絕：無論朋友如何勸說，要始終明確地、堅定地說「不」，不必做任何解釋。
    例如：「我對這些東西絕不感興趣，唔好攪我！」


	· 透過模擬情境，讓學生討論如何運用不同的說技，堅拒朋輩邀請吸食危害精神毒品
· 培養學生的共通學習能力，包括人際溝通技巧、協作能力及解決問題能力等


教師總結 (5分鐘)
青少年時期最容易受朋輩影響，在「跟大隊」的心態下容易做出一些沒有深思熟慮的「即興」行為。故學生們應先主動了解危害精神毒品對身體的禍害，就此建立一套健康及正面的價值觀及學會適切的拒絕技巧。一旦不幸地遇到朋友慫恿嘗試吸食危害精神毒品，也能更有效地堅拒。更重要是同學們能清楚確定誰人才是你真正的良朋。對你好的朋友絕不會勸服他們吸食危害精神及損害身體的毒品。
活動一：「誘惑沒法擋？」
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活動二：「情境處理」

反思問題
1. 假如你是嘉嘉，你會怎樣處理？有何建議給她？

活動二：「情境處理」


反思問題

1. 假如你是志成，你會怎樣處理？有何建議給他？

活動二：「情境處理」


反思問題

1. 假如你是阿傑，你會怎樣處理？有何建議給他？

活動二：「情境處理」


反思問題

1. 假如你是霖霖，你會怎樣處理？有何建議給她？










附件一

















情境四	學校午膳時間 (咳水是甜品? )








在學期開初的某個午膳時段，霖霖跟隨班上新相識的友好外出用膳。飯後 ，她隨大隊逛遊鄰近的屋苑。途經屋苑的某個僻靜處，突然有人取出一支咳藥水……





「依！你唔舒服呀！要飲咳水？」


「無野呀！睇唔出你咁OUT！」


「時間尚早，依到又咁靜，最好就飲番啖，提一提神…」


「唔係一陣上堂會好眼訓，又俾MISS罵…」


「預埋你個份啦！」


… …

















情境三	卡拉OK生日派對 (E仔佈局)








阿傑應邀出席朋友的卡拉OK生日派對，場內歡樂氣氛洋溢，正當大家情緒高漲時，生日的基仔大聲宣佈……





「今日係我生日，全場任食，我既…」


「阿傑，你都試d？」


「呢啲係？！……」


「係咪我生日都唔俾面先？又難得我請客！唔好咁掃興啦！」


… …

















情境二 	MSN大吐苦水 (套命揩天)








志成放學回家，剛進入家裡，便聽到媽媽喋喋不休的訓話。他立時躲進房間，逃避媽媽的嘮叨，上網與好友聊天……





「唉…好唔開心呀！」


「有咩唔開心？講黎聽下，等我幫下你！」


「今日一返到屋企，阿媽又囉唆我成績唔好。日日迫我去補習，根本我就讀唔黎……」


「不如出黎玩，俾啲好野你試，食左包你好high，咩煩惱都無哂，包你即時開心番……」


… …














你對該包食品感到興趣嗎？ 


_________________________________________________





你曾否想過作出嚐試嗎？為甚麼？


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





朋輩有多大程度影響你的抉擇及行為？


__________________________________________________________________________________________________________________________________





是次活動，你學會了甚麼？


__________________________________________________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________














情境一	沙灘派對 (K仔索不過)








風和日麗，剛升中的嘉嘉和一班新相識的同學一起到沙灘玩耍。他們在沙灘一角攤開沙灘蓆，忽然美美和麗麗眾目睽睽下取出「K仔」吸索……





「你地…係到…咁樣好似唔係咁好喎！你地唔怕……」


「出得黎玩，梗係要盡情架啦！」


「會唔會出事架？」


「咪傻啦！之前索咁多次都無事，驚就唔好同我地做Friend啦！」


「咪生人不生膽啦！一齊玩下啦？好平常啫！」 


… …
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