	賭波與我何干？ (( 學與教活動



個人範疇

(第三／四學習階段)
1.學習目標
· 當處於價值衝突的兩難局面時，仍擇善固執，作出合乎情理的判斷，並勇於付諸實踐
· 積極發揮自己的興趣和專長，為自己未來訂下目標和期望，努力向前
· 能堅守原則、重誠守諾，達至言行一致
2.學習重點
· 透過心理測驗，讓學生了解自己對賭波及賭博的態度，澄清自己不理性的看法及迷思
· 透過簡報表「賭博與你何干？」的播放作互動教學，讓學生認識病態賭博這社會問題的嚴重性，明白其與切身的關係
· 幫助學生思考抗拒賭博風氣的方法，並鼓勵他們實踐
生活事件：賭波與我何干？ 

	價值觀及態度
	：
	不貪婪、自我管理能力

	
	
	

	學習
材料
	：
	學習材料一：這是甚麼？
學習材料二：你怎樣看賭博？
學習材料三：「賭博與你何干?」簡報表
學習材料四：你是病態賭徒嗎？
學習材料五：賭博預防大法

	
	
	

	課時
	：
	70分鐘（兩節）（時間分配只作參考，教師應按實際課時調節）

	
	
	

	形式
	：
	德育及國民教育課


教學步驟：
活動一　 熱身活動：這是甚麼?　（10分鐘）
教學材料：學習材料一
1. 教師展示圖片(學習材料一)上部份，請學生猜猜圖片的內容是甚麼，引起學生討論的興趣。
2. 一般而言，學生多認為圖片與歐冠盃比賽內容有關，教師這時才展示整張圖片，揭曉答案──歐冠盃的賠率。
3. 教師可按學生的反應，引導他們說出自己的感受，建議問題如下：
· 有沒有想過是關於賠率的消息？為甚麼？
· 當知道是關於足球比賽賠率時，你的感受如何？
· 誰對這些賠率有興趣？為甚麼？
· 看足球比賽與賭波，你會喜歡前者、後者，或者兩者皆喜歡？
活動二　主題活動：賭博與你何干（30分鐘）
教學材料：學習材料二、三、四
1. 教師先派工作紙（學習材料二），測試學生對賭博的態度。
（注意：這工作紙所列的問題為病態賭徒常有的不理性心態，為專家所寫的初步指引，若調查發現學生可能有病態賭博的危機，請教師留意該學生及轉交社工跟進。）（學習材料二：若十四條題目若學生有任何一項答「有」就要小心，他對賭博有不理性的看法，較為容易沉迷賭博。 -資料撮自Julian I. Taber Ph. D, In the Shadow of Chance: The Pathological Gambler, Ex-Gambler Services, 2001. 中文翻譯：關活佳。）
    　　　　　　　　
2. 待學生回答問題後，統計結果，但可暫不透露問卷調查的目的，而只帶出回答「有」的同學，要特別留意以下播放的簡報表。
3. 播放「賭博與你何干」簡報表(學習材料三)。簡報表以「假如香港只有100個家庭」為點題，帶出賭博對家庭的影響，讓學生看到賭博可能發展為病態，從而明白問題的嚴重性及與切身的關係。
4. 教師播放簡報表時，可按學生的情況，給予提問或解釋，作互動的教學。例如:
	簡報一：
	提問：賭博與你有沒有關係呢？為甚麼？繼而放簡報二作回應

	簡報三：
	請學生先猜答案，然後才播放簡報四的答案。

	簡報五：
	先播問題，讓學生先猜。

	簡報六：
	提問：學生第一次接觸賭博是甚麼年紀。

	簡報七及八：
	指出香港的統計數字比其他地區的為高，根據外國的研究，平均「病態賭博症」的發病為0.4％-3.4％。

	簡報九：
	提問：香港人每月平均花費多少金錢在賭博上？

	簡報十：
	提問：現時甚麼賭博最叫香港人沉迷？

	簡報十一及十二：
	提問：一個沉迷賭博的家庭會有甚麼問題？

	簡報十三及十四：
	提問：你認為賭博究竟是甚麼？然後以簡報十五作回應。

	簡報十六至十八：
	講解何謂病態賭博。

	簡報十九至二十二：
	講解病態賭博的影響。

	簡報二十三：
	問：學生病態賭博的成因是甚麼？

	簡報二十四：
	先請學生推想為何香港病態賭徒比較多，然後播放簡報二十四。

	簡報二十五至二十七：
	教師請學生猜想香港實際有多少個家庭，繼而請播簡報二十五至二十七，讓他們了解問題的嚴重性。

	簡報二十八：
	播放簡報後，再問學生：你現在認為賭博真與你無關嗎？


5. 教師小結：香港賭博機會甚多，急功近利的賭博風氣亦存在，萬一賭博成癮，對自己及家人會做成很大的傷害。香港年青的賭徒也不少，他們欠下咭數或高利貸，若身邊有朋友及家人染上賭癮，自己亦會受牽連。
6. 繼而派發工作紙（學習材料四），請學生測試自己是否有病態賭徒的徵狀，及澄清學生對賭博的一些迷思。
（注意：學習材料四：若然學生或他的家人有上述五項或上的情況，他或他的家人就可能已為病態賭徒了，請他們儘快尋求協助。 - 資料取材自關活佳著之「病態賭博」一文，原文資料出自美國心理學會出版的《心理異常診斷統計手冊(第四版)》，1994年(Diagnostic & Statistical Manual IV, 1994)，中文翻譯：闗活佳。）
活動三　鞏固活動：與賭博抗衡（25分鐘）
教學材料：學習材料五
1. 請學生分成四至五人一小組，請他們就剛才簡報表提供有關病態賭博的資料，就著個人、家庭、學校及社會層面，提出一些他們認為有效的對抗方法。
2. 教師提供以下問題指引，讓學生掌握問題核心，鼓勵他們在各方面嘗試大膽提出解決方法，並指出所提出的解決方法，能針對那些問題。
3. 學生分組討論及滙報，以下的答案，僅供參考：
· 個人方面：清楚甚麼是貪財的賭博，以免自己因貪念陷入病態賭博的問題；好好管理自己的情緒及時間，建立良好的社交圈子；學懂選擇對自己有益的事情去作、愛惜自己，也清楚自己的價值優先次，金錢多少並不代表一切。
· 家庭方面：不製造賭博的氛圍、有良好的溝通、有健康的家庭活動；如遇家人受賭博困擾，要關心，有需要時找專業人士幫助。
· 學校方面：進行有關賭博問題的教育。
· 社會方面：留意傳媒等，避免助長賭博風氣；進行有關病態賭博的研究，設病態賭徒的治療所；規管現有的賭博途徑，禁止青少年參與。
4. 然後各組選出最有建設性及創意大獎。
教師總結（5分鐘）
以下論點供教師參考：
1. 香港賭博機會甚多，賭博風氣已入侵我們的社會，健康的娛樂也可成為賭博的生意。投機、急功、短視、一次定輸贏的心態，影響我們的價值觀，將成功失敗以金錢計算，嚴重的更發展成病態。
2. 病態賭博已成為全球皆有的社會問題，香港的情況更嚴重，這問題可影響家庭關係，個人的心理及精神健康，不容忽視。
3. 面對賭博風氣，我們要清楚自己的價值立場，在娛樂消遺與貪婪求財的病態中劃清界線，免自己因貪心陷入金錢賭博中，而且要理性面對賭博。
4. 另外，建立良好的家庭關係、學校進行賭博的教育，與社會進行有效的賭博規管，亦可幫助抗衡賭博的風氣。
學習材料一

這是甚麼？



學習材料二

你怎樣看賭博？

你有以下的想法嗎？

	
	
	有
	沒有

	1. 對於我，賭博是一項重要的活動。
	(
	(

	2. 賭博是一種容易賺錢的方法。
	(
	(

	3. 只有愚蠢，慢板，無膽的人不賭博。
	(
	(

	4. 熱心的賭徒通常是聰明及有創作腦筋。
	(
	(

	5. 賭博是一種健康娛樂。
	(
	(

	6. 我的賭博是在我的控制範圍以內。
	(
	(

	7. 我不需要戒除賭博，我只需要減少或分配好我的賭博行為。
	(
	(

	8. 輸咗，我一定可以贏返。
	(
	(

	9. 我醒目，我有一套必贏方法。
	(
	(

	10. 賭得大別人才會尊重你。
	(
	(

	11. 總有一天我會贏大錢，那時我就會洗手不幹。
	(
	(

	12. 賭博就是解決我的問題的方法。
	(
	(

	13. 賭博令我感覺好些。
	(
	(

	14. 我的問題是在於錢。
	(
	(

	15. 賭博是一種容易賺錢的方法。
	(
	(

	16. 借錢去賭錢沒有什麼不妥。
	(
	(

	17. 為賭博去偷不是真偷，是暫時一借。
	(
	(

	18. 賭得越大贏的機會越大。
	(
	(

	19. 雖然只有少許錢，博一博總有著數。
	(
	(

	20. 如果手風不順一定會有人救我。
	(
	(


學習材料三

「賭博與你何干?」簡報表

簡報表的以「假如香港只有100個家庭」為切入點，內容根據突破機構2002年所作的「賭博與香港家庭研究」而編寫，帶出賭博對家庭的影響，讓學生看到賭博可能發展為病態，從而明白問題的嚴重性及與切身的關係。教師播放簡報表時，可按學生的情況，提問或解釋。

	簡報一：
	提問：賭博與你有沒有關係呢？為甚麼？繼而放簡報二作回應

	簡報三：
	請學生先猜答案，然後才播放簡報四的答案。

	簡報五：
	先播問題，讓學生先猜。

	簡報六：
	提問：學生第一次接觸賭博是甚麼年紀。

	簡報七及八：
	指出香港的統計數字比其他地區的為高，根據外國的研究，平均「病態賭博症」的發病為0.4％-3.4％。

	簡報九：
	提問：香港人每月平均花費多少金錢在賭博上？

	簡報十：
	提問：現時甚麼賭博最叫香港人沉迷？

	簡報十一及十二：
	提問：一個沉迷賭博的家庭會有甚麼問題？

	簡報十三及十四：
	提問：你認為賭博究竟是甚麼？然後以簡報十五作回應。

	簡報十六至十八：
	講解何謂病態賭博。

	簡報十九至二十二：
	講解病態賭博的影響。

	簡報二十三：
	問：學生病態賭博的成因是甚麼？

	簡報二十四：
	先請學生推想為何香港病態賭徒比較多，然後播放簡報二十四。

	簡報二十五至二十七：
	教師請學生猜想香港實際有多少個家庭，繼而請播簡報二十五至二十七，讓他們了解問題的嚴重性。

	簡報二十八：
	播放簡報後，再問學生：你現在認為賭博真與你無關嗎？


學習材料四

你是病態賭徒嗎？

 以下的描述哪一項適合形容你呢？

	
	
	
	適用
	不適用

	1
	腦海常充滿賭博的事情，沉溺於以往賭博的經驗，計劃下之的「博殺」，和想方法籌集賭本等。
	
	(
	(

	2
	需要逐漸加大注碼才可達到賭博的刺激。
	
	(
	(

	3
	多次嘗試控制，減少賭博或戒賭，但都不成功。
	
	(
	(

	4
	當減少或停止賭博時會感到不安或煩躁。
	
	(
	(

	5
	以賭博來逃避一些問題或藉以暫時舒解不快的情緒（如：無助、內疚、焦慮、抑鬱）。
	
	(
	(

	6
	每當賭輸後，會再賭以「追回」所輸掉的。
	
	(
	(

	7
	向家人、輔導人員或其他人「講大話」來隱瞞自己的賭癮。
	
	(
	(

	8
	為找賭本原故作了非法行為，如詐騙、偽造及偷竊等。
	
	(
	(

	9
	因為自己的賭博行為而傷害或致喪失了一些重要的朋友、親人、工作、教育的機會等。
	
	(
	(

	10
	因賭博以致債台高築，要靠別人作出金錢上的援助。
	
	(
	(

	
	
	
	
	


學習材料五

賭博預防大法

因著足球博彩規範化，政府現在構思一系列預防及緩減賭博問題的措施，你可以就簡報表有關病態賭博的資料，就著以下個人、家庭、學校及社會層面，提出一些你認為有效的方法。你大可大膽寫下你的意見，我們歡迎有創意的計劃。

	· 個人方面：甚麼類型的人會愛賭博？甚麼類型的人不愛賭博？這些人的心態如何？

· 家庭方面：資料顯示病態賭徒的家庭成長環境如何？

· 學校方面：學校是一所教育機構，她能作些甚麼？

· 社會方面：從政府角度想想，她能在政策上給予甚麼指引？






歐冠盃


皇家馬德里　一賠二


ＡＣ米蘭　　一賠四點五


國際米蘭　　一賠四點五


祖雲達斯　　一賠五
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學校層面：





社會層面：





　　　家庭層面：





個人層面：
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