阿藍的迷思
社交生活
（第四學習階段）
注意事項：教師為學生進行性教育並不是鼓勵他們過早談戀愛或進行婚前性行為。相反，我們期望教師能採取審慎及客觀的態度，開放而細心地聆聽及了解學生的需要或問題，幫助他們以負責任的態度討論與性相關的議題。




學習目標：
· 認識何謂性別定型及性別定型偏見
· 明白性別定型可能為人帶來思想及行為上的限制
· 學習不純粹以性別判斷他人，尊重每個人的差異，包括性格，以「平常心」的態度與他人相處，建立平等、互相尊重的人際關係

生活事件教案：阿藍的迷思
（性別定型）
價值觀及態度：
平等、尊重差異、尊重別人

學習材料：
1. 「阿藍的迷思」動畫 （見動畫檔案）
2. 附件一：「阿藍的迷思」動畫簡介及討論問題
3. 附件二：性別迷思圖片
4. 附件三：「迷思事件簿」工作紙
5. 附件四：「男生女生可以麼？」討論資料
6. 附件五：「跳出性別框框」工作紙
7. 附件六：「阿藍的迷思」教師參考資料

教學流程：
	教學流程（參考）
	學習重點

	活動一：「迷思事件簿」
	
1. 熱身活動：教師先展示一張圖片，向學生提問，這張圖片帶出怎樣的訊息？（附件二） 
2. 學生分組，觀看「阿藍的迷思」動畫場景一（附件一），引導學生討論當中性別定型的偏見。（附件六）
3. 每組獲派一張工作紙（附件三），討論日常生活中常見的性別定型、對當事人的影響及性別定型的成因。
	

· 讓學生明白，性別的定型及偏見普遍存在於我們的生活中。
· 讓學生思考自己日常生活所面對、甚至已經習慣了的性別定型，並思考那些定型存在的原因及影響。

	活動二：男生女生可以麼？

1. 學生觀看「阿藍的迷思」動畫場景二（附件一），然後引導學生討論動畫最後的問題，反思過於籠統的性別定型忽視個人的獨特性，可能會對個人及社會構成負面影響。
2. 學生分成三人一組（不多於16組），每組派代表在兩個箱中各抽出一條紙條，然後討論，按抽到的性別來判斷抽到的行為、狀況或職業（附件四：紙條需列印及剪開，然後把性別的紙條放入同一個紙箱中，其餘16個行為、狀況或職業放入另一個箱）：
i. 對個別組員而言，是否可以接受？為甚麼 ？
ii. 在現今社會上是否普遍獲得接受？
iii. 若配上不同性別，社會的普遍接受程度會否馬上截然不同?
iv. 能否被接受的原因是否反映出對男性或女性特定的期望或定型?
3. 各組匯報討論結果。教師因應他們的觀點，引導他們理解性別定型可能會窒礙個人的潛能發展，造成社會上不公平的問題。（附件六）

	

· 透過討論為何對於某一些職業、行為或狀況，當性別一換轉時，社會普遍的接受程度及觀感便會截然不同，從而呈現出性別定型帶來的不公平或限制。
· 讓學生思考不同性別定型對於個人及社會所產生的影響。

	活動三：跳出性別框框

1. 學生觀看「阿藍的迷思」動畫場景三（附件一），然後引導學生討論問題，提醒學生尊重別人的重要性。
2. 派發「跳出性別框框」工作紙（附件五），讓學生填寫面對不同情況時的應對方式。
3. 讓學生分享各自的想法。教師回應引導學生思考怎樣才是性別平等。（附件六）

	

· 在日常生活面對因性別定型而衍生的取笑或不公時，可以有不同的回應方式。
· 讓學生通過聆聽其他同學的意見，了解到不同人對性別定型可能持有不一樣的觀點，學習以不同的角度來思考問題，謹記互相尊重。






教師總結：（參考）     　


1. 在日常生活中，我們不難發現社會充滿不同的性別定型。我們常視為「理所當然」的一些因性別而產生的不同對待，其實都是建立在性別定型上，可能已造成不公平、限制，甚至歧視等。

2. 從社會的角度看，性別定型有一定的功能，例如它可以為人提供一個依循的典範，學習如何被社會大眾認可。但是，性別定型可帶來的問題是：假如人們固守性別定型，採取一成不變的態度，例如堅持傳統的男女性別角色定型，強調男女的不同，要男性或女性「應該」發展符合該性別所預料的特質，並硬性認為男女必然適合社會上傳統的分工方式，甚至同一個職位對不同性別採用不同的對待標準，那不但可能造成不公平的環境，窒礙個人的潛能發展，亦可能限制了個人的發展空間。此外，性別定型也可能令人因為自己未達到某些定型標準而產生自卑。
3. 那是不是男女在各方面都相同，就等於突破了性別定型？就等於公平？當談及性別平等時，要令學生明白，「平等」並不應簡單地理解為「相同對待」或「結果一樣」，因為男女本身就有各種的差異，例如生殖器官、性荷爾蒙以至體格發展等，不會完全一樣。所以，這裏的平等是指，按每個人不同的性格、能力或生理條件，充分發揮個人的潛能，免受限於性別的固定印象，各展所長。
4. 性別定型的出現，「社教化」（socialization）佔了重要的一環，亦即是個人成長的過程中，在社會生活中不斷調適、學習和掌握所在社會的文化規範，令自己成長為社會所接受的成員。如果學生的意見分歧比較大，正好反映了社會上不同人士的性別價值觀和定型程度。可以鼓勵學生討論社教化如何帶來影響。
5. 世代積澱的性別定型，無處不在，能夠跳出社會性別定型的限制並不容易。在成長的過程中，青少年宜多反思個人對不同性別的想法，唯有大家都能抱持這個信念─少些性別定型，多些自主選擇，我們才可以適才、適性的各展所長，減低性別定型的影響。

附件一
「阿藍的迷思」動畫簡介及討論問題

主題：性別定型

場景一（電影院外）
阿藍和家明（兩位男生）看完電影後，討論男人應否流淚：阿藍說認為男人不應該流淚，家明則說女性較長壽因為她們比男性較容易表露感情。

討論問題：
1. 為甚麼阿藍認為自己即使感動亦沒流淚，是值得自豪？
2. 試以「我認為愛哭的男生是……」開始分享你的想法。


場景二（時裝店外）
阿藍和家明在商場看到阿遠（男同學）買了粉紅色馬球襯衫，阿藍說他跳舞，應該是個男同性戀者。家明以「無知者」回應阿藍。

討論問題：
1. 家明指阿藍是「無知者」，你同意嗎？試說出你的理由。	
2. 你認為如果人人都將喜愛顏色、興趣、行為，分類為「男性的」、「女性的」、「同性戀的」等等，有甚麼問題？


場景三（學校內）
阿藍和家明發現，有同學偷拍了昨天他倆在商場狀甚親熱的照片，並放上社交網站。阿藍十分介意，但認為其他人應有判斷能力，知道他倆不是同性戀，而家明則說他昨日也是憑一件襯衫便判斷同學是同性戀者。

討論問題：
1. 以一個人的性別來斷定他應有的行為，而當有所偏離時便取笑他／她，你認為當事人有何感受，及會造成甚麼影響？
2. 你認為朋友之間開玩笑和友儕欺凌，有甚麼分別？


附件二
性別迷思圖片

[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\housewife.jpg]





附件三
「迷思事件簿」工作紙

參考家明及阿藍的故事，及以你平日的經驗及觀察，請列出一些日常生活中常見的性別定型，或對性別的偏見，並想想這些定型和偏見對當事人的影響。

	性別定型或偏見
	定型或偏見對當事人的影響

	
	

	

	

	
	

	
	




你認為，社會上為甚麼會有性別定型？它是否有存在的價值？

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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附件四
「男生女生可以麼？」討論資料

學生分組，每組派代表在兩個箱中各抽出一條紙條，然後討論，按抽到的性別來判斷，抽到的行為、狀況或職業：
i. 對個別組員而言，是否可以接受，為甚麼？
ii. 在現今社會是否普遍獲得接受？
iii. 若配上不同性別，社會的普遍接受程度會否馬上截然不同？
iv. 能否被接受的原因，是否反映出對男性或女性特定的期望或定型？
	男性
	男性

	男性
	男性

	男性
	男性

	男性
	男性

	女性
	女性

	女性
	女性

	女性
	女性

	女性
	女性



	穿粉紅色
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	剃光頭
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\bald.jpg]

	留守家中照顧子女
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\bb.jpg]
	當幼稚園教師
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\teacher.jpg]

	求婚
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\marry.jpg]
	四十歲仍單身
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\40.jpg]

	約會時送花
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\flower.jpg]
	剃腋毛
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\hair.jpg]

	健身（渾身肌肉）
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\GS_muscle.jpg]
	化妝
[image: \\192.9.210.142\sup_common\EDB\EDB_web 201415\graphics\illustration\adjusted\makeup.jpg]

	在地盤工作
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	提出性要求
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	刺繡
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	搬重物
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	抽煙
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	撒嬌
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附件五
「跳出性別框框」工作紙


在日常生活中，如果面對以下的性別定型或偏見，我們可以如何招架？
（限制情感的表達）明明是個男的，怎可以流眼淚呀？



拆解方法：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（因為個人品味而被取笑）穿得像個女孩吧！沒一點女人味！」




拆解方法：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（限制職業取向）不是吧？你是個男的，真的想當幼稚園教師？怎麼行？






拆解方法：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

（擇偶受限制）甚麼？（男／女）朋友比你（矮小／高大）啊！怎能接受？


拆解方法：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（懷疑個人能力）身為一個女孩，電腦功課卻做得那麼好，是抄襲哪個男同學的？




拆解方法：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
（被別人以性傾向話題取笑）你的皮膚這麼淨白滑溜，不當女生太浪費了。難怪男同學都好像很喜歡你呢！



拆解方法：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

對我個人而言，影響我最深的性別定型是：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
我的應對是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

附件六
「阿藍的迷思」 教師參考資料

在性別的議題上，有以下一些常見的議題：
· 性別社教化 (gender socialization)
· 性別分工 (gender division of labour)
· 性別定型 (gender stereotypes)
· 性別歧視 (gender discrimination)

這個示例較集中討論性別定型，但各個議題息息相關，亦有可能會涉及其他議題。

性別定型的迷思（活動一及場景一的討論問題）

性別定型是指社會上基於男女性別不同而產生不同的期望，從而建立出一些男性和女性應有的特質，包括行為、角色、能力和性格等。

在日常生活中，我們不難發現社會充滿不同的性別定型。我們常視為「理所當然」的一些性別上的不同對待，其實都是建立在性別定型上，可能已造成不公平、限制，甚至歧視。

傳統上，不少男性會認為自己應比身邊的女性優越，例如更強壯、堅強（如阿藍覺得男性不應哭泣）、聰明能幹；對於成年人，例子包括更高收入和更成功的事業等等；如做不到，男性便可能面對很大壓力。相反，女性則可能被要求表現溫柔，在外型及舉止上也要符合要求等等。

故事中阿藍以為男性不應該輕易流淚、流露感情，因為感動而流淚是軟弱的行為。因此，他認為自己在看電影時，雖然被內容感動了，卻仍可以「堅持」不哭，是男子漢的行為，因而值得自豪。這些都是基於傳統性別定型的觀念。

在活動一中，如果學生思考性別定型時有困難，可予以一些建議或提示，例如：在職業上、能力上，對男性和女性分別有的「應該」和「不應該」的行為，引導他們思　考。教師亦可以引導學生思考那些性別的「潛規則」，從而協助他們認識性別定型可能帶來的負面影響。在討論中，讓學生發現這些性別定型形成的時間及社會環境與現在已大相逕庭；而不同年代，亦會出現不同的性別分工。


性別定型的形成可能帶來的問題（活動二及場景二、三的討論問題）

從社會的角度看，性別定型有一定的功能，例如它可以為人提供一個依循的典範，學習如何被社會大眾認可。但是，性別定型可帶來的問題是：假如人們固守性別定型，採取一成不變的態度，例如堅持傳統的男女性別角色定型，強調男女的不同，要男性或女性「應該」發展符合該性別所預期的特質，並硬性認為男女必然適合社會上傳統的分工方式，甚至同一個職位對不同性別採用不同的對待標準，那不但可能造成不公平的環境，窒礙個人的潛能發展，亦可能限制了個人的發展空間。此外，性別定型也可能令人因為自己未達到某些定型標準而產生自卑，或是被別人取笑，造成歧視（性別歧視是指只基於他人的性別而非其能力或優點和缺點而造成的差別待遇）或欺凌的情況。

其實人與人之間存有差異是很自然的事，但性別、家庭背景、成長過程、興趣或性傾向只是其中一個描述，未能全面地代表一個人。如果只是以這種狹窄的描述來區分人「應該有的」或是「合理的」喜愛顏色、興趣或行為，忽略了個人的獨特性，便把事情過度簡單化，不切合實際。

如果單以性別來判斷所謂的「應有行為」，並以此取笑他人，無論是在現實環境或是網絡世界中，這都可以是欺凌的行為。即使開玩笑的人可能覺得本身沒有惡意或無傷大雅，但是如果被取笑者感到不自在、困擾，甚至被孤立，那便可能構成欺凌了。除了可能會令當事人感到難受外，更可能會破壞當事人和取笑者的關係，令人再不敢流露自己的想法；亦可能因此而令被取笑者壓抑自己真情流露的反應來迎合他人，構成壓力。


如何跳出性別定型（活動三）

性別平等
性別平等的原則是要以人為本，尊重個人的獨特性，並容許每個人在不傷害他人的情況之下得到公平的機會作自由合理的選擇及發揮自我，而不是以性別及其他身分因素為考慮的重點。但是，性別平等的精神不等如所有性別都需要做同樣的事，而是讓所有人均能依自己的興趣、能力及需要，自由選擇想做的事情，而不會受性別定型所限制。

我們應跳出性別定型的框架，發揮自己的潛能，以尊重、理性的態度去追求性別平　等。然而，凡事未必可盡如個人意願。不同性別之間存在一定差異，我們身為社會、團體以至家庭中的一分子，有時必須以整體的發展為重，透過協商或分工合作才能順利進行。無論結果是怎樣，決策過程中各持份者都應在平等的基礎上坦誠溝通，大家互相了解、考慮對方的需要及作出適當配合。

如何面對由性別定型而引起的欺凌
面對日常生活的性別定型時，我們應相信自己，明白自己在外型、品味、打扮、交　友、職業取向等個人的喜好，均有選擇權。若別人以你當作開玩笑的對象時，假如對方沒有惡意，我們可以淡淡地帶過，以說話表明自己的立場，甚或以幽默的形式，帶出性別平等的訊息，有助身邊的人認識性別定型。但如果是遇上惡意的欺凌，就必須斷然表達自己的感受，若情況未能改善，應該找老師或社工等幫忙，切勿默默承受。

參考資料
家計會性教育網頁 (www.famplan.org.hk/sexedu)
香港電台通識網 (www.liberalstudies.tv)
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