小學常識科
呼吸系統 - 教師參考

1. 	我們呼出的空氣比較吸入的空氣含有
- 較多的二氧化碳
- 較少的氧氣
- 較多的水分

2. 當我們覺得疲倦或想睡覺時，會打呵欠。為甚麼？
[bookmark: _GoBack]  人在忙碌的工作或長時間的學習後，已消耗了大量的能量，因此也產生了許多的二氧化碳。當二氧化碳過多時，身體需要增加氧氣和呼出二氧化碳。 
當我們打呵欠時，用力一吸，肺部就會擴張至超過平常的容量，來引進大量的氧氣。而接著再深深呼氣，肺部又會盡量收縮，以把大量的二氧化碳排出體外，這就是打呵欠的作用了。


