小學常識科
課堂設計
循環系統的重要性
	學習階段
	第二學習階段

	學習時數
	70分鐘

	學習目標 
	學生能
· 認識循環系統由心臟、血管和血液組成
· 認識心臟和血液的功能
· 掌握科學過程技能，包括：觀察、量度及記錄
· 對學習科學表現好奇心和維持興趣



	教學流程
	內容

	引起動機
	· 問：你知道以下是哪一個人體器官的活動記錄嗎？
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答：心臟 
· 展示一張檢查心臟的圖片作為提示：
[image: ]




	發展




發展


	認識心臟的位置
· 提問學生知否心臟的位置。
· 著學生自己用手按著那個位置。
· 指出心臟的正確位置：胸腔的中部偏左。
· 著學生完成工作紙。
· 與學生討論和核對答案。
[image: ]活動：量度心臟跳動的速度
· 解說活動步驟。
· 引導學生用聽診器聆聽心臟跳動的聲音，
並數一數在30秒內心臟跳動的次數。
· 著學生記錄結果，並計算一分鐘內心臟跳動的次數。
[image: ](備註：學生亦可以用手指按著手腕或頸內側位置量度心跳。)
[image: ]


· 與學生討論結果。
認識循環系統的功能
· 透過以下方式，簡介循環系統的功能：
(1) 讓學生觀看教育電視：人體的發動機  (4:27 – 7:54)
https://www.hkedcity.net/etv/resource/1227983666   或
    (2) 簡報 (由教師預備)
· 著學生完成工作紙。
· 與學生討論和核對答案。

	發展

	[image: ]活動：血液在心臟內的流動途徑 
· 解說活動步驟。
· 引導學生用絨毛條穿過心臟模型，
以顯示血液在心臟流動的路徑。
· 著學生記錄結果和完成工作紙。
· 補充資料：  
(a) 心臟的其中兩個瓣膜打開，讓血液流出。
[image: ]





(b) 心臟的另外兩個瓣膜打開，讓血液流入。 
[image: ]





  (備註：瓣膜只可以向一個方向打開，防止血液倒流。)

	總結

	· 心臟、血管和血液組成循環系統，而心臟位於人體胸腔的中部偏左。
· [bookmark: _GoBack]心臟的主要功能將血液泵到身體不同部分。
· 血液會把氧氣和養分經過血管運送到身體不同部分，亦會把二氧化碳和廢物運送到肺、腎等器官排出體外。
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