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I. 目的  

本 資 料 冊 是 依 據 二 零 零 零 年 數 學 課 程 指 引 （ 小 一 至 小 六 ） 而 編 寫 的 ， 目 的 是 為

教 師 提 供「 數 」範 疇 內 單 位 1N1、 1N2 及 1N3 有 關 20 或 以 內 的 數 及 基 本 加 減 法

的 教 學 建 議 及 透 過 分 享 校 本 課 程 設 計 的 經 驗 ， 達 到 以 下 的 目 標 ：  

(a) 增 強 「 數 」 範 疇 內 單 位 1N1、 1N2 及 1N3 學 與 教 的 效 能  

(b) 協 助 學 生 理 解 及 掌 握「 20 或 以 內 的 數 及 基 本 加 減 法 運 算 概 念 」的 基 本 知 識  

(c) 提 高 學 生 學 習 「 數 」 範 疇 的 興 趣 及 能 力  

(d) 協 助 學 生 培 養 終 身 學 習 的 共 通 能 力  

(e) 協 助 學 生 培 養 正 確 的 數 學 學 習 態 度 及 價 值 觀  

 

 

II. 內容  

本 資 料 冊 的 內 容 包 括 ：  

(a) 學 與 教  

這 部 分 介 紹 單 位 1N1、 1N2 及 1N3 有 關 20 或 以 內 的 數 及 基 本 加 減 法 的 概

念 、 學 生 所 面 對 的 困 難 及 教 學 與 評 估 的 建 議 策 略 。  

 

(b) 教 學 活 動 示 例  

教 學 活 動 示 例 為 資 料 冊 的 主 要 部 分 。 資 料 冊 共 有 十 多 個 教 學 活 動 示 例 ， 每

個 示 例 均 詳 細 列 出 學 習 單 位 、 課 題 、 適 用 的 學 習 階 段 、 學 習 目 標 、 學 生 須

具 備 的 已 有 知 識 、 教 學 資 源 、 詳 細 的 學 習 活 動 。 而 於 學 習 活 動 內 則 附 有 適

當 的 解 說 供 教 師 參 考 ， 這 些 解 說 的 設 計 旨 在 闡 釋 施 教 的 程 序 、 活 動 的 目 的

及 學 習 的 重 點 。 其 中 一 些 示 例 更 附 有 工 作 紙 ， 教 師 可 複 製 給 學 生 使 用 或 作

設 計 工 作 紙 的 參 考 。  
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(c) 評 估 示 例  

1N1、 1N2 及 1N3 著 重 學 習 1－ 20 的 數 及 基 本 加 減 法 概 念 ， 而 不 是 運 算 。

資 料 冊 為 每 一 個 單 位 提 供 了 一 個 評 估 示 例 作 為 參 考 。  

 

(d) 教 具  

部 分 的 教 學 示 例 附 有 教 具 樣 本 ， 供 教 師 使 用 。 教 師 更 可 複 製 及 改 良 這 些 教

具 以 配 合 其 教 學 活 動 。  

 

(e) 光 碟  

光 碟 內 容 包 括 這 三 個 單 位 的 教 學 活 動 示 例 的 文 字 檔 、 圖 片 及 工 作 紙 ， 教 師

可 直 接 使 用 這 些 材 料 或 自 行 改 編 成 為 校 本 的 教 材。光 碟 亦 附 有 部 分 教 具 的

檔 案 供 教 師 教 學 之 用 。  

 

本 資 料 冊 的 內 容 亦 會 上 載 在 課 程 發 展 處 的 網 頁 內 ， 網 址 是 ：  

http://cd.edb.gov.hk/ 

 

 

III. 使用指引  

(a) 教 學 策 略  

本 資 料 冊 介 紹 第 一 學 習 階 段 「 數 」 範 疇 內 單 位 1N1、 1N2 及 1N3 有 關 20

或 以 內 的 數 及 基 本 加 減 法 的 教 學 建 議 策 略 ， 並 提 供 了 多 個 的 教 學 活 動 建

議 。 教 師 可 依 據《 課 程 指 引 》有 關 這 三 個 單 位 的 學 習 目 標 ， 選 擇 合 適 的 示

例 ， 配 合 課 本 施 教 。 教 師 亦 可 因 應 學 生 的 興 趣 、 程 度 和 需 要 ， 以 及 學 校 的

環 境 ， 把 建 議 內 容 及 工 作 紙 調 適 ， 以 發 揮 更 理 想 的 教 學 效 果 。  
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(b) 照顧不同學生的需要 

教 師 可 修 改 教 學 活 動 建 議 的 內 容 及 工 作 紙，以 照 顧 不 同 學 習 能 力 學 生 的 需

要 ， 加 強 其 適 切 性 。 教 師 在 設 計 教 材 時 ， 也 須 按 學 生 的 能 力 來 編 寫 。 為 了

照 顧 不 同 能 力 學 生 的 需 要，教 師 可 設 計 一 些 較 具 挑 戰 性 的 教 學 活 動，給 予

學 習 能 力 較 強 的 學 生，以 擴 闊 他 們 對 這 三 個 單 位 的 知 識 領 域 及 增 強 他 們 的

思 考 能 力 ， 同 時 亦 可 提 高 他 們 學 習 「 數 」 範 疇 的 興 趣 。  

 

教 師 亦 可 選 取 一 些 與 學 生 經 驗 相 關 的 知 識 來 編 寫 教 材，使 學 習 能 力 稍 遜 的

學 生 能 易 於 掌 握 這 三 個 單 位 的 基 本 知 識 和 提 高 他 們 的 信 心，並 能 幫 助 他 們

從 具 體 事 例 逐 步 過 渡 至 抽 象 思 維 的 階 段。教 師 亦 可 選 取 一 些 切 合 學 生 興 趣

及 能 力 的 增 潤 項 目 ， 藉 以 提 高 學 生 學 習 這 些 單 位 的 興 趣 及 自 信 心 。  

 

在 資 料 冊 第 五 部 分 的 教 學 活 動 示 例 中，大 部 分 都 利 用 分 組 策 略 來 照 顧 不 同

能 力 學 生 的 需 要 。 然 而 ， 教 師 須 留 意 審 慎 考 慮 小 組 的 組 員 配 搭 、 教 學 活 動

是 否 適 合 該 小 組、組 合 的 時 段 性 及 能 否 持 續 地 評 估 小 組 的 合 作 性 等 都 是 協

作 學 習 的 成 功 元 素 。 再 者 ，如 何 在 小 組 內 加 強 彼 此 間 的 合 作 性 對 於 增 進 學

生 學 習 亦 是 非 常 重 要 的 。 在 分 組 活 動 時 ，教 師 可 考 慮 將 能 力 相 若 的 學 生 合

組 ， 或 將 不 同 能 力 的 學 生 合 組 ， 或 組 成 大 小 不 同 的 組 合 。 然 而 ， 教 師 若 把

能 力 相 若 的 學 生 放 到 同 一 組 時 必 須 小 心 避 免 學 生 因 長 時 間 停 留 在 同 一 組

中 所 引 發 的 標 籤 效 應 。相 反 ， 不 按 相 若 能 力 分 組 可 帶 來 正 面 的 學 術 和 輔 導

效 果 。 當 不 同 能 力 的 學 生 被 編 排 在 同 一 組 內 ，不 論 能 力 較 高 或 較 低 的 學 生

都 能 透 過 組 員 的 互 相 交 流 而 獲 益 。 然 而 ，要 令 各 組 員 間 的 溝 通 達 到 最 佳 的

效 果 ， 各 組 員 的 能 力 差 異 不 應 該 過 於 參 差 ， 同 時 ， 每 組 的 人 數 以 2 至 4 名

成 員 的 效 果 較 好 。 同 時 ， 由 於 小 一 學 生 缺 乏 自 評 及 互 評 的 能 力 ， 而 這 些 教

學 活 動 是 需 要 正 確 答 案 的，故 建 議 教 師 在 分 組 活 動 時 多 作 巡 視 以 便 作 出 正
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確 的 指 導 。  

 

 

IV. 學與教及評估  

「 數 」 範 疇 的 內 容 在 小 學 數 學 課 程 所 佔 的 份 量 是 五 個 範 疇 中 最 重 的 。 小 學 生 在

日 常 生 活 中 亦 經 常 接 觸 這 範 疇 的 內 容 ， 例 如 ： 數 數 、 整 數 的 運 算 、 以 小 數 形 式

表 達 物 品 的 價 錢 、 使 用 百 分 數 計 算 折 扣 等 。 學 生 除 了 需 要 理 解 及 掌 握 基 本 的 數

的 概 念 及 運 算 技 巧 之 外 ， 亦 需 懂 得 估 算 及 擁 有 「 數 字 感 」 ， 才 能 判 斷 運 算 結 果

的 合 理 性。1N1、1N2 及 1N3 是「 數 」範 疇 的 基 礎 單 位，若 小 學 生 能 理 解 及 掌 握

這 三 個 單 位 ， 肯 定 能 提 升 他 們 對 「 數 」 範 疇 內 其 他 單 位 的 學 習 成 效 。  

 

(a) 學 習 內 容  

1N1、 1N2 和 1N3 的 學 習 內 容 包 括 ：  

(i) 數  

小 學 生 初 步 接 觸 到 的 「 整 數 」 ， 即 「 自 然 數 」 ， 它 可 以 用 來 表 示 事

物 的 多 少 (基 數 )， 亦 可 用 來 表 示 次 序 (序 數 )。  

(1) 基 數  

一 般 是 用 來 表 示 一 組 物 件 的 數 量 。 例 如 ： 3 個 橙 的 3 表 示 數 量

是 3。  

(2) 序 數  

用 來 表 示 次 序 。 例 如 比 賽 第 一 的 「 一 」 。  

(3) 數 字  

用 來 表 示 數 量 或 次 序 的 符 號 。  

 




