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體育的學與教和其他學習領域截然不同。體育透過身體活動的過程來進
行教育，以達致體育的目的。學生透過體育活動，學習應有的技能和知
識、培養審美能力以及各種共通能力、確立正面的價值觀和態度，並增
強身體素質。

4.1 主導原則

在策畫、安排及推行活動方面，教師的角色甚為重要。教師應考慮活動
的安全性、有效性、多元性和趣味性，周詳地組織活動，使學與教更有
效益(請參照3.3.2課程選材及例子五：選材準則計分表)。

教師純熟的教學技巧和生動的表達方

式，使學與教更具效益。

4.1.1 活動的安全性

◆ 教師推行體育活動時，要注意場地空間運用、用具擺放、保護措
施、學生能力、活動負荷量、教學進度，以避免意外發生。

◆ 避免過份操練的活動，特別是要求高體力或單一沈悶的練習。間歇
的休息可減少意外及避免受傷。

◆ 學校應將學生的健康及病歷資料存檔，並將需要特別照顧的學生名
單通知有關教師。教師亦須經常留意學生的健康狀況。

4.1.2 活動的有效性

◆ 教師須對每項活動定下明確的教學目的，讓學生以有效、可行的方
法學習。

◆ 提供實用的活動內容及不同的學習經歷，讓學生在體育或其他學習
領域中學以致用。
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在體育課程中引入不同活動，能讓

學生有新鮮感。

4.1.3 活動的多元性

◆ 多元化的體育活動既可提高學生的學習動機，亦可使具潛能的學生
在不同的項目中有發揮的機會。

◆ 教師可參照3.3課程內容，製訂具多元化活動的校本課程。

4.1.4 活動的趣味性

◆ 富吸引力的教材及活動，與符合實際需要的學習目標，可誘發學生的學習
動機。

◆ 教師生動、活潑的表達技巧可增強活動的趣味性。

4.2 學與教的取向

在「全方位學習」的原則下，體育的學與教並不局限於體育課堂。教師
可透過聯課活動，利用校內、校外的場地及設施，讓學生達致全人發展
的目標。

4.2.1 教學組織

◆ 教師可用單元形式，連續若干課堂教授某項活動。

◆ 教師須考慮班內學生人數、校內、校外可用的場地、設施及用具，
以組織體育活動。

◆ 教學程序一般可分為準備活動、技巧訓練、分組活動和整理活動四
部分。
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程序 教材內容 授課日期

1. 依教師號令作快、慢和變速的跑動。 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2. 轉身的跑動。 ○ ○ ○

準 3. 手腕、臂和拉肩活動。 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備 4. 將球拋高，跳至最高點將球接回。 ○ ○ ○ ○ ○ ○

活 5. 單手持球，手掌翻捲，把球往後拋起，
○ ○ ○

動 在與身體同側之前方接回。

6. 兩人一組，單手同時持一小球，看誰可先
○ ○

奪得小球。

1. 二人一組，單手原地肩上傳球。 ○ ○

2. 三人一組，中間一人高舉藤圈，其餘二人
○ ○ ○

技 將球投射，穿過藤圈。

巧 3. 二人一組，跑動間單手肩上傳球。 ○ ○ ○ ○

訓 4. 變向運球。 ○ ○ ○ ○

練 5. 三人一組，二人傳球，居中之一人作搶截。 ○ ○ ○ ○ ○

6. 原地單手肩上射門。 ○ ○ ○ ○ ○

7. 跑動中，起跳單手肩上射門。 ○ ○ ○

8. 跑動中，接應隊友傳球，起跳單手肩上射門。 ○ ○ ○

分 1. 傳球比賽 ○

組 2. 射球比賽（立定射向多枝木柱） ○

活 3. 炮轟木柱（不設防守） ○ ○

動 4. 炮轟木柱 ○ ○

5. 簡易手球賽 ○ ○ ○

整 1. 用具收拾 ○ ○ ○ ○ ○ ○

理 2. 伸展活動 ○ ○ ○ ○

活 3. 慢步前進，遇到同學點頭問好。 ○ ○

動

小學體育教學單元
五年級手球課

例子十三：教學單元設計
教師依據下列手球課教學單元，連續五堂教授手球活動，讓學生由學習基本技巧開始，發展至

集體進行簡易手球賽。

（資料提供：廣東道官立小學）
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除了標準的用具，一般物料可製成

羽毛球、網球及排球等球網支柱的

基座。加添的器材可增加學生的活

動機會。

例子十四：體育知識的灌輸
在隊際球類比賽前，教師利用簡單的教

具，讓學生理解球例及戰術組織。學生無

論在認知上、或實際比賽上都能得益。

（資料提供：沙田崇真中學）

☞

4.2.2 教學技巧

◆ 進行體育活動時應盡量讓學生多作練習，少作長篇的講解。

◆ 體育課應以活動為主，但教師亦可在課堂內靈活地融入體育知識的
教學(請參照例子四：中學體育知識教材內容)。

◆ 教師可靈活運用不同的教學及練習模式，如「部分動作教學法」及
「完整動作教學法」。

◆ 在男、女校中，教師可根據活動的性質及學生的成熟程度，安排
男、女生分開或一同上課。

◆ 教師可根據學生的能力、活動的性質及學校的傳統，衡量上課的時
數及每一單元的長短。

◆ 可依據學生的體格及能力，分成小組，讓他們易於學習。
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◆ 教學提示及要點須簡要明確，並盡量配以動作示範。

◆ 教師須多作即時的回饋，讓學生瞭解自己的表現，以作出改善。

◆ 教師可多用啟發性問題，刺激學生思考，以增強其溝通能力、批判
性思考能力及創造力等共通能力，但同時要考慮安全問題。

◆ 教師須以其對體育的熱誠及投入感，作為學生的榜樣。

4.2.3 四個關鍵項目

（ 請 參 照 《 基 礎 教 育 課 程 指 引 — 各 盡 所 能 • 發 揮 所 長 》
(2002) 第3A分冊「德育及公民教育」、第3B分冊「從閱讀中學習」、
第3C分冊「專題研習」及第3D分冊「運用資訊科技進行互動學習」）

◆ 德育及公民教育－學生在參與體育活動過程中，可培養正面的價值
觀和態度，如國民身份認同、責任感、承擔精神、尊重他人及堅
毅。

◆ 從閱讀中學習－教師可鼓勵學生多閱讀報章、雜誌上的體育資訊和
小品文，以豐富其體育知識和對體育的興趣。

◆ 專題研習－以體育為題之專題研習，是促使學生發展九種共通能力
的良好工具(請參照示例III:中學體育專題研習)。

◆ 運用資訊科技進行互動學習－教師可運用資訊科技提昇學與教的質
素，而學生亦可利用資訊科技（如：在互聯網搜尋資料），加深對體
育活動的了解，從而發展潛能，並養成終身學習的習慣。

4.3 照顧學習差異

（請參照《基礎教育課程指引—各盡所能 • 發揮所長》(2002) 第4分冊
「有效的學與教策略—實踐求進」）

每個學生在體育方面的發展，包括能力、動機、需要、興趣及潛能等均
有差異，教師可參考下列各點，設法協助他們學得更好：

4.3.1. 體育課

◆ 學校應在體育活動類別方面，提供多元化的選擇，以鼓勵學生發揮
各自的潛能(請參照示例I：中學生選修體育計劃)。
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◆ 教師可選取其他學習階段的課程，對教學內容作出修訂或多專注教
授某些部分，以配合學生不同的能力及特別需要。

◆ 教師須經常留意有特殊教育需要，有病患或高潛質的學生，以便在
適當時候，提供保護或協助。

◆ 教師可按學生的潛能及體型分組，減少每組學生的能力差異，給與
適當的挑戰，以提高他們的學習動機。

4.3.2 聯課活動

◆ 各種體育活動的興趣小組以及校隊，均可讓具體育潛質的學生盡展
所長。教師更可推介有特別表現的學生到康樂及文化事務署或有關
體育總會作進一步的培訓。

◆ 通過體育活動，不僅使在競技方面有潛質的學生可盡展所長，而在
領導、表演或資訊科技方面具潛能的學生，也可透過組織體育活
動、參與啦啦隊、為屬會製作網頁、編寫報名程式等，發揮他們的
潛能(請參照3.3.3傳遞模式－大型體育活動)。

4.3.3. 評估

◆ 評估應對學習有鼓勵和推動作用，因此，在處理傷健或能力差異較
大的學生時，教師無需設立統一標準的評估，以免造成經常失敗的
經歷(請參照第五章 評估)。

在運動會上，除作賽的運動員

外，啦啦隊隊員亦同樣投入。
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