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示例I：中學生選修體育計畫

理念
◆ 提供一個以學生為本的課程，配合學生需要及興趣。

◆ 為學生提供全方位的學習機會。

學校背景
◆ 新界馬鞍山一所男女中學。

◆ 有四位擁有不同專長的體育老師。

◆ 校外有多個容易到達的體育場地可供使用。

◆ 此計畫在某一年級的所有班別推行，學校制定靈活的上課時間表，
以配合特別設計的體育活動。

目的
◆ 引起同學對體育活動的興趣。

◆ 提升學生學習體育技能的成效。

◆ 引發學生積極參與體育活動。

◆ 透過學習不同的體育活動，幫助學生定下學習目標。

◆ 發展學生批判性思考、解決問題及自我管理的能力。

選擇活動原則
◆ 著重學生的興趣及能力。

◆ 提供愉快的學習經驗。

◆ 考慮活動的延伸價值。

◆ 著重發展學生的體育技能、體適能、正面價值觀和態度。

◆ 善用老師的專長及其他人力資源。

◆ 善用學校及社區的體育設施。



學生興趣調查
◆ 每年或每學期，學校會對該級學生進行簡單的調查，收集他們對體
育活動的有關意見，以便選取適合他們的活動。

◆ 學校每兩年向全校派發問卷，收集學生參與體育活動的資料及相關
的意見。

活動策畫
◆ 活動分為必修及選修兩類。每位學生須在每個學期參加一項必修活
動及一組選修活動。

◆ 必修活動包括田徑及體適能訓練。選修活動則包括籃球、羽毛球、
網球、游泳、划艇、保齡球、健康舞、爵士舞及排球等。每一項選
修活動通常為期六至八個循環周。
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學生在課堂上學到的田徑知識及技能，配合聯課活動的加強練習，在校內及校外運動會上

盡情發揮。

此計畫下，學校充分利用社區的體育設施，除可讓學生有機會親臨城門河一嘗划艇之樂外，

校內體育教師亦可發揮所長，協助學校建立獨有的體育文化。
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◆ 根據校內及校外的設施、師生人數比例以及特別的安全條例，每組
選修活動都有條件限制及人數限額。

◆ 活動的流程包括預訂設施、制訂教學時間表和財政預算、預備家長
同意書及有關文件。

推行細則

組別 活動項目 日期 場地 費用 備註

羽毛球 17/9, 24/10, 29/11,
囱安室內康體中心

1 11/12, 7/11,
及學校 $9 1. 限額：44人

16/11, 19/12

田徑 25/9, 5/10, 15/10 學校

游泳 25/9, 5/10, 24/10 馬鞍山游泳池

2 網球 7/11, 16/11, 29/11, 
頌安擥網球場 $25

1. 限額：44人

11/12, 19/12 2. 只限男生

田徑 17/9, 15/10 學校

保齡球 15/10, 24/10, 7/11,
ABC保齡球場

3
29/11, 11/12

$70 1. 限額：42人
田徑 17/9, 25/9, 5/10,

學校
16/11, 19/12

划艇 15/10, 24/10, 7/11, 1. 限額：32人

16/11, 29/11, 11/12, 沙田划艇中心 2. 懂得游泳

19/12 3. 除了體育老

4 $70 師，校方還

田徑 17/9, 25/9, 5/10 學校
聘請了一位

合資格的划

艇教練

備註：學生須於下午一時五十分到達上課地點向負責老師報到。

選修活動時間表(二零零一)
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◆ 依據他們先前的選擇，學生被分配到四組不同的活動。每組的名單
會在開課前公佈。除非事先得到老師同意，否則學生不能轉組。

◆ 男女混合分組，但選游泳課的男女生則分別在不同學期上課。

◆ 所有活動都在同一課節進行。每組由一位特定體育老師（或連同
教學助理）在指定地方教授。

◆ 為了令學生有較充裕時間到達場地及進行活動，所有該級的體育堂
都被安排在最後兩節課進行。

◆ 如事先得到家長同意，學生可在課堂完畢後留下練習。

◆ 教師在第一堂向學生講解課堂內容，須遵守的規則及條例、安全措
施和活動的評估方法。

◆ 學生在另一學期須選修其他活動。

計畫的評估
◆ 每個學期完畢，學校會進行簡單的調查，對計畫作出評估。如有需
要，學校會提供其他的選修活動。

◆ 學校亦會在每個學期完結時，就學生的表現、教學的成效及計畫的
推行，作出檢討。

對學習的影響
◆ 調查資料顯示該級學生喜歡此項上課模式，他們的缺席率亦有所降
低。有些學生在計畫完畢後甚至參加進一步的訓練和加入校隊。

◆ 問卷調查顯示，該級學生較其他學生就教授方式及設施運用方面有
較正面的評價。資料亦明確顯示學生對活動的享受程度、滿足程
度、投入感及學習態度有正面的回應。
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與課程改革的關係
◆ 選修體育課程採用以學生為本的設計，有利體育的學與教。

◆ 這例子清楚顯示了一個多元化及靈活的教學課程。

◆ 透過善用房委會、康樂及文化事務署及其他社區組織的資源，學校
能提供不同類型的活動，令體育課程更為豐富。

◆ 外聘教練能為課程提供額外的專業支援。

◆ 透過積極參與本課程，學生能進一步發展他們的共通能力，如協
作、溝通、批判性思考及創造力等，同時能培養他們的美感。

修訂自香港中國婦女會馮堯敬紀念中學
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