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示例示例示例示例 17  

透透透透過內地山區生活體驗團過內地山區生活體驗團過內地山區生活體驗團過內地山區生活體驗團，，，，培養學生的人文素養培養學生的人文素養培養學生的人文素養培養學生的人文素養  

 

文理書院文理書院文理書院文理書院（（（（香港香港香港香港））））為中三和中四學生組織了一個

內地山區生活體驗團，期望學生透過親身體驗，

加強對內地貧窮地方人民的關懷，反思個人的價

值觀和生活態度，培養知足及感恩的心。在體驗

活動最後一天，學校安排學生到市內考察歷史遺

址和博物館，豐富他們在中國歷史科的學習。在

市內居住的三天，學生也有機會親身感受國家改

革開放對城市生活帶來的改變，同時也擴大了城

鄉的差距―這是國家在發展過程中要處理的問

題。  

 

在六天的生活體驗活動中，最令學生印象

深刻的是探訪學校與當地學生交流，以及

住宿於村民家中體驗農村的生活，如農

耕和餵飼牲畜等。  

過程中，他們看到當地學生在困難的環

境下，仍保持樂天知命的心態和奮發

向上的學習態度，令他們十分感動。

這不但引發了學生的仁愛之心和對

別人的關懷，也令

他們反思自己的學

習和生活態度。  

 

 

 

 

 

 

出發前，學生參加了由無國界工程師舉辦的維修訓練課程，讓他們認識基本維修工具和維修程序，以及嘗試簡單的維修工作。導師因應學生的能力，安排他們在體驗團擔任合適的維修任務。  

快樂就是那麼簡單快樂就是那麼簡單快樂就是那麼簡單快樂就是那麼簡單 

在探訪小學的時候，我們跟

小學生一起玩遊戲。在遊戲

的過程中，從他們天真的笑

容 裏 ， 我 得 到 了 無 比 的 快

樂，平時煩惱的事情也在那

刻一掃而空。原來快樂就是

那麼簡單，那麼容易便可以

得到，叫自己不要再為一些

瑣碎的事情而鬱鬱寡歡。 

～學生反思～  學生與當地小學生遊戲。 

學生參與餵飼牲畜。 
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學生對於自己沒有專業維修技術，仍能夠盡力幫助當地學生改善學習

環境，感到快樂和滿足。  

 

 

 

 

 

小小力量小小力量小小力量小小力量    大大祝福大大祝福大大祝福大大祝福    

小學的設備很殘舊，學生都

無怨地在如此惡劣的環境下

主動學習……同行義工帶領

部分同學開始維修學校破舊

的門窗及桌椅，雖然我們都

是「生手」，但能為這所學校

盡點力是挺滿足和快樂的。 

～學生反思～  

快樂不由擁有多少來決定快樂不由擁有多少來決定快樂不由擁有多少來決定快樂不由擁有多少來決定    

廣西山區的資源貧乏，交通不

便，買一般的東西也要翻過一

座座山，甚至可能要花數小時

到巿集購買。學校的設施也是

不足的，但學生們都很勤奮，

他們知道讀書是唯一的出路。

當他們接受我們帶來的小禮物

時，他們是很開心的，反映出

他們對生活的知足，讓我們反

省 自 己 活 於 豐 足 環 境 時 的 態

度，不應對生活再抱怨言，更

提醒我們在那麼好的學習環境

下應該好好珍惜讀書的機會。 

～學生反思～  

知足就是幸福知足就是幸福知足就是幸福知足就是幸福    

我從今次的交流團中了解

到 廣 西 中 學 生 和 小 學 生 們

在 惡 劣 的 讀 書 環 境 亦 能 努

力讀書，反觀我們卻容易受

到 各 種 物 質 的 引 誘 … … 追

求更大的物質，我們是不是

身在福中不知福呢？ 

～學生反思～  

山區村民居住的房舍外貌。  

學生住宿於村民的家。  

學生為山區小學的窗框髹漆。 
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帶隊老師和隨團的義工導師也表示，學生在交流過程中，變得成熟及

懂得與人合作。當他們與當地學生交流時，更展現了溫情、關懷和尊

重。  

 

體驗團總負責老師中國歷史科科主任余雅麗老師認為，體驗活動「活

化」了學生在中國歷史課堂上的知識。學生有興趣去理解和關懷前人

的生活經驗，也激發了他們對學習中國歷史的興趣。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他們的歷史素養就這樣提升了他們的歷史素養就這樣提升了他們的歷史素養就這樣提升了他們的歷史素養就這樣提升了    

在中國歷史課堂裏，我常常告訴學生中國是「以

農立國」。學生居住在城市，對這四個字總是一知

半解。不過，學生在農村生活了短短兩天，就認

識到中國農民、農村和農業，也感受到「農」對

中國人民的重要性，這樣就把「以農立國」活生

生的呈現了出來。 

另外，學生參觀博物館時，對一些展示前人生活

的展品特別感興趣。例如，當他們看到一個清朝

官員跟一個西方人談話的蠟像，就不斷追問當時

的人的生活方式和狀況，如清朝的中國人如何與

西方人溝通等。看到學生對前人的生活這麼感興

趣，也懂得提出有意思的問題，覺得他們在這幾

天好像對歷史的興趣和歷史涵養都提升了。 

～余雅麗老師的反思～  

學生參觀博物館的蠟像展品。 

如對人文素養感興趣，可同時參閱示例 1、13、18 和 50。 


