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中國歷史科（中四至中六）

選修部分單元五：宗教傳播與文化交流
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中國歷史科（中四至中六）


選修部分單元五：宗教傳播與文化交流
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學習重心：漢唐間佛教在中國的發展，以及朝廷對佛教的態度
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《高僧傳》，〈竺佛圖澄傳〉：
	「竺佛圖澄，西域人，本姓帛，他少年時出家……他於晉懷帝四年（310）來到洛陽，立志弘揚佛法。他善於念誦神咒，能驅使鬼神；他用麻油調和胭脂塗在手掌上，能使千里之外的事，清楚地顯理於掌心，就好像發生在面前一樣，而且也能使那些齋戒潔淨的人看見。他又能聽鈴音以預言物事，無不靈驗。……（由石勒手下大將軍郭黑略的引薦），石勒召見了佛圖澄，他問佛圖澄：『佛道有什麼靈？』佛圖澄知道他不明奧妙的佛理，只能用道術的靈驗為證，來使他信服。因而佛圖澄對他說：『佛法雖然深遠，但也可以用眼前的事來驗證。』他當即取來一個容器，在裡面盛上水，然後燒香祝禱，口念咒語。一會兒功夫，容器裡就生出青色蓮花，光彩奪目。石勒由此才信服了佛法靈驗……當時，對患上不治之症的病人，佛圖澄就為他們治療，無不起死回生。受到佛圖澄暗中幫助的人，更是不可勝數……」


資料來源：梁釋慧皎編，朱恒夫、王學鈞、趙益注譯：《新譯高僧傳》（香港：海嘯出版事業有限公司，2005年），頁587-624。
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《高僧傳》，卷五，〈晉長安五級寺釋道安〉載有習鑿齒給謝安的信，談及釋道安在襄陽弘揚佛法的情況。習鑿齒書與謝安書云：
	習鑿齒在給謝安的信中說：「來此見到釋道安，他確實是一位極為高明不同一般的僧人，師徒數百人，一同講經不倦。他們沒有那些變化的奇異之術，用來迷惑常人的耳目；也沒有威重的權勢，用來整治小人的良莠不齊。然而師徒嚴肅認真，相互尊敬，濟濟一堂，乃是我從來所沒有見到過的。道安其人心懷樸素之理，而多所博涉，內外典群書，已基本遍覽，陰陽算數之學，也全都能通解，解釋佛經妙義，則更是游刃有餘，在義解方面可比擬於于法蘭、于法道。可惜你不能和我一同見到他，而道安也常說想和你會面一敘。」


資料來源：梁釋慧皎編，朱恒夫、王學鈞、趙益注譯：《新譯高僧傳》（香港：海嘯出版事業有限公司，2005年），頁249-266。
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劉義慶（403-444年）的《世說新語》有不少關於魏晉時期，士大夫階層清談的記載，是了解中古文人思想文化的重要材料。以下是該書數則生動的故事。〈文學第四〉40：
	「支道林、許掾等人一齊聚在會稽王的府內，支道林充當解釋佛經的法師，許掾充當唱經的都講。支道林每闡發一種佛理，所有在座的人沒有一個不感到愜意；許掾每提出一次質疑，眾人無不手舞足蹈。他們都只是讚嘆兩人論難的精妙，卻不知兩人闡述了哪些義理。」


說明：當時佛教講經的方式，一人唱（朗誦）經，一人解釋；唱經的人叫「都講」，解經的人叫「法師」。
資料來源：岳希仁、趙運仕、黃林濤編著：《世說新語譯注》（桂林：廣西師範大學出版社，1998年），頁176。
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《世說新語》〈文學第四〉32：
	「《莊子、逍遙遊》一篇，一直是難以解說的部份，眾多有名望的才士都共同鑽研賞析，卻無法超出郭象、向秀的義理之外。支道林住在白馬寺裡，與馮太常一起清談，因而提到《逍遙遊》。支道林高超地在郭、向兩人之外揭示出新穎的義理，在各位賢士之外創立奇異不凡的意義，都是眾多有名望的才士琢磨不出來的。後來便採用支道林的義理。」


資料來源：岳希仁、趙運仕、黃林濤編著：《世說新語譯注》（桂林：廣西師範大學出版社，1998年），頁168-169。
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《世說新語》〈文學第四〉55
	「支道林、許詢、謝安等有德行的名人一起在王濛家聚會，謝安掉頭對眾人說：『今天可算是群英會。時光既然不能挽留，這樣的聚會固然也難常有，應當一起清談，以抒發各自的胸懷。』許詢便問主人王濛：『有《莊子》嗎？』只找到一篇《漁父》。謝安看了看篇名，便讓在座的各位闡發。支道林首先闡發，說了七百來字，陳說事理精美，文思精妙出眾，眾人都叫好。於是在座的人各自抒懷。臨了，謝安問道：『你們說完了沒有！』都說：『今天的清談，幾乎沒有不竭盡的。』謝安最後略作駁難，并自己陳述見解，說了上萬字，才氣縱橫，本已讓人難以企及，加上志氣寄托其中，瀟洒自適，在座的人無不愜意。支道林對謝安說：『你盡情直逼主題，所以佳妙啊。』」


資料來源：岳希仁、趙運仕、黃林濤編著：《世說新語譯注》（桂林：廣西師範大學出版社，1998年），頁189-190。
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	「據《佛祖統紀》卷39載，唐太宗於貞觀十六年（642年）行幸弘福寺，就道先僧後的順序問題，問弘福寺的主持說：老子乃朕之始祖，故如此決定，汝等是否不悅？住持回答說：此乃陛下尊敬先祖之美德，豈有不悅之理？唐太宗又說：佛道兩教之尊卑，乃人所共知，雖說排列在先，實則並無高下之分，朕之始祖來自柱下——即老子，故僅以尊敬老子，信奉老子教誨之道士排列在先而已，絕非輕視佛教矣。」


參考：李國榮：《佛光下的帝王——中國古代帝王事佛活動秘聞》（北京：團結出版社，1995年），頁232。
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李淵滅隋，一統大唐，實得力於次子李世民（即後來的唐太宗）之力。李世民在戰爭開始時，常親臨戰陣，南征北討。太宗在即位後，在當年主要征戰的戰場建立佛寺。其所建諸寺如下：
	豳州昭仁寺
	破薛舉處

	洛州昭覺寺
	破王世充處

	洛州昭福寺
	破劉黑闥處

	汾州弘濟寺
	破劉武周處

	晉州茲雲寺
	破宋金剛處

	台州普濟寺
	破未老生處

	鄭州等慈寺
	破竇建德處


參考：蔣維喬：《中國佛教史》（北京：團結出版社，2005年），頁154。
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大慈恩寺
	大慈恩寺建於唐太宗貞觀二十二年（648），唐高宗李治作太子時為其母文德皇后追福而建造的，並邀請了自印度取經歸來的高僧玄奘法師（600-664）總理寺務。當年大慈恩寺是唐代長安城內規模最大的一座寺院，寺內重樓複殿，雲閣洞房，共十三院一千八百九十七間，佔地面積三百六十餘畝，為城南晉昌坊的一半，曾住有僧侶三百餘人。
玄奘為保存從印度取回的經典，於唐高宗永徽三年（653），主持修建了大雁塔。初建時為五層，磚表土心，後因塔身逐漸頹廢，於武則天長安年間（701-704），改造為七層，塔高64.5米，塔體為方錐形，仿木結構，是樓閣式佛塔的優秀典型。
參考：大慈恩寺旁碑文簡介。
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圖：大雁塔，2008年攝
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咸通十四年春（873）唐懿宗迎奉佛骨至長安：
	「春，三月，癸巳，上遣敕使詣法門寺迎佛骨，群臣諫者甚眾，至有言憲宗迎佛骨尋晏駕者。上曰：『朕生得見之，死亦無恨！』」


引文大意：春，三月，癸巳日（二十九日），皇上派敕使到法門寺迎佛骨，群臣中諫止的人很多，甚至有人提到憲宗迎佛骨後不久就崩逝的事。皇上說：「我能活著見到，死也無恨了！」
參考：〔宋〕司馬光：《資治通鑒》卷252。
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	到唐武宗即位（841）時，全國大中形寺院近5000所，小的廟宇有4萬餘所，僧尼近30萬人，擁有15萬寺院奴隸。
會昌三年（843）二月：通過功德使頒令，僧尼業已還俗者，不得再行入寺。
會昌五年（845）：自四月一日起，年齡在40歲以下的僧尼、盡行勒令還俗，返還本籍。長安城每天有300僧尼還俗，到十五日才告一段落。自十六日起，令50歲以下的僧尼還俗，到五月十日方止。


參考：李國榮：《佛光下的帝王——中國古代帝王事佛活動秘聞》（北京：團結出版社，1995年），頁268-271。
建議討論問題：

閱讀資料一、二，回答以下兩問：
1. 魏晉南北朝時期，佛教在中國的傳教採用什麼方式？
2. 竺佛圖澄與釋道安在傳揚佛教的方式，有何不同？他們採用不同方式的原因是什麼？
閱讀資料三、四、五，回答以下三問：
3. 根據資料三、四、五，當時士人相聚論辯的主題包括些什麼題材？

4. 出身於士大夫階層的東晉佛教名僧支道林（即支遁），對哪幾方面的學問皆有精深的造詣？

5. 支道林參加當時名士的清談聚會，他以什麼方式傳揚佛教？你認為這些方式對傳揚佛教有沒有幫助？

6. 參考資料六。唐太宗對佛教持什麼態度？為什麼太宗將佛教在國家的地位排在道教之後？你認同他所說的原因嗎？
7. 據資料七，你認為唐太宗在各破敵的主要戰場上興建佛寺的目的何在？
8. 參考資料八，唐代大雁塔的作用是什麼？大慈恩寺（包括大雁塔）的興建，如何體現唐王室對佛教的崇敬？ 
9. 據資料九，什麼是「佛骨」？為何大臣會反對唐懿宗迎奉佛骨？
10. 據資料十，唐武宗的滅佛措施，對增加國家稅收（力役）有何好處？

[image: image18]
[image: image19.jpg]



	「公元五九六年（隋開皇十六年），玄奘誕生在洛州緱氏縣一個姓陳的官僚地主家庭裡。……玄奘十三歲的那年，隋王朝派大理卿鄭善果到洛陽來剃度二十七名和尚，玄奘也報名了。當時請求剃度的人數有好幾百個，因為他年紀太輕，結果沒有被取錄。他感到很難過，時常在衙門旁邊徘徊張望。」


參考：楊非：《玄奘》（上海：學習生活出版社，1955年），頁4-5。
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蘇鶚在其《杜陽雜編》內記載了唐懿宗咸通十四年（873）四月八日佛骨迎入長安時老百姓的反應：
	「時有軍卒斷左臂於佛前，以手執之，一步一禮，血流灑地，至於肘行膝步，齧指截髮，不可算數。又有僧以艾覆頂上，謂之鍊頂。火發痛作，即掉其首呼叫。坊市少年擒之不令動搖，而痛不可忍，乃號哭臥於道上，頭頂焦爛，舉止蒼迫，凡見者無不大哂焉。」


引文大意：當時有個士卒，在佛骨前砍斷左臂，用右手拿著這支斷臂，一步一叩首，血流滿地。還有的肘行膝步，爬著來到佛骨面前。也有的用牙咬斷手指，在佛骨前發誓許願的。有個僧人頭頂一堆雜草，點火燃起，眼看就要燒掉他的腦袋了，有人要把他從火堆中拉出來，他卻不讓，火越燒越旺，最後這個僧人頭頂焦爛，哭臥在佛骨面前。（參考李國榮：《佛光下的帝王——中國古代帝王事佛活動秘聞》，北京：團結出版社，1995年，頁276。）
參考：蘇鶚：《杜陽雜編》（台北：台灣商務印書館，1974年），頁25-26。
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	葛兆光〈古代中國的兩個信仰世界〉：「原來，中國宗教，無論是佛教還是道教，實際上都有兩種不同的信仰世界：一個是屬於高水平水準的信仰者的信仰，這些信仰是由道理，學說為基礎的，人們追求宗教中的精神世界，希望借助宗教的信仰使自己的生活擁有超越脫俗的境界；一種是為眾多的普通人的信仰，這個信仰是以能不能靈驗，有沒有實際用處為基礎，信仰者希望宗教可以給自己解決現實生活中的問題，給自己釋厄解困，求得福祉。」


參考：葛兆光：〈古代中國的兩個信仰世界〉，收入氏著：《中國古代社會與文化十講》（香港：商務印書館，2003年），頁172。
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	「〔唐〕中宗以後，推行試經度僧之例，這是一種考試度僧的辦法。只有通過考試經文，合格者才能被度為僧道，規定要求剃度的僧尼必須能念誦一定數量的經文，每三年一試：在籍僧人年六十以下者，也要參加考試，『落第還俗』。」


參考：張國剛：《佛學與隋唐社會》（石家莊：河北人民出版社，2002年），頁108。
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	「肅宗是在安史之亂後倉惶即位的，面對財政困難，軍用不足，肅宗開朝廷鬻牒的先河，規定誦經、納錢都可以請牒、剃度。宰相裴冕奏請出售僧道度牒以充軍費，稱為『香水錢』。禪宗南宗神會被邀請主持此事，他設戒壇度僧，將所收香水錢補充軍用，以解燃眉之急，對唐廷收復兩京，『會之濟用頗有力焉』。因此得到肅宗的尊崇，肅宗特令他在荷澤寺中修造禪宇。」


參考：張國剛：《佛學與隋唐社會》（石家莊：河北人民出版社，2002年），頁150。
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唐玄宗於開元二年（714年）頒布〈禁坊市鑄佛寫經詔〉
	「如聞坊巷之內，開鋪寫經，公然鑄佛，口食酒肉，手漫羶腥，尊敬之道既虧，慢狎之心斯起……自今已後，禁坊市等不得輒更鑄佛寫經為業，須瞻仰尊容者，任就寺拜禮，須經典讀誦者，勒於寺取讀，如經本少，僧為寫供，諸州寺觀並準此。」


引文大意：由於市井商人，飲酒食肉，手沾腥臭，他們鑄佛寫經出售，有虧敬佛尊經之心。故禁止坊間設鋪，為人寫經鑄佛出售。世人若要瞻仰佛像，應到寺院禮拜；若要誦讀經典，應到寺院購求；若果經書不足，僧侶應提供寫經服務。不僅兩京，諸州的佛寺和道觀，都要受此規定限制。

參考：董誥等編：《全唐文》，卷二十六（上海：上海古籍出版社，1990年），頁126-127。
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	顏真卿：「予不信佛法，而好居佛寺，喜與學佛者語。人視之，若酷信佛法者然，而實不然也。予未仕時，讀書講學，恒在福山註。邑之寺有類福山者，無有無予迹也。」


註、福山：福山寺，於山東臨沂。

引文大意：我不相信佛教，但喜歡居住佛寺和跟學佛的人聊天。別人知道，以為我篤信佛教，其實不然也。當我還沒有當官時，無論讀書講學，均在福山寺內。敝鄉的寺廟若有類似福山寺的，全有我的蹤跡。
參考：顏真卿：〈泛愛寺重修記〉，董誥等編：《全唐文》（太原：山西教育出版社，2002年）。
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供養僧人
	「唐代，京師安邑坊的居民張頻曾經供養了一個佛教僧人，『僧以念《法華經》為業，積十餘年』。靖泰坊的楊希古『酷嗜佛法』，經常在家裡供養佛教僧人，陳列佛像，佈置上幡蓋，作成一個道場的樣子，每天凌晨進入道場，以身俯地，讓僧人蹲在自己身上念誦《金剛經》三遍。桂林有一個姓薛的人也在家裡供養了一位法名叫做道林的佛教僧人，道林『道德甚高』，薛氏一家對他『瞻敬尤切，如是供給，十有餘年』。」


參考：張國剛：《佛學與隋唐社會》（石家莊：河北人民出版社，2002年），頁202。
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《文殊師利般涅槃經》記載了文殊菩薩化生助人的故事：
	「若有人念，若欲供養，修福業者，（菩薩）即自化身，作貧窮孤獨苦惱眾生，至行者前。」


參考：轉引自王俊中：《東亞漢藏佛教史研究》（台北：東大圖書股份有限公司，2003年），頁52。
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	「這裡要引用的故事是由長安平康坊菩薩寺寺主講述的許多釋門軼事之一，菩薩寺毗鄰唐朝宰相李林甫，據記載：李林甫每至生日，常轉請菩薩寺僧人到家設齋講經，有一年，某僧人講經完畢，李林甫為表謝意，送上一份用手帕包起的禮物，僧人打開，發現是一枝狀如生銹鐵釘的物體，甚為失望。但僧人後來將此物攜至市集，一胡商見到，大為驚訝，表示無論價錢，願得此物，結果雙方以一千萬（按：原文沒有注明單位，相信是指『緡』）成交。僧人遂問這是甚麼東西，胡商回答說：『此寶骨也！』」


參考：謝弗著，吳玉貴譯：《唐代的外來文明》（北京：中國社會科學出版社，1995年），頁584。
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	「九世紀時，京師有四所寺院裡都藏有佛牙，而且每所寺院都有其自己的特別的節日，這些節日吸引了大量的信徒，這些信徒在佛寺中供奉藥品、食物、水果和鮮花，並在裊裊香煙之中，向佛牙散錢如雨。當時，五臺山的寺院以收藏有辟支佛的頂骨而自豪，據記載，這塊白骨長五分許，上有白髮，似剛生出來的頭髮模樣；長安一座寺院中則收藏了阿育王的遺物；五臺山金閣寺收藏了日本僧人靈仙三藏的遺物，如此種種，無所不有。」


參考：謝弗著，吳玉貴譯：《唐代的外來文明》（北京：中國社會科學出版社，1995年），頁585。
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	「在唐代，有許多人譴責佛教徒對於舍利的虔信，並且將這些聖物貶斥為毫無任何價值可言的『枯朽之骨，凶穢之餘』。韓愈是唐代反對佞佛者中最有名的一位，他曾寫過一篇表章，反對給予佛骨以優榮的待遇。」


參考：謝弗著，吳玉貴譯：《唐代的外來文明》（北京：中國社會科學出版社，1995年），頁585。
建議討論問題：

1. 參考資料一，在隋朝，誰人負責剃度和尚？這種做法對政府有何好處？（官員剃度，可有效地控制和尚的數目）
閱讀資料二、三，回答以下兩問：
2. 唐懿宗咸通十四年（873）四月八日佛骨迎入長安時，為什麼老百姓有如此的反應？這反映了佛教在唐代社會的流行程度怎樣？（為了表達對佛的尊重。反映了佛教在唐代社會十分盛行。）
3. 根據葛兆光的說法，蘇鶚在其《杜陽雜編》所記述的老百姓是屬於哪一種信仰世界？
閱讀資料四、五，回答以下兩問：
4. 為什麼唐代政府要實施考試度僧的辦法？ 

5. 神會如何為肅宗解決財政困難？禪宗南派「不立文字」的理論在這方面可以扮演什麼角色？
6. 閱讀資料六。試述唐玄宗對民間的佛教傳播有什麼不滿？這反映了佛教的發展呈現了什麼趨向？（世俗化／庸俗化的趨向）
7. 據資料七，即使是非佛教信徒的文人，亦經常往佛寺，甚至住在佛寺。究竟他們在佛寺從事什麼活動？他們為什麼選擇在佛寺從事這些活動？
8. 資料八、九反映了一種唐代的民間習俗，那是什麼？資料中的張頻、楊希古和薛氏為什麼要如此看待僧人？
9. 閱讀資料十、十一。何為寶骨？為什麼能在市集上賣到大價錢？（寶骨即是舍利，乃佛教的聖者、高僧甚至佛陀本人的骨殖〔佛牙也是這一類的東西〕 。因為被視為神聖，各寺廟樂於收藏，遂於市場有價。）
10. 參閱資料十一、十二。唐朝人對舍利持兩種什麼不同的態度？為什麼會有這兩種截然不同的反應？背後的成因是什麼？ 
建議分析內容：





漢唐期間佛教在社會上層的發展。


隋唐佛教與民間社會的關係。





探討問題建議：





漢唐期間佛教與社會上層的關係如何？


佛教在隋唐社會怎樣傳播？





探討問題建議（1）：漢唐期間佛教與社會上層的關係如何？








南北朝期間佛教徒如何以其義理取得知識分子的信服？








唐朝廷對佛教在當時的發展持什麼態度？








探討問題建議（2）：佛教在隋唐社會怎樣傳播？
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漢唐間佛教在中國的發展，以及朝廷對佛教的態度
漢唐間佛教在中國的發展，以及朝廷對佛教的態度
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