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中國歷史科（中四至中六）
必修部分甲部：隋唐
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學習重心：文帝、太宗、玄宗的評價
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	貞觀四年，太宗問蕭瑀曰：「隋文帝何如主也？」對曰：「克己復禮，勤勞思政，每一坐朝，或至日昃，五品已上，引坐論事，宿衛之士，傳而食，雖性非仁明，亦是勵精之主。」太宗曰：「……此人性至察而心不明。夫心暗則照有不通，至察則多疑於物。又欺孤兒寡婦以得天下，恆恐群臣內懷不服，不肯信百司，每事皆自決斷，雖則勞神苦形，未能盡合於理。朝臣既知其意，亦不敢直言。宰相以下，惟承順而已。」

	


原文大意：貞觀四年，唐太宗問蕭瑀說：「隋文帝是怎麼樣的一位君主呢？」蕭瑀說：「隋文帝能克制自己、符合禮儀，勤勞地思考政務，每次在朝廷上理政，往往坐到太陽西斜的時候還不下朝，他召見五品以上的官員，賜予座位，和他們討論政事，使得禁衛之士只好站著傳餐而食，這樣看來，雖然隋文帝的天性不算仁慈聖明，但也是勵精圖治的君主。」唐太宗說：「……隋文帝這個人，生性過於苛求細節，而內心並不夠明智。內心不夠明智就會看不清楚，過於苛求細節就會對別人多疑。他又欺侮年幼的靜帝和他的母后，奪得了天下，常常害怕群臣心懷不滿，不肯信任百官，凡事都由自己決斷，即使費了精神、苦了形體，也未能把事情處理得完全合理。朝中大臣既然知道隋文帝的意向，也就不敢直言規諫。宰相以下的官員，也只是順承旨意而已。」
引自吳兢著，許道勳注譯：《新譯貞觀政要》（台北：三民書局，1995年），頁25-27。
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	《隋書‧柳彧傳》諫文帝親裁細務疏：「陛下留心治道，無憚（畏）疲勞，亦由群官懼罪，不能自決，取判天旨（皇帝的旨意）。聞奏過多，乃至營造細小之事，出給輕微之物，一日之內，酬答百司（政府部門），至乃日旰（日已晚）忘食，夜分（半夜）未寢，動以文簿，憂勞聖躬（皇帝的身體）。伏願思臣至言，少（稍）減煩務，以怡神為意，以養性為懷，思（周）武王安樂之義，念（周）文王勤憂之理。若其經國大事，非臣下裁斷者，伏願詳決。自餘細務，責成所司（有關部門），則聖體盡無疆之壽，臣下蒙覆育（庇護養育）之賜也。」


引自丁守和編：《中國歷史奏議大典》（2）（哈爾濱：哈爾濱出版社，出版年份不詳），頁556。
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	貞觀二年，太宗謂黃門侍郎王珪曰：「隋開皇十四年大旱，人多饑乏。是時倉庫盈溢，竟不許賑給，乃令百姓逐糧。隋文不憐百姓而惜倉庫，比至末年，計天下儲積，得供五六十年。煬帝恃此富饒，所以奢華無道，遂致滅亡。煬帝失國，亦此之由。」


譯文：貞觀二年，唐太宗對黃門侍郎王珪說：「隋開皇十四年關中大旱，很多人都饑餓困乏。當時國家的倉庫裏堆滿了糧食，竟不允許開倉救濟，卻命令饑民遷往山東有糧食的地方。隋文帝不哀憐百姓而愛惜倉庫，等到開皇末年，總計全國儲積的糧食，可以供給五六十年的需要。隋煬帝仗恃這樣富饒的條件，所以奢侈揮霍，荒淫無道，於是導致了滅亡。」

引自吳兢著，許道勳注譯：《新譯貞觀政要》（台北：三民書局，1995年），頁478-479。
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	「隋文帝何如主也？曰賢主也。綜帝生平，惟用刑失之嚴酷；然實勤政愛民，尤有儉德。其於外國，則志在攘斥之以安民，而不欲致其朝貢以自誇功德。既非如漢文、景之苟安詒患，亦非如漢武帝、唐太宗之勞民逞欲。雖無赫赫之功，求其志，實交鄰待敵之正道也。」


引自呂思勉：《隋唐五代史》（香港：中華書局，1980年），頁1。
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	他是一個相當冷酷，難以親近的人，缺乏吸引人的魅力與親切感，更缺乏容人的雅量。正如蒲貝克(Boodberg) 所看到的，他突然、急遽地獲得權力，使他終其一生陷於極度不安全感而折磨著。……楊堅易於暴怒，有時繼之以痛苦的自責。這點顯然關係到他個人的不安全感，也影響到後來的生活，對於這些事情，我用至高權力的病理學作為依據。他曾經在廷上鞭打某些人，然後又同意他們的陳情，這種情況對天子而言是極不恰當的，因為如此一來，那早先的杖刑是可以免除的。他常常在短時間之後，又再憤怒如昔，以馬鞭打人致死。有時候他對請求皇帝仁慈的諫言似乎聽而不聞，而殘酷的處罰又是經常的事。楊堅是一個堅毅、成功的統治者。他孜孜不倦，勞形案牘，把無以數計的文書尺牘由朝堂攜回寢宮批閱。他似乎經常介入政府的各個階層，有時候猛烈地擠入司法體系的工作中，以其權位審核每一部門的所有重大判決。他獎勵有為的官員，譴責怠職、貪污的官員，早朝時主持、討論國內外政策，追求國家的進步等等。


參考高明士總校訂：《劍橋中國史》（3）隋唐篇（上）（台北：南天書局，1987年），頁68-69。
建議討論問題：

1. 在資料一，蕭瑀對隋文帝的評價怎樣？他援引了哪些史事支持他的見解？
2. 在資料一，唐太宗對隋文帝的評價與蕭瑀有什麼不同？
3. 資料二柳彧上疏的目的是甚麼？由此可見隋文帝有什麼性格特徵？

4. 在資料三，唐太宗對隋文帝有什麼評價？他援引了哪件史事支持他的見解？

5. 在資料三，唐太宗認為隋文帝對隋亡要負上什麼責任？

6. 資料四呂思勉主要表揚隋文帝在哪一方面的功績？

7. 資料五從什麼角度去分析隋文帝的性格特徵？

8. 綜合各段資料，你認為隋文帝是節儉還是吝嗇？試抒發你的意見。

9. 綜合各段資料，你認為隋文帝是勤政還是多疑？試抒發你的意見。

10. 綜合議題1至議題4的資料，評論隋文帝的功過。
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	貞觀初，太宗謂侍臣曰：「為君之道，必須先存百姓，若損百姓以奉其身，猶割股以啖腹，腹飽而身斃。若安天下，必須先正其身，未有身正而影曲，上治而下亂者。朕每思傷其身者不在外物，皆由嗜欲，以成其禍，若耽嗜滋味，玩悅聲色，所欲既多，所損亦大，既妨政事，又擾人生，且復出一非理之言，萬姓為之解體，怨讟既作，離叛亦興。每思此，不敢縱逸。」


原文大意：貞觀初，唐太宗對侍臣說：「做國君的法則，必須先存養百姓，如果損害了百姓來供奉自身，猶如割下大腿上的肉來充饑，肚子填飽了，而人卻死了。如果要安定天下，必須先端正自己的行為，沒有自身端正而影子卻彎曲的，沒有上頭治好而下面卻叛亂的。我經常思索，傷害自身的東西不是外在之物，都是由於追求各種貪欲才造成了禍患。如果過度嗜好美味食品，愛好歌舞女色，那麼欲望既多，所遭到的損害也就大了，這樣既妨礙政事，又擾亂了百姓。如果再說出一些不合情理的話，那麼百姓就會因此心生叛離，這樣怨恨之言既將發生，叛亂之事也就會興起了。我每想到這些，就不敢放縱自己的欲念去追求享樂。」

引自吳兢著，許道勳注譯：《新譯貞觀政要》（台北：三民書局，1995年），頁1-3。
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	貞觀二十二年春，正月，上作《帝範》十二篇以賜太子，曰：「汝當更求古之哲王以為師，如吾，不足法也。夫取法於上，僅得其中；取法於中，不免為下。吾居位已來，不善多矣，錦繡珠玉不絕於前，宮室臺榭屢有興作，犬馬鷹隼無遠不致，行遊四方，供頓煩勞，此皆吾之深過，勿以為是而法之。顧我弘濟蒼生，其益多；肇造區夏，其功大。益多損少，故人不怨；功大過微，故業不墮；然比之盡美盡善，固多愧矣。」


原文大意：貞觀廿二年正月，太宗將他撰寫的《帝範》十二篇頒賜給太子李治，並對他諄諄告誡說：「你應當以古代的聖哲賢王為師，像我這樣，是絕對不能效法的。因為如果取法於上，只能僅得其中，要是取法於中，就只能僅得其下了。我自從登極以來，所犯的過失是很多的，時常追求錦繡珠玉，屢次興建宮宛，搜尋犬馬鷹隼，所有這些，都是我犯的過失，千萬不要把我作榜樣去效法。幸而我施政能以民為本，功在建立統一大國，尚算功大於過，但並不能稱上盡善盡美。」

參考司馬光：《資治通鑑》（香港：中華書局，1956年），冊7，卷198，頁6251；楊希義：《二十五史新編》〈唐書〉（香港：中華書局，1998年），頁79。
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	太宗善於做作，頗能做出生動、光彩的姿態。我們且取西元628年的一件事為例來看太宗的喜好作態。那一年蝗蟲大襲京畿。他進入皇宮北面的禁苑，親自視察蝗災。他掇取數隻蝗蟲，詛咒道：「民以穀為命，而汝食之，寧食吾之肺腸﹗」舉手欲吞之，左右諫曰：「惡物或成疾。」他說：「朕為民受災，何疾之避﹗」遂吞之。西元627年的第一天，太宗改元貞觀，他的治績被美化了，後世中國史家尊稱為貞觀之治。貞觀之治成為後世許多君主如乾隆皇帝、忽必烈可汗與德川家康等極力效法的治世。然而，所謂貞觀之治，實際只適用太宗統治的最初幾年。到了630年代中期，國權鞏固，疆域擴展，太宗對自己的統治手腕愈來愈有自信，也愈益專權獨斷，自以為是了。他早期省約、節儉不輕用民力的政策已不再施行，反而大肆營建皇宮、廣徵民力興築工程。629及630年，太宗曾想大興土木修建隋代建立的洛陽宮，但兩次都有臣子進諫，勸太宗勿濫用民力，否則隋末天下大亂局面，很容易重演，太宗納諫而下令停工。但631年太宗又下令修洛陽宮，完成後不久，又嫌雕飾過於華靡，著令毀掉。隋朝在鳳翔府曾建有仁壽宮，631年，太宗又再建。其後又建了4座以上的新宮。這些工程的規模可由下列敘述窺知：僅只營造襄城宮即役用工人190萬。儘管如此，641年完工後，太宗駕臨襄城宮，發現其地既炙熱，復多毒蛇，乃將襄城宮夷為平地。


參考高明士總校訂：《劍橋中國史》（3）隋唐篇（上）（台北：南天書局，1987年），頁202-205。
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	「太宗晚年又感染上一些迷信思想，對方士甚為崇信，命他們造延年之藥，以求長生。他死於貞觀二十三年，年五十二歲，據說他的死與食延年藥有關。」


引自傅樂成：《隋唐五代史》（台北：眾文圖書，1990年），頁48。
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	「唐有天下，傳世二十，其可稱（稱道）者三君，玄宗、憲宗皆不克其終，盛哉，太宗之烈也！其除隋之亂，比美湯（商湯）、武（周武王）；致治之美，庶幾成、康（周成王、康王），自古功德兼隆，由漢以來，未之有也。至其牽於多愛，復立浮圖（崇尚佛教），好大喜功，勤兵於遠，此中材庸主之所常為。」


譯文：唐朝擁有天下，傳位二十個皇帝，其中可稱道的有三位皇帝，玄宗、憲宗都有始無終，極盛的只有太宗的功業！他掃除隋朝的亂世，與商湯、周武王相等；達到盛世之美，差不多與周成王、康王相當。自古功德兼盛，從漢代以來，未曾有過。至於牽累於多寵后妃，又興佛教，好大喜功，常常用兵於遠方，這些是中等能力的平庸君主所常做的。
引自宋祁、歐陽修：《新唐書˙太宗本紀》（北京：中華書局，1991年），冊1，卷2，頁48-49。
建議討論問題：

1. 據資料六，唐太宗在貞觀初年領悟到哪種治國的道理呢？

2. 據資料七，唐太宗在貞觀二十二年進行自我檢討時，他認為自已有否將題1的治國理念實踐呢？

3. 據資料八及十，找出例証支持唐太宗在題2的自我檢討。

4. 在資料八提及唐太宗食蝗蟲一事，你認為是太宗愛民的表現，還是造作的行為？

5. 資料九提及的事件，會否令你降低太宗在歷史上的評價呢？為什麼？

6. 資料七、八、十對太宗的評價有什麼不同的地方？

7. 綜合議題1至議題4的資料，評論唐太宗的功過。
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	「嚴格說來，開元末年的政治，已不如初年。例如玄宗本不信神仙，後來崇信方士張果，漸好神仙；並尊奉道教，企慕長生，以是朝野爭言符瑞。他本尚節儉，但後來行為漸奢，益務邊功，民不堪苦。他本喜接近正士，因此開元前期名臣輩出，後來乃漸漸接近小人，寵任言利之臣，而奸臣李林甫的執政，尤為政治興衰的關鍵。」


引自傅樂成：《隋唐五代史》（台北：眾文圖書，1990年），頁64。
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	「唐玄宗做了幾十年的太平天子，認為國家安定強盛，他的生活就不覺的一天天驕泰奢淫起來。譬如在開元之初，他講究生活節約，提倡刻苦，後來到開元二十三年的時候，他覺得國家太平，要表現國家的歡樂盛況，於是大宴五鳳樓，在五鳳樓的殿前，開了一個盛大的同樂會，各種音樂、舞蹈、戲劇，百劇雜陳，讓三百里之內的刺史縣令，都要帶領當地的樂舞伎人，集合到五鳳樓之下來表演，這種歡樂表演，熱鬧喧天，連續了五日之久。唐玄宗個人到了晚年，格外講求享受，漸漸的不問政事；他初年不喜歡和尚尼姑，取締佛教，可是到了晚年，他不僅信佛教，而且好神仙。於是乎他的個人生活，由樸實到奢靡，國家的局面，也由強盛而轉為衰落。這個關鍵，主要在於一個宰相的更變。」


引自陳致平：《中國通史一百講》（台北：嘉年出版社，1995年），頁392。
建議討論問題：

1. 綜合資料十一及十二，唐玄宗開元初期及晚期在施政方面有哪些不同的地方？
2. 你認為這是因為唐玄宗從勵精圖治到縱情享樂所導致嗎？

3. 綜合議題1至議題4的資料，評論唐玄宗的功過。
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	學者的觀點

	君主
	對隋文帝、唐太宗與唐玄宗的評價，學者多褒貶互見，現引錄部份觀點如下：

隋文帝


隋文帝的政治並非十全十美，也有很多的短處。他的個性非常多疑，過去他信任的許多大臣，後來都因懷疑而加以殺害；同時，他事必躬親，連極瑣碎的事情，都要親自處理，這也有一點像秦始皇。所以他的政治，有些地方表現得瑣碎刻薄。（陳致平，1995，頁357）
唐太宗


太宗在大醇之中，也有小疵，例如奢侈便是其一。他曾坦白承認他的若干奢侈行為，並引為深過，勸太子李治不可效法。此外他對臣下，雖然愛護備至，但舉動有時未免過分。例如一次李勣突得急病，醫生處方說須用鬚灰治療，他便把自己的鬍鬚剪下，為勣和藥。又如伐高麗時，將軍李思摩中箭，他親自為思摩吮血，以去其毒。這類舉動，令人總覺得有些矯揉造作，甚至有些使用權術的意味。這也許因為他出身於胡化或半胡化的家庭，文化素養不深；雖然力求上進，一味仿效中國古代的賢君，卻不能恰如其分，而致有矯枉過正之處。但大體說來，太宗仍是不可多見的令主，從他的畢生行事看，他的功是遠多於過的。（傅樂成，1990，頁48）
唐玄宗


自開元中葉以後，玄宗在政治上開始逐漸走下坡路，從胸懷大志，變為渾渾噩噩；從謙虛謹慎、兢兢業業，變為貪圖安逸、驕傲自滿、縱情享樂、不理朝政；從用人得當、任人唯賢變為用人不當、任人唯親；從從諫如流，變為飾非拒諫；從注意安民，變為不恤民苦；從注意節儉，變為窮奢極侈；從精簡機構、裁汰冗官，變為冗官眾多、機構臃腫；從皇帝、外戚不干政，變為干政等。（張玉法，1993，頁150）

	君主
	此外，評論隋文帝、唐太宗及唐玄宗的功過時，學者多提醒治史者留意會否受歷史記載的誤導而未能作出中肯的評價，例如：

隋文帝


世謂隋文帝勤政而不愛民，吝嗇是他的天性，節儉是他的優點。他二十四年節儉勤政、修生養息的統治，使廣大的百姓受惠，為唐代盛世奠定基礎。他死後十四年亡國，沒有子孫長期豢養文人去歌頌他的功德，所以他顯赫的歷史地位隱晦不彰。（李定一，1986，頁281-284）
唐太宗

太宗在歷來的史書中，常被歌頌成聖君，造成這樣的原因，不單是太宗刻意造作的結果，也因為史家自己是士大夫，自然會把一個這麼重視他們士大夫階級且行止接近儒家理想的帝王塑成偶像。(高明士1987：202至205)唐太宗很重視後世對他的評判，所以他屢次要看當時史官所記高祖及他本人的歷史，監修國史的房玄齡最初反對，後來屈服，任由他觀看國史，並與給事中許敬忠合作，將高祖太宗實錄刪改。許敬忠是貪財無品的文人，遵從太宗的旨意曲事刪改，其主要修改有三：(一)是將李世民在建國時的功勛大事渲染：(二)將精明練達，足智多謀的李淵描寫成一位庸碌無能的人物；(三)擴大醜化太子建成及弟元吉的穢行，與統一天下戰爭中的勞師無功。塗改歷史總會出現漏洞，史家已將上述三點駁正。舊唐書成於五代，所能據之成書之史料似不及宋歐陽修作新唐書時完備，新舊唐書兩相校對，許敬忠曲筆阿迎太宗的紕漏，即可發現。(李定一，1986，頁295-296)

唐玄宗

關於開元之治，在中國唐書正史上，當然有許多頌揚的話，這些頌揚的話可能有溢美之處。（陳致平，1995，頁391）
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1.
引入活動
1. 課前準備：派發三組討論資料，讓學生先行閱讀史家對隋文帝、唐太宗、唐玄宗的評價。

2. 著學生進行投票，在隋文帝、唐太宗及唐玄宗三人中，選出他認為最偉大的君主。

2.
課題內容學習：君主連任競選活動
1. 活動準備：（可視乎情況決定在課前或課堂舉行）
2. 講解活動設計：假設隋文帝、唐太宗及唐玄宗三人角逐今次的君主連任，他們會怎樣宣傳過往的政績呢，他們又會怎樣釐訂選舉政綱，以獲取大臣及百姓的支持呢？

3. 講解不同人物的工作及活動程序。（參閱下表）
4. 角色分配：把全班學生分配不同的角色，其中助選團、大臣、百姓的人數可彈性安排。分組進行討論及預備。

5. 選舉論壇程序：

(1) 每位侯選人的助選團先進行宣傳及拉票活動，每隊時間1分鐘。
三位侯選人宣傳自己的往績及政綱，每人1分鐘。
(2) 侯選人互相質詢：每位侯選人均可向另外兩位侯選人提出質詢，侯選人提出問題後，被質詢者須立即答辯，每次發言時間30秒。

(3) 大臣及百姓發問：每次發言30秒，侯選人答辯每次時間亦為30秒。

助選團拉票，每隊時間30秒。
6. 投票：由大臣及百姓根據今次侯選人及助選團的表現，一人一票選出他們心目中最佳的君主。

	角色
	學生人數
	工作

	隋文帝
	1人
	1. 與助選團合作，訂下政綱及宣傳策略。
2. 預備1分鐘的宣傳稿，介紹政績及參選政綱。
3. 預備對另外兩位侯選人的質詢稿。

	唐太宗
	1人
	

	唐玄宗
	1人
	

	隋文帝助選團
	5人
	1. 與侯選人商討，訂下宣傳策略。
2. 預備1分鐘的宣傳及拉票活動(論壇開始時)。
3. 預備30秒的宣傳及拉票活動(論壇結束時)

	唐太宗助選團
	5人
	

	唐玄宗助選團
	5人
	

	大臣
	10人(分2組)
	1. 從角色的立場，對侯選人過往的工作進行質詢。
2. 根據侯選人及助選團在選舉論壇的表現，投票選出心目中最佳的君主。

	百姓
	10人(分2組)
	


3.
綜合及總結
教師總結學生的表現，釐清學生在討論時所使用的錯誤史事及不正確的觀點。

4.
延伸活動
學生選取其中一位君主(隋文帝、唐太宗、唐玄宗)，設計一張 A4 大小的競選宣傳單張。
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建議分析內容：





對文帝、太宗、玄宗的評價。


探討問題建議：





你如何評價隋文帝、唐太宗、唐玄宗三位君主？





探究問題建議：你如何評價隋文帝、唐太宗、唐玄宗三位君主？








附錄一：學者評價三位盛世君主的不同觀點








附錄二：建議學習活動—選出最偉大的君主
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