佛教在其他地區的發展概況﹝東亞：日本﹞---【教學大綱】

新高中倫理與宗教課程

佛教歷史
佛教在其他地區的發展概況：東亞〔日本〕
教學目的：
一、認知過程範疇
※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 佛教傳入日本的情況

· 飛鳥時代：聖德太子自唐傳入(佛像、經書)、國家化、神道的一部份
· 奈良時代：傳入戒法，學風鼎盛(「奈良六宗」)、生活化。

· 平安時代：密宗興盛、介入政治(武士、僧兵)、開始民間化、本土化
· 鎌倉時代：衰落後復興、淨土宗興盛、深入地民間化、本土化
· 室町時代：禪宗興盛(武土道)、佛教藝術化。
· 江戶時代：家族化(寺檀制度)、停滯化
· 明治維新：被壓制、衰落、戒法失傳、僧侶食肉帶髮娶妻、學術化

2. 應用及分析
· 日本佛教的特色

· 佛教的本地化：神佛合一

· 和政治關係密切

· 日本佛教的教化特徵：國家化、社會化、在家化、世界級的佛學研究重鎮

· 由混合型佛教到排他性的佛教

· 教團間競爭激烈

· 反哺中國佛教

· 日本佛教興盛的原因
· 國家支持

· 佛教作為高階文化被引入
· 深入當地文化(例如以出家為榮)，而非由王室或上層階級獨有
· 佛教教育的重要性
· 日本佛教衰落的原因

· 過度政治化，一旦被國家打擊，影響力大減

· 一度停止了創新的發展

· 過度分化，欠缺整體的力量

※延伸部份
1. 認識(記憶、理解)概念
· 理念的力量：佛教思想對現代世界的影響

· 日本佛教和中國佛教的關係

· 日本佛教對藝術的影響(書法、茶道、花道)

2. 應用及分析

· 日本佛教能保持古風的原因
· 日本能建立國際級的佛教研究學術中心的原因
3. 評鑑及創造

· 國家化的佛教的優點及缺點。

· 日本佛教有很多創新(如食肉帶髮娶妻、茶道)，是本土化的結果，其優點及缺點。
二、價值觀和態度

· 體會及欣賞日本寺院生活
· 欣賞日本佛教佛化生活和生活的創新性

· 欣賞日本佛教佛化生活對生活的影響
※課程概覽
建議教時︰三課
	教節
	主要內容
	課業、評核

	1節
	理念的力量：

佛教思想對現代世界的影響

佛教傳入的模式簡介
	工作紙〔引入工作紙、堂課、家課〕

	2節
	日本佛教的發展概略
	工作紙〔引入工作紙、堂課、家課〕


	3節
	日本佛教的特色

禪宗思想的應用
	工作紙、課堂活動


第一課
教學目的：
一、認知過程範疇
※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 理念的力量：佛教思想對現代世界的影響

· 日本禪宗意念對科技發展的影響：以智能手機的設計的為例
2. 評鑑及創造

· 個人的思想、理念對世界的影響和建構一個有意義的人生理想

	流程
	主題
	內容
	課業或評核

	1
	建立思考架構：

	教師提問1：Walkman
和iPod有甚麼分別？

課堂簡報：理念的力量
引入故事：喬布斯的頓悟
教師提問2：禪師希望喬布斯明白的道理是禪宗的哪些最基本的道理*？
· 簡化：不立文字，直指人心，頓悟成佛
· 心為一切根本，成能生萬法，心包太虛
· 三無思想：無念為宗、無相為體、無住為本-->無執
· 無念(non attachment to thoughts)：不執取思想，重視直覺，當下的感覺。
· 無相(non attachment to forms)：不被形相所限制，不被過去的想法、概念束縛。
· 無住(non attachment)：不執著當下的狀態，越少執著越好。
	工作紙1.1 
喬布斯的頓悟

	2
	總結
	總結：

思想的力量非常巨大，可以影響個人的一生，甚至改變整個世界。
教師提問3：同學，你對世界的理念是甚麼？受了誰的影響？如果沒有，你會怎樣去尋找自己的理念？
	工作紙


	3
	建立思考架構：
佛教傳入的模式


	教師提問1：相比韓國，日本比較封閉，和中國甚少交流，直至唐代才有較多的文化交流，所以日本能保持獨有的文化。推測兩者有何相似的地方？
教師提問2：片中寺院的生活和中國寺院相似的之處。

短片*：日本禪宗的修習〔約16分鐘〕

〔可觀看：禪的世界，13分鐘至36分鐘〕
日本是島國，於唐高宗時代與中國發生戰爭前一直有獨特的文化，戰敗後才全面輸入中國的古文化，所以能保持相當的自己文化，並非全面中國化。
	


The Zen of Steve Jobs:
http://www.youtube.com/watch?v=lxfDI70ODu8
第二課
教學目的：
一、認知過程範疇

※基本
1. 認識(記憶、理解)概念
· 佛教傳入日本的情況

· 飛鳥時代：聖德太子自唐傳入(佛像、經書)、國家化、神道的一部份

· 奈良時代：傳入戒法，學風鼎盛(「奈良六宗」)、生活化。

· 平安時代：密宗興盛、介入政治(武士、僧兵)、開始民間化、本土化

· 鎌倉時代：衰落後復興、淨土宗興盛、深入地民間化、本土化

· 室町時代：禪宗興盛(武土道)、佛教藝術化。

· 江戶時代：家族化(寺檀制度)、停滯化

· 明治維新：被壓制、衰落、戒法失傳、僧侶食肉帶髮娶妻、學術化

教學流程：
	流程
	主題
	內容
	課業或評核

	1
	建立思考架構：
佛教傳入的模式


	教師提問1：相比韓國，日本佛教發展有何特色？
日本是島國，於唐高宗時代與中國發生戰爭前一直有獨特的文化，戰敗後才全面輸入中國的古文化，所以能保持相當的自己文化，並非全面中國化。
	

	2
	主題一： 佛教傳入日本簡述
	教師簡報：課文內容〔佛教傳入日本簡述〕

至奈良時期，播放短片：鑒真大師東渡
〔7分30秒〕
https://docs.google.com/open?id=0B9toOO4laDOqZ2ttY1dYZkNtNDA
總結：日本自唐引入很多佛教的流派，為何特別重視鑒真大師？

解答：戒律是僧伽的基石，有了戒才可以正式成立僧伽。
	學生完成工作紙表一
Q1-Q3

	3
	主題二：日本佛教的發展概略


	學生閱讀學科知識內容有關內容〔日本佛教的發展概略〕
教師簡報：課文內容重點

講課期間，學生同時間完成表一
	表一

	4
	總結
	教師總結課文內容重點或
提問學生重點一：佛教傳入東亞〔日本〕的模式：佛像、佛經、文化、僧團制度、戒律、寺院生活、儀式、政府支持

不同之處：

神佛合一〔高度政治化〕、寺檀制度〔家族化〕、神佛分離、本地化〔出現很多獨特的宗派〕
	工作紙
Q4-6



鑒真大師東渡影片來源大愛電視台：
http://www.youtube.com/watch?v=BgSm39PAiGo&feature=related
第三課

教學目的：

1、 認知過程範疇
※基本
· 日本佛教的特色

· 佛教的本地化：神佛合一

· 和政治關係密切

· 日本佛教的教化特徵：國家化、社會化、在家化、世界級的佛學研究重鎮

· 由混合型佛教到排他性的佛教

· 教團間競爭激烈

· 反哺中國佛教

· 日本佛教興盛的原因

· 國家支持

· 佛教作為高階文化被引入

· 深入當地文化(例如以出家為榮)，而非由王室或上層階級獨有

· 佛教教育的重要性

· 日本佛教衰落的原因

· 過度政治化，一旦被國家打擊，影響力大減

· 一度停止了創新的發展

· 過度分化，欠缺整體的力量
二、價值觀和態度

· 體會及欣賞日本寺院生活
· 欣賞日本佛教佛化生活和生活的創新性

· 欣賞日本佛教佛化生活對生活的影響
	流程
	主題
	內容
	課業或評核

	1
	主題一：日本佛教特色
	教師發問：重溫上課重點，完成表一〔1.3〕

教師準備禮物鼓勵

· 教師簡報〔日本佛教特色、興盛和衰落的原因〕
	工作紙/ Q7-9 



	2
	主題二：禪宗特色

	教師發問：禪宗有甚麼特色
？

靜心、專注、無妄念、以直心行事〔而不是思考，因為思考就會受概念所限制。禪宗的訓練可以幫助人超越常規的思考，例如其中一個公案是：如何是隻手之聲？即一隻手也能發出如兩手相拍的聲音，為甚麼？答：以心發出聲音。〕

播放短片：機靈小和尚〔約2分半鐘〕

http://www.youtube.com/watch?v=o-6AnoyC8IY教師發問：在本片段中，禪宗的哪些訓練怎樣幫助一休小和尚渡過難關？

專注〔禪定〕生起智慧，智慧可以幫助一休達至三無的境界*。〔教師可以講述歷史上的一休和尚的故事〕

教師發問：喬布斯透過哪些禪宗的思想建立個人的信念？
	工作紙
課堂簡報

	3
	主題三：禪宗思想〔無相〕的具體應用 
	活動一：如何以一個圈賺取5000萬美元？

教師簡報：心包太虛、無相，即不執取事物的固有概念，形相。對於發明者才說，只是一個有趣的圖畫，只值45美元，對於有創意的人，可以值5000萬美元。

另外：一般人以為花之美一定要以燦爛才表現，但枯槁也可以表現。

一般人以有、多等於好，無也可以表現出好。
	工作紙

	4
	主題三：禪宗思想〔無相〕的具體應用：破除固有的思想限制
	活動二：分三組完成以下各種的挑戰

參考解答：見下頁

教師總結：有時思考要超越各種框框才能成功。
	

	5
	總結
	禪宗的理念對人可以很有益處

理念對人的很大的影響

小心反思自己的信念

可以借助佛教的理念

現代的日本佛教很多樣化，本課程不能全面包括。**
	工作紙



活動一
如何以一個圈賺取5000萬美元？
[image: image2.jpg]



活動二
一、加一筆，令以下算式變成正確

5 + 5 + 5 = 550

二、試以一筆過，不可回頭劃，完成以下的圖案：


三、以一筆過〔劃時筆不可以離開紙〕，用不多於四條線將九點連結起來，不可回頭劃：

.
.
.

.
.
.

.
.
.

活動一：黃色笑臉
　　奇蹟致富者：伯納德·斯佩恩和默里·斯佩恩兄弟

　　不少人充滿奇思妙想，苦尋商機以求發達致富，但成功者寥寥無幾。美國《商業內幕網》近期選出9大商業創意，它們看似荒誕無聊，卻令人奇蹟致富。

　　估計收益：5000萬美元

　　「黃色笑臉」如今隨處可見，時常以圖案形式出現在超級市場或飯店塑料袋上，或製成徽章掛在背包上，為人們帶來好心情。

　　這一風靡全球標誌的原始發明人是美國公關公司職員哈維·鮑爾，但運氣並未降臨到他身上。1963年，他為一家保險公司客戶繪製第一張「黃色笑臉」圖案，僅賺得45美元。這也是「黃色笑臉」為他帶來的唯一一筆收入。

　　讓「黃色笑臉」圖案「一舉成名」並因此暴富的人，是斯佩恩兄弟。他們開設一家新奇物品商店，以「黃色笑臉」圖案註冊商標，為店內每件商品印上這種標誌，同時伴有標語「祝你今天愉快」。

　　「黃色笑臉」不久後席捲美國，遍布全球。20世紀80年代，斯佩恩兄弟成立全球第一家「一元速遞」商店，繼續銷售印有「黃色笑臉」的商品，並不斷發展連鎖店。2000年，他們以5000萬美元價格，把「一元速遞」連鎖店出售給「一元樹商店公司」。
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機靈鬼
活動二
5 + 5 + 5 = 550：

http://www.youtube.com/watch?v=ugY8h8TIPnY&feature=related
2.
http://www.youtube.com/watch?v=6Bs9IFCsun8&feature=relmfu
3.
http://www.youtube.com/watch?v=SE5mHAEJ_iA&feature=related
※延伸部份
如同學對禪宗的訓練，以及禪宗對藝術的影響有興趣，教師可以增加一個約三十分鐘的環節：

	禪宗的訓練
	教師簡報：禪宗的思想對啟發了喬布斯，禪宗對個人修養和藝術也有很大的影響。

播放短片：優人神鼓之金剛心

他們是怎樣訓練出來的？

播放短片：戰鼓

http://www.youtube.com/watch?v=QYJU-KoNZME&playnext=1&list=PLEBA658C61E91B982&feature=results_main
教師發問：在本片段中，禪宗的哪些訓練怎樣幫助阿Sid轉化自己？〔由自我中心、情緒化、充滿憤怒、行事衝動、固執變成專注、放鬆、和諧、充滿力量〕


優人神鼓

金剛心：

http://www.youtube.com/watch?v=oc0t2S73oyc&feature=related
介紹：

http://www.youtube.com/watch?v=jElzbTgAhJA&feature=related
**

Hip Hop和尚：

http://www.youtube.com/watch?v=TqbS3lMECYE
現代日本和尚：

http://www.youtube.com/watch?v=6s2glh1GFvQ
� 教師可先播放簡報，讓學生知道Walkman是上一代的音樂播放器，以播放磁帶中的音樂。


�禪宗的訓練：透過日常生活一切行住坐臥的活動，包括工作和禪修來訓練專注力。過簡約的生活，去除所有自我中心的習慣。訓練直觀的能力，以直覺來作決定，而不單以思考和概念。
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