附錄：正覺的道路--第八課〔南傳佛教〕參考問答*
1. 詞解：
	1. 南傳佛教
	由印度向亞洲南部傳播的佛教，流傳的地區包括斯理蘭卡、緬甸、泰國、寮國、柬埔寨等，教義以原始佛教及上座部的思想為主。

	2. 三衣一鉢
	三衣即大衣、上衣及中衣，乃僧團規定個人所能擁有的三種衣服。大衣是說

法、托缽或奉召入王宮時所穿之衣。上衣是為禮拜、聽講、誦戒時所穿用。中衣為日常工作時或就寢時所穿著之貼身衣。鉢又作盂，乃出家人食用之器皿，又為應腹份量而食之食器，故又譯作應量器。

	3. 頭陀
	頭陀含有修治、棄除等意思，即抖擻煩惱，對衣、食、住等棄去貪著，以修鍊身心。


2. 問答題：
一. 南傳佛教的「佛陀觀」是怎樣的？試加以說明。

答：南傳佛教雖然相信在釋迦牟尼佛之外，還有其他佛的存在，但是卻只尊崇在歷史上出現過的釋迦牟尼佛。他們更認為佛陀亦是人，他是透過努力修道而證得無上正等正覺的，他並不是天生而為佛，亦不是天上的創造神。

二. 試述南傳佛教的教義特點。

答：南傳佛教推崇歷史上人間成佛的釋迦牟尼佛，而不崇拜神化了的佛陀。南傳佛法的教義建基於四聖諦，強調世間的無常，並以「苦」作為出離心和修行的依據；同時強調佛陀臨涅槃時的遺教，即在修行中以戒律為師，並以個人的努力和正法作為依據。

三、何謂三藏？試略述南傳佛教的經典特色。
答：三藏即是經、律、論三藏，是佛教經典的簡稱。南傳佛教以巴利文三藏為經典。巴利語三藏是於佛滅後在王舍城舉行的結集中由阿難與優波離等尊者誦出的。巴利三藏分為《經藏》、《律藏》和《論藏》。《經藏》是佛陀宣示教義的經文總匯。依其內容又可細分為五部份，包括《四尼迦耶》及漢文大藏經所沒有的《小部經》。《小部經》主要是記載佛陀前生及其各弟子的事跡和軼事。《律藏》是佛教教規和戒律的條文總匯。《論藏》是有關總結和闡釋佛教教義或概念的文論總匯。
四、試略述南傳佛教的教團特徵。
答：南傳佛教僧團的生活方式，遵循保守的長老派作風。時至今日，南傳的僧人仍依照著原始佛教的精神，十分著重戒律，並且崇尚過清苦克己的生活，因而堅守三衣一缽，過午不食的傳統，每天早上出外化緣，接受佛教徒的供養。在修行方面，南傳佛教很重視個人的戒行與禪修。雖然大部份的僧人都過著團居生活，但仍有不少的僧人是在叢林獨居修行的。
五、南傳佛教教團至今仍保持三衣一缽的傳統，代表了他們甚麼精神？
答：三衣一缽為佛陀時代的傳統，南傳佛教教團至今仍然保留，代表了教團盡量保留佛陀時代的傳統的保守傾向，此外，教團也很注意保戒律的完整，兩千多年來，完全不改變。
*鳴謝佛教黃鳳翎中學及佛教茂峰法師紀念中學提供資料
