
高中及高等教育新學制常見問題高中及高等教育新學制常見問題高中及高等教育新學制常見問題高中及高等教育新學制常見問題 

 

科技教育學習領域科技教育學習領域科技教育學習領域科技教育學習領域 

（（（（科目科目科目科目：：：：健康管理與社會關懷科健康管理與社會關懷科健康管理與社會關懷科健康管理與社會關懷科）））） 

 

1. 問問問問：：：： 小學與初中並沒有小學與初中並沒有小學與初中並沒有小學與初中並沒有「「「「健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷」」」」科科科科，，，，學校如何在各階學校如何在各階學校如何在各階學校如何在各階

段中的課程作銜接段中的課程作銜接段中的課程作銜接段中的課程作銜接？？？？ 

 

 答： 現時，小學生在常識科「健康與生活」、「社會與公民」等學習範

疇中已學習健康管理與社會關懷科的基本知識。在初中方面，學

生透過科技教育學習領域、科學教育學習領域及個人、社會及人

文教育學習領域的相關科目如生活與社會、科學和家政等學科進

一步認識有關健康管理與社會關懷的概念和知識。 

 

 

2. 問問問問：：：： 「「「「健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷」」」」科的課程內容有何科的課程內容有何科的課程內容有何科的課程內容有何特色特色特色特色？？？？ 

 

 答： 「健康管理與社會關懷」科是香港高中課程其中一個科目。它提

供一個學習情境，讓學生明白健康的概念與有關的健康措施，負

起良好公民的責任，建立一個互相關懷的社會，建構一個善用本

地優勢、切合本地需要的關懷及支援系統，讓我們有效地應付社

會的轉變。「健康管理與社會關懷」科著重培養學生應有的知識

與覺知，去面對不只影響個人生活，且涉及整個社會及世界的健

康與社會問題。 

 

課程的設計著重培養學生從個人、家庭、朋輩、社區、機構組織、

社會、國家以至全球的不同層面，多方面探討和瞭解健康與疾

病、良好或欠佳的健康狀態、個人與社群的關懷等現象，以及分

析他們之間錯綜複雜的相互關係。 

 

健康管理與社會關懷課程由必修和選修兩個部分組成。必修部分

包括五個主要課題，而選修部分則包括三個學習單元供學生選

擇。在學習過程中，學生可通過參與或策畫個人、小組及社區等

不同形式的學習活動，學習應用有關的社會關注策略，從而對健

康與社會關懷的概念，建立更全面的認識。學生可從必修部分的

學習中鞏固基本知識，繼而學習選修部分。 

 

 



3. 問問問問：：：： 「「「「健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷」」」」科的校本評核如何安排科的校本評核如何安排科的校本評核如何安排科的校本評核如何安排？？？？ 

 

 答： 對於「健康管理與社會關懷」科來說，校本評核的主要理念是要

提高整體評核的效度，並將評核延伸至涵蓋各種學習成果，而不

單是筆試的表現。校本評核要求學生參與有意義的活動，從而深

入評核他們的表現，其實亦可激發他們的學習動機。對於任教「健

康管理與社會關懷」科的教師來說，校本評核可以配合課程的宗

旨，有利實踐良好的教學。 

 

實地學習課業是「健康管理與社會關懷」科的校本評核課業。它

可以以不同的形式進行，例如：社區服務、組織/參加有關「健

康管理與社會關懷」科的學校/公眾活動，探訪/參觀健康/社會關

懷機構，進行訪問，或在個別活動中作為觀察者。學生需要實地

考察，透過參與社區服務、組織與工作有關的活動，再以反思日

誌作為補充。學生經歷「體驗學習」的必經階段，如親身體驗、

分享、分析、推理、歸納及應用，有助建立一個照顧不同能力學

生的學習環境。 

 

 

4. 問問問問：：：： 教育局如何支援教育局如何支援教育局如何支援教育局如何支援「「「「健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷」」」」科的教學科的教學科的教學科的教學？？？？ 

  

答： 

 

教育局為本科教師提供一系列相關的專業培訓課程。首先是有關

「課程詮釋」及「知識增益」兩個範疇。其後會籌辦有關「學與

教」及「學習評估」的培訓課程。 

 

至於學與教資源方面，鑒於本科所關注的議題與時並進，不斷改

變，本科的教師不能只依賴教科書，需要運用各式各樣的學與教

資源，讓學生的學習更富趣味性及互動性，拓闊學習經驗，為終

生學習建立穩固的基礎。 

 

本局提供「一站式學與教資源平台」，提供「健康管理與社會關

懷」科的資料、電子教材及其他相關的網站連結。教師也可以透

過教城網誌作為分享經驗/學與教材料的平台。  

 

 

 

 

 



5. 問問問問：：：： 如沒有教科書如沒有教科書如沒有教科書如沒有教科書，，，，教育局會否提供學教資源以支援本科的教師教育局會否提供學教資源以支援本科的教師教育局會否提供學教資源以支援本科的教師教育局會否提供學教資源以支援本科的教師？？？？ 

 

 答： 教育局提供一系列包羅萬有的印刷及電子版本的中英文教學材

料，涵蓋本科所有課題。材料包括：中英文詞彙、網上資源平台，

提供影音資源，如教育電視、海報、單張、簡報、學教資源系列

／參考資料如教學計畫樣本、教案、教師學生筆記、評估課業等。

如欲瞭解本局提供的資源詳情，可參考《健康管理與社會關懷科

（中四至中六）課程評估指引》第六章。 

 

 

6. 問問問問：：：： 哪些教師可以教授哪些教師可以教授哪些教師可以教授哪些教師可以教授「「「「健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷」」」」科課程科課程科課程科課程？？？？ 

 

 答： 教授家政科、生物科、通識科的教師均有能力教授本課程相關部

分的學習元素，但教師仍需繼續更新健康及社會關懷方面的知

識。教師亦可在下列方面接受專業培訓：社會學、社會工作、輔

導學、護理學、公共衞生、食物與營養。 

 

 

7. 問問問問：：：： 「「「「健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷健康管理與社會關懷」」」」科如何裝備學生為未來作出準備科如何裝備學生為未來作出準備科如何裝備學生為未來作出準備科如何裝備學生為未來作出準備？？？？ 

 

 答： 「健康管理與社會關懷」科課程提供廣闊的基礎知識，幫助學生

銜接不同的升學途徑和就業出路。課程在提供知識的同時，也培

養學生的學習能力，讓他們可持續學習不同範疇的專業，啟發及

擴闊學生選擇事業的取向。學生修畢課程後，可繼續修讀本地或

海外大學相關的學位課程，例如：醫學、護理、心理學、公共衞

生、社會工作和社會學等。大學畢業後，同學可以在醫護界、社

會服務界、教育界或政府公共行政部門發展，擔任醫生、護士、

社會工作者、教師或政府行政人員的工作。 

 

 

 


