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高中設計與應用科技課程 
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高中設計與應用科技課程 
主題式學習活動（三）  

 
簡介  （＊教學比重較多的部分） 
� 主題：（三）優質生活模式 
� 設計情境：價值與影響 
� 節數：50（每節 40分鐘） 
� 學習範疇：(一)設計與創新*、（二）科技原理、(三）價值與影響* 
� 選修單元：(一)自動化操作、（三）設計實踐及材料處理、（五）視像化及電腦輔

助設計模塑 
� 設計作業：設計項目建議書-智能家居設計（個人/分組課業） 
� 設計探索：探訪在香港專業教育學院（青衣）之智能家居 
� 個案研究：在家居、辦公室及學校的自動化系統應用例子 
 
主題情景：更美好世界 
 
理想家居設計 
一個設備齊全舒適的家，時尚服裝，及最先進的電子 IT 產品代表了優質的生活，
是今天每個人都希望擁有的。智能家居快將成為標準的生活，因為它不僅使生活變
得更美好，也可讓人們留在家中工作。另一方面，智能家居帶來了諸如節能、清潔
生活環境、節省個人及僱主時間、及便利的家居服務等的好處。 
前任蘋果公司首席執行官比爾蓋茨先生的家，是科技在智能家居應用的一個典型例
子。家裡的每個人都被一件電子跟踪晶片緊釘著。當你在各房間移動時，燈光會在
你前面亮起，並在你身後消退。你喜歡的歌曲會在整間屋子內隨著你，如同你在電
視上觀看到的一切。你可隨時瀏覽所需產品以作自娛。該晶片追踪你所做的一切，
了解你的喜好，並作出相應的調整。當兩塊不同的晶片進入同一房間時，系統會嘗
試協調兩個人都喜歡的東西，這就是智能。 
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以下的智能家居特色能豐富了生活的質素： 

� 聲控簾幕：以聲音操控簾幕的移動 
� 家居娛樂：在任何地點均可選擇及進行娛樂 
� 情景：可以按當天的心情來改變家居陳設 
� 遊戲：可以在任何位置選擇及進行遊戲 
� 聲控燈光：以聲音操控電燈的開關（適合長者及殘疾人士） 
� 電子攝錄機：自動跟踪的攝錄機 
� 保安：以感應裝置操控警鐘，警報及防盜系統等 
� 家居備份系統：重設家居設置及數據備份 
� 聲控灑水：一個以聲音操控的自動噴水滅火系統 
� 家居自動化：一個可編程系統，控制所有設備，及啟動連接到自動化網絡

不同設備的功能 
� 通訊：通過有線或無線網絡進行內部及外界的溝通 
� 社交電視 

 

家居自動化 

聲控 
家居娛樂 

心情 

遊戲 

聲控燈光 

電子攝錄機錄機 
保安 

家居備份系統 

聲控灑水 

通訊 

圖 1：智能家居 
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智能家居科技術容許兼容的產品通過家居現有的電
線、無線電波（WiFi及藍牙）或無線網絡（ZigBee
及 Z-Wave）等，可以互相交談；他們都是由一個
稱為家居自動化系統的控制網絡聯繫在一起的。控
制網絡常用的技術是 BACnet 或 LON 科技。實際
上，所有的工具及設備均是接收器，及控制系統的
裝置，如區域交換機、遙控器或鍵盤，均是發射器。
發射器發出數碼訊息到指定的接收器，以啟動或關
閉如開燈或關燈等的動作。 

 
 

智能家居設計︰設計師及工程師的任務 
幾乎每 6 月左右就有新科技的出現，隨後約一年左
右新產品就會進入市場。設計師和工程師需要跟上
不斷發展的科技，及將新產品引進家居的自動化網
絡。事實上，在美國從事開發家居自動化業務的工
程師或技術人員均必須持有 CEA-CompTIA 證書。
該證書表明了工人對任何供應商家居網絡設備在設
計、安裝、維修及排解疑難等方面熟練的能力。除
科技知識外，工程師的其他任務還包括工作時的客
戶滿意度、強制執行安全措施、及對環境保持敏感
等。 

  圖 3：智能家居的設計 3 

設計師雖然在技術上可能未足勝任，但應能以創新意念來設計家居，使家庭成員能
夠充分享受優質的生活。現今社會，家居自動化可以提供廣泛的服務，如幫助屋子
裡的日常家務（做飯、打掃、及澆水等）、節能、公用設施繳費、監控、為不同年
齡家庭成員提供娛樂、網上銀行、訂貨、銷售和購買、通訊、家居安全、甚至根據
場合（生日或週年紀念日）或心情（興奮或沮喪）來設定家居場景。 
社會因應人的需求和口味不斷變化而變化。智能家居的設計和建造，是設計師及工
程師們可以負責任地發揮自己作用的一個好例子。設計師可以為舒適的生活、可以
為滿足不同的需求及口味、也可以為更好的城市規劃等來設計家園。至於工程師，
他們可以利用最新的科技及材料建造房屋，以保證安全、節能、環保意識如可再生
能源及綠色屋頂等、優質的生活與自動化功能，及在家裡工作，不需太多交通時間
而創造財富。 
實際上，通過設計及工程的應用，設計師及工程師正在幫助塑造社會，有時並會改
變了人的文化（例如從浪費到環保，從自我到社會等）。 

圖 2：啟動設備功能的按鍵 

圖 3：智能家居的設計 
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家居自動化及控制網絡通訊協定 
BACnet4 是在家居（小規模）或建築物（規模較大）中使用的自動化及控制網絡
通訊協定。BACnet 廣泛應用於家居或建築物來自動控制照明、通風、空調、接達
控制、保安、節能及火警探測等。LonWorks技術是市場上的類似技術，通過雙絞
線、電線、光纖及射頻（無線）等提供對網絡設備的控制。這項技術有一個開放的
協定，能以簡單的編程添加或刪除網絡設備，它們並且能相互協作。Echelon公司
所發明更強大的工具是電線接收器及收發器，使訊號能通過安裝在住宅或建築物現
有的電線，而不需要安裝貫通住宅或建築物的專用訊號電纜。 
許多製造商，如西門子(Siemens)、霍尼韋爾(Honeywell)、聲寶(Sharp)及三星
(Samsung)都將其產品設計及建造成網絡的一部分。產品範圍包括從開關器、感應
設備、監控設備、電能讀錶、到適配器，用於連接不同的家電產品如娛樂系統、照
明、通訊、及互聯網等。 
智能家居的環保元素 
智能家居要點之一是對具有環境保護效果。該自動化系統可以被編程，令家用電器
可在需要時開啟及不需要時關閉，以節省電能；將負荷調度到非高峰時段，以鼓勵
更有效利用能源；並可選擇從再生能源（太陽能或風力）或主電源提供能源的。 
用戶的習慣經常浪費能源，例如在沒有人的室內仍然亮燈，或無論有多少人在房間
裡或當天的溫度，冷氣機仍以最高功率輸出。隨著例如光、移動、溫度或房客等感
應器的使用，燈光或冷氣機可以受到控制，能夠維持最佳的舒適生活或工作環境。 
有些國家，電力供應公司為戶主提供非繁忙時間收費，以鼓勵他們在非繁忙時段用
電。例如在美國，晚上 7時以後用電的收費較為便宜，鼓勵了戶主在晚上 7時以後
使用洗衣機／乾衣機來洗淨／烘乾自己的衣服。 
太陽能板或熱水器可以安裝在獨立房子的屋頂上，以便由太陽產生電力來提供熱
水。所產生的電力可以連接到主電網或將產生的能量儲存於蓄電池。通過控制程序
的幫助，戶主將可以選擇，比如在晚上從主電網取用電力，或在有供應時使用再生
能源。 
除了節能，自動化系統還可以向戶主提供何時購物和買甚麼的訊息。這樣一來，家
裡的儲糧可以維持在合理的水平，並同時可保持新鮮。若需要的物品及數量能與大
型超市相連，使物品自動和及時送抵家裡，將會是個最理想的購物方法。當然必須
要維持一個準確的庫存，並需依賴戶主所輸入所需的數據。 
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科技的配合 
智能家居可以讓生活更輕鬆及更方便。為了充分利用服務，不僅是科技，連如何恰
當地應用科技也是很重要的。 
人類及機器的界面是整個智能家居自動化系統至關鍵的部分，因為沒有人性化的設
計，整個系統將無法以最高的效率運作。當今最常見的界面包括滑鼠，手觸屏幕，
鍵盤及按鍵。恰當的界面應該是最適合用戶的。例如，手觸屏幕被認為是比較適合
老人家的技術，因為他們的手指可能缺乏移動滑鼠或鍵入鍵盤上按鍵的能力。聲控
啟動設備則被認為更適合視障人士。 
流動電話在香港已成為每個人不可或缺的物品，平均每位居民都擁有兩部或以上的
手機。手機可用於遠程監察及控制的目的。在房子內，它可用於電視屏幕上選擇不
同的功能。在遠距離，手機是你理想的控制器。您可以用手機點擊家居自動化系統，
實時觀看你家廚房的情況，以確保安全。在你放工回家之前，還可以用手機啟動電
飯煲或冷氣機；當你到達家門，飯已經煮熟或房間已是足夠涼快來歡迎你。以這種
方式，科技是最恰當地使用了來豐富生活質量。其他合適的科技，如生物特徵感應
器，則可以應用於家居自動化系統的身份驗證。 
今天，應用程式是適當應用科技術的典型例子；應用程式幫你找到朋友之所在，在
附近的商店找到需要的產品，下一班到站的車，及為您提供美食的餐廳位置等，大
大地提高了大多數人的生活質量。 
傢俱設計的重要 
雖然智能家居是提供舒適及愉快生活環
境的方案，沒有傢俱的話我們的目標也
難以實現。我們需要座椅、桌子、床、
櫥櫃、抽屜及箱子等來安坐、工作、睡
覺和儲存東西。 
一件符合目的之傢俱是能使生活更加舒
適及愉快的好工具，例如以合適材料設
計的一張床，會讓你整晚睡個好覺。如
果一件不良設計的傢俱，可能會引致使
用時不舒適，長期使用更可能對健康有
害；你可以說一張不符合人體工程學考
慮的石椅，很難引起你的購買意慾。 

       

 

圖 4：可疊放坐椅 
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傢俱的設計隨著時間而演變，如今用家
對它們的選擇是非常挑剔的。在一般情
況下，需求傾向於美觀、功能、耐用、
經濟、良好工藝及安全等。至於香港的
情況，兩個額外因素也是值得考慮的: 傢
俱的大小及靈活性。一般家庭的居住空
間通常約是 40平方米。尺寸較小或是可
摺疊的傢俱該是適當的選擇；例如白天
用作沙發而晚上則是睡床，及椅子可疊
放以節省空間。 

 

新興物料及工具的運用 
遠在石器時代已見傢俱的使用，自此至今工藝及設計一直在演變之中。演變主要是
源自材料的發展、新技術的湧現、先進的設計工具、及現代的製造設備等。 
在石器時代，穴居人用石頭及樹木為建造房子、床、坐椅、桌子、餐具等的主要材
料。泥土則是黏合石頭或木材的主要原料。明顯地該等傢俱很難是舒適及令人滿意
的，有時甚至會造成用家的人身傷害。 

為了尋找更舒適及愉快的生活方式，人
類開始依賴更多的工具、使用不同的材
料、以改良工藝技巧、技術及製造過程、
及以更好的設計來製造傢俱。 
文字記載上有數以千計自然及人造材料
來製造傢俱，遍及從軟木、硬木、玻璃、
鋼鐵、塑料及大量的合成材料。 
石頭至今仍然被廣泛應用於特殊用途，
如大理石或花崗岩戶外傢俱及桌面。早
期木材傢俱是流行的材料，因為它是可
以大量及易於加工的材料。因此它仍然
是一種最受歡迎的材料，現今有更多樣
種類的選擇，如橡樹、竹子、紅木、楓
木及合成材料，如層壓板，蔗渣板，膠
合板和夾板。天然材料製成的傢俱通常
比其他的較為昂貴、耐用、及精緻。 

 

圖 5：梳化床 

圖 6：膠合板 

圖 7：夾板 
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人類使用工具及材料來製造傢俱；而傢俱的質量與手工或工藝的好壞有莫大關係。
工藝已經發展到從使用簡單工具，如鋸、小刀、切割器、鑿子和刮刀等來生產少量
傢俱，以至依靠先進的機械及自動化設備作大量生產。 
事實上，目前大部分的傢俱都是機械製
造，因為大規模生產能保持生產成本向
下（價格較便宜）、生產標準的產品、保
證質量、並在短時間內把產品推出市場。 
今天傢俱的設計與往昔是大不相同的
了。演變主要是由不斷變化的需求及生
活水平所驅動。在石器時代，生活簡單
及生活水平偏低，對傢俱的需要也很簡
單及並不苛求。例如，坐椅只不過是由 

 

一大塊石頭雕鑿而成，就這麼稱呼叫做「椅子」。設計很簡單，但用戶幾乎是沒有
舒服感的；椅子的表面太硬，由於結構不平衡，坐在上面會有些搖擺。到今天，用
戶不僅對傢俱的功能，並且其他方面有更多的要求，例如藝術設計，所用的材料、
手工、安全措施、甚至生態環境的保護等。 
更關鍵的要求是，傢俱在屋子內乃是與整體室內設計互補及融合的裝飾物。設計亦
發展到會遵守久不久便引入的政府法例或規限，主要是為了保障公眾利益，如安全
及保護環境等。 

  

 
 
 

圖 8：木工手作工具 

圖 9：大規模生產機械 圖 10：配件自動化 
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圖 11：材料準備 圖 12：大量生產的製品 

圖 13：早期設計的搖擺椅 圖 14：摩登時代的搖擺椅 

圖 15：早期的辦公室設計 圖 16：摩登時代的辦公室設計 
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不同的設計文化 
由於文化不同，國家與國家之間的
設計亦有差異。第二次世界大戰
後，對美國商品的需求大大增加。
這是由於美國戰後經濟蓬勃發展，
並因為消費主義或「扔掉的文化」
而加劇了。那時的人認為新產品就
是好產品，新面貌是有趣的，扔 

 

掉破損的商品比修理更為便宜。美國的設計風格被認為是用材過度的一種。家居空
間對一般美國家庭來說不是重要的問題，傢俱比大部份地區如香港平均是較大和較
重。 
歐洲的設計比美國同業更傾向功能化、理性及務實，這是建基於消費主義及市場力
量的。意大利的設計通常被認為是煽情、投機、試驗性、及有時相當藝術性的。許
多意大利工業都是小家庭式經營，創造了一種靈活生產及高工作坊技巧的文化。除
了傢俱，意大利人其他著名產品還包括時裝，運動車及室內照明等。 
  

 

圖 17：美國家庭客廳中的傢俱 

圖 18：意大利家庭睡房中的傢俱 

圖 19：意大利家庭客廳中的傢俱 
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引進新科技 
類似其他的消費產品，傢俱也依賴新技術的引進來保持產品的競爭力、舒適、安全、
環境友善、及持久等。有異於其他消費產品，傢俱的設計應考慮人體工程學設計；
機械科技及人體生理學必須認真研究及應用，以便生產能提供良好支援，及與人體
相容的產品。 

 

 

 

        

現代傢俱設計的方向是在尋找新材料，新創意及新科技。新材料的使用包括以各種形
式的鋼鐵、膠合板、塑料及納米技術等製造新家具，今天已經成為一種趨勢。 
久不久，新技術便能夠研發出新材料，表現的性能可以產生舒適感、耐用性、更便
宜替代品、延展性、輕重量、抵禦天氣及可循環再用等。設計人員需要及時了解新
材料的發展，能夠在自己的設計中採用最合適的材料。 
現今來說，可以很輕易通過電腦軟件，來透視一項設計，生產材料的消耗也可以使
用優化切割的「電腦輔助生產」（CAM）以進行優化。軟件使設計人員能夠實現他
們的設計，並以有效用及效率的方式進行修改；它還能使設計者可從各個角度查看
他們的設計。另一方面，優化切割的軟件及工具使製造商不僅減少製造廢物，還能
節省時間及不斷更新生產數據。 
 

圖 20：根據人體工程學設計的椅子 

圖 21：傢俱設計軟件及電腦輔助生產切割子 
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納米纖維具有更大的表面積和孔隙率，這些性質正在使用於檢測如大腸桿菌或炭疽
等危險細菌。纖維將細菌捕獲，並通過改變顏色來提醒用戶。這性質特別適合應用
於為兒童設計的傢俱如床、座椅及遊戲用的墊褥等。 
最近，科學家們成功開發了一種特殊的織物，特別適用於傢俱如梳化、椅子或汽車
座椅、及窗簾布等的塗層。該織物展示出無毒及耐燃的優越性能。織物最好之處是
它的成份來自天然的材料，及廢棄的產品是可隨著時間而生物降解的。 
新科技也在合成皮革方面有所發展。這項新科技已經能夠製造出高度抗污漬的防水
皮革，同時保持有如未經處理皮革牛油般的柔軟。 
迎合市場意願的設計 
人們嚮往高質素的生活，令設計師及工程師立志要提供滿足他們要求的產品或服
務。如今，滿足人們需求最簡單的方法之一是提供高科技產品，因為新科技或材料
最有可能創造市場所嚮往的新款特色。這些產品範圍包括從個人物品如 iPhone、
ipad或平板電腦，到家居用品如社交電視，發光二極管燈，及其他連接到家庭自
動化系統的智能設備。營銷信息是現在的產品設計及項目開發週期的一個重要組成
部分。 
設計策略 
電腦、電視及 iPhone等產品由於不同的勞動力成本，材料及市場定位，發展中國
家與發達國家之間生活水準的差異等，已不再在同一地點設計及建造。例如，中國
是世界上最大的 OEM（原始設備製造）地區，製造惠普及蘋果公司在美國總部設
計的電腦及 iPhone。可能的原因包括：低勞動力成本；電腦及 iPhone 手機的大
市場；及最大的稀土來源（製造電腦及 iPhone手機某些部分的材料）。而在美國，
在那裡的生活水平及稅收相對較高，生產成本必然比中國要高得多。 
然而，美國仍是在世界上有最多 ODM（原始設計製造商）及 OBM（原始品牌製
造）企業的國家。最有可能的原因是對人力資本（知識型社會）有大量投資，及美
國人更富創造性及創意的文化（幾乎所有的發明及領先科技均來自美國）。在亞洲，
日本、韓國等國家是品牌設計的主要力量，如新力及三星公司在許多電子消費產品
均是市場領導者，他們的品牌深受客戶的好評。 
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ODM公司除了生產外，還為品牌公司設計以後者品牌出售的產品。 ODM公司可
能設計產品的全部或部分，或跟據品牌公司對產品粗略的描述來完成設計該產品。
香港已是 ODM，而中國正從OEM轉到 ODM，很簡單因為 OEM的利潤率正在減
少，限制了 OEM的發展。故此，許多OEM公司的設計工作都在加大，反映了他
們從OEM到 ODM的轉變。 
擁有強大設計團隊的公司可能選擇以自己的品牌名稱來設計、製造及銷售，稱為
OBM。 OBM公司有機會獲得更高的回報，但他們也面對沉重的原始投資。 OBM
公司可能採取扮演設計領導者、追隨者、模仿者等角色的策略。設計領導者如蘋果，
有領導市場並獲得最大份額利潤的優勢，但它們也有較高的失敗風險。追隨者及模
仿者的戰略可降低失敗的風險，但他們必須採取謹慎步驟，不違反原創者的知識產
權。此外，他們還需要以更便宜的價格及更好的服務等，以新功能智取原有的產品。 
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相關教學活動 
� 整個主題式學習活動是透過不同的智能系統設計的個案，以及相關的設計探索活

動，幫助學生了解如何將設計和技術層面，應用於不同的情況，設計合適的智能
家居系統。 

� 最後的設計任務為項目建議，為學生作為進行團隊式工作提供了一個機會。學生
須依靠重點學習範疇及相關選修單元中得到的知識和技能，來制定一個設計方
案。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
值得考慮的問題 
� 設計和技術，對生活質量有很大的影響。你能想

像沒有他們的世界會是甚麼樣？ 
� 真正成就一個新產品的是甚麼？ 
� 設計師和工程師應該發揮甚麼樣的角色，以改善
我們的環境呢？ 

� 你可以採取甚麼樣的戰略來推廣新產品？ 
� 在設計一款新產品時你必須考慮那些因素？ 

 

設計項目建
議：智能家居
（個人/分組）

設技探索： 
參觀智能家

居 

個案研究： 
智能系統設

計 
 

 
主題式活動: 
優質生活模

式 

教授 學習 

評核 
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相關課題與重點 
 

學
習
範
疇 

一 

1.設計的實踐 � 設計原理 
� 項目管理及隊工 � 設計過程 

� 創意設計 � 設計師和工程的角色 2.設計考量 � 設計摘要及技術規格 
� 人與環境因素 � 設計解難 

� 產品標準  3. 設計傳意 � 設計項目演示及滙報 
� 視像表達  

二 
1.科技的本質 � 創新與科技  � 能源及資源 

� 材料及標準元件 2.製造過程 � 工具、設備及機械  
三 

1.科技與設計的價值 � 適切科技 
� 環境保育責任 
� 設計師和工程師在社會的角色轉變 � 產品評鑑 

� 新科技 2.歷史及文化的影響 � 設計與文化 � 新科技 3. 企業精神與企業 � 迎合市場期望的設計 � 設計策略 
選
修
單
元 

一 1. 控制系統的基本原理 � 閉環系統  
三 1.材料、元件及系統 � 材料的特性及選擇  
五 

1. 產品視像化及立體模塑 � 圖象的視覺效果 � 立體模塑的概念 2. 技術顯像 � 立體圖 
� 工程圖 � 標準、慣例與符號  3.電腦輔助設計 � 「虛擬」原型 � CAD 軟件 
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參考資料： 
� http://home.howstuffworks.com/smart-home1.htm (Smart Homes) 
http://www.youtube.com/watch?v=9738CIiY41k&NR=1(Bill Gate’s Home) 

� Partnership between the Consumer Electronics Association (CEA) and the 
Computing Technology Industry Association (CompTIA) in the US 

� http://latestnewscheck.blogspot.com/2011/08/smart-home-future-techi-
will-show-you.html 
http://www.youtube.com/watch?v=5xhyDW9tUSg (Smart House Ch 1 – Safety) 
http://www.youtube.com/watch?v=lhFcsXqFHew&NR=1  
(Smart House Ch2 –  Light Control) 
http://www.youtube.com/watch?v=yPVsZ98NuU4&NR=1  
(Smart House Ch 3 – Curtain Control) 
http://www.youtube.com/watch?v=pzGCH5rugg8&NR=1  
(Smart House Ch 4 – CCTV) 
http://www.youtube.com/watch?v=6yh1CDnlglk&feature=related  
(3D Smart House Animation Walk Through) 

� http://www.bacnet.org/ 
� Strand 3 Teachers’ Guide Resource Materials 
� Flexible furniture design: http://www.youtube.com/watch?v=bcIkPJf6O6w 
� http://www.youtube.com/watch?v=lyok3sZBWVg(design software) 
� Strand 3 Teachers’ Guide Resource Materials 
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相關資料： 
� http://www.youtube.com/watch?v=y0J6ut4YQms (Autodesk – Concept Design) 
� http://www.youtube.com/watch?v=G2mBQcJGdfg  

(Autodesk – Presentationand Collaboration) 
� http://www.youtube.com/hewlettpackardvideos (HP - Values of Enterprise) 
� http://www.youtube.com/hewlettpackardvideos#p/u/3/K3s1eq0rB5A 

(HP- Decision) 
� http://www.youtube.com/watch?v=b3xOdnauF3c                     

(Role of Designers and Changing) 
� http://www.youtube.com/watch?v=GbfdgJn-fVw (Role of Game Designers) 
� http://www.youtube.com/watch?v=q7a93ilsUH4 (How we design) 
� http://www.youtube.com/watch?v=p06026IqnpU                       

(The past, present and future of media) 
� http://www.youtube.com/watch?v=A5GKpE5CvbY             

(Autodesk – review and analyze)  
� http://www.youtube.com/watch?v=o0mdMtsnVT0&feature=relmfu 

(Autodesk Present and Market) 
� http://www.youtube.com/watch?v=yQU3oI_MbbY&NR=1                

(The  Economist: Designers’ Role in Innovation) 
� http://www.youtube.com/watch?v=zdM71V00NZc (DD Technology) 
http://www.youtube.com/watch?v=6yh1CDnlglk  (Smart Home Walkthrough) 
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案例研究 
智能系統設計 

 
簡介 
香港國際機場是目前世界上最繁忙的貨運出入口和客運機場之一。它已經成為了中
國、亞洲和世界其他地區形的客運樞紐和關口。在 2012年，該機場已服務了 5600
萬名乘客，這相當於其容納人口的 8 倍。從簡單的抵達和出發時間表信息板到更複
雜的照明、空調、行李搬運、客機進出香港的控制，日常運作必須有最大程度地自
動化，以確保乘客的安全和客戶的「滿意」。 
在日常生活中，自動化隨處可見，最常應用於：（1）家居自動化（2）辦公室自動
化，以及（3）學校的自動化。自動化的複雜水平是不同的，但他們工作的目的是
一樣的，如豐富生活的質量、節能、保護綠色環境、確保居住的舒適和便利、工作
效率，和安全。 
當然，家居、辦公室和學校的自動化，都有不同的特點和要求，及應用不同的技術
和設備。例如，家居需要有廚房，學校需要有工作坊或實驗室，而辦公室需要有業
務交易。 
通過案例研究，學生應探索如何可把自動化應用於家庭、辦公室和學校，以達到提
高生活質素、安全、環保、工作效率、及降低生活成本等目的。 
 

圖 1香港國際機場 
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個案研究 1：家居自動化 - 比爾·蓋茨的房子 
比爾·蓋茨在美國西雅圖的房子是一個應用智能家居技術的典型例子。房子裡的一
切都是以省力、節能、環保、確保安全、提高生活質素為最終目標而設計和建造的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
房子節能運作 
在房子裡所有的東西都運用了自動化的
概念，為比爾的家庭節省精力，例如，
自動清洗房子，無需由人手清潔，家居
用品都由網上購買，並運送到家，在家
工作可以節省時間，物品都在需要用前
準備妥當。所有這些都可以通過家裡的
電腦連接到商店或辦公室完成。 

 

環保和自然資源的部署 
能源的使用，特別是電能，採用了優化的概念，以便在必要的時間使用能源，在能
源最便宜的時候使用。通過這種方式，將節省能源，而不需要為能源而降低自己的
生活水平。 
整個房子都以這樣的方式設計和建造，以便充分利用自然資源，如通過部署陽光照
明，讓新鮮空氣流經天然空調的房子。此外，太陽能和熱能被用來從電源來補充能
量。 
可循環再用的材料，如木材和玻璃，用於興建房子和較靈活區域，可以不用浪費建
築材料，就能發揮不同的功能。 

圖 2比爾·蓋茨的房子 

圖 3在線訂購和交付 
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安全 
通過安裝攝像頭、用來識別身份的個人微芯片和傳感器/報警系統來監控房子的門
窗，可遠程監視房子，以確保房屋安全。 
所有的自動化功能實際上只有一個目的 - 豐富住客的生活方式。 
  

 

值得思索的問題 1 

� 安全的生活環境應該是住在一所房子需考慮的最優先條件。請建議一些應該納
入自動化系統，以實現智能家居的特點。 

� 家庭自動化，可以在許多方面提高生活質素，如生活的舒適和減少辛勤工作， 例
如清潔和洗滌。請建議一些可納入自動化系統，以實現智能家居的特點。 

圖 4家庭與綠色設計 

圖 5 安全和居住的舒適度 
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個案研究2：自動化辦公室 - 國際商務中心 
國際商業中心（ICC）是一棟 180
層，高 484 米，且位於西九龍的
摩天大樓。它目前是世界上第五高
的建築物，也是世界上樓層最多的
建築物。在建築物內，有巨型商
店，如元素購物中心、2.5萬平方
呎的 A 級辦公室為大公司而設，
如摩根士丹利，瑞士信貸（Credit 
Suisse）和七星級酒店，如麗思卡
爾頓酒店在香港的亞洲總部。而在
第 118 樓，還有世界上最高的游
泳池。 

 

為了向這些大租戶提供貼心的服務，建築必須配備最現代的自動化服務。建設充分
利用固有的可擴展性和適應性配合當前和未來的技術。這些服務包括提供安全、快
速的內部運輸系統給人和貨物、通過有線和無線媒體高速連接互聯網、節省能源、
自動控制設施，如空調和照明等，並快速連接外界。 

快速的捷運 
時間，大概是使商業成功的最關鍵
因素。通過使用高速電梯、升降機
及自動化控制系統，能滿足用戶的
需求，讓建築物內的人移動得更快
速，並在不同的樓層從地面一路攀
升到第 180層。 
例如麗思卡爾頓酒店的高速升降
機，就可以 9 米/秒的速度在 50
秒內載客從 9 樓攀升到 103層。 

 

節能 
A級寫字樓、超商店和餐館每一天都需使用大量能源，自動化肯定能協助租戶最好
地分配能源。例如，中央空調系統可以調節溫度，把涼爽的空氣按設計值很好地分
配到整個建築，而照明燈也可切換到亮度較高的白天模式和晚上的省電模式。 

圖 6 國際商務中心 

圖 7 電梯 ICC 
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安全快速的互聯網連接和數據傳輸 
近日，業務交易十分依賴有線和無線媒體，如互聯網和 SCADA系統等。建築物已
配備光纖電纜來支援建築物內外的業務連接。他們具備可擴展性和適應性，可配合
租戶的需要和快速變化的技術不斷改變。 
 
 
 
值得思索的問題 2 
� 沒有紙的辦公室被視為展現了環境意識。請建議一些促進辦公室或酒店成為無紙

工作場所的方式。 
� 無論是在辦公室內或辦公室外，與別人溝通是業務中必不可少的。請建議能促進

人們在辦公室或酒店的環境下溝通的方式。 
� 自動化使工作編排有迅速和靈活的可能性，在這情況下，可以確保員工的部署更
加有效。自動化對於員工的考核或員工管理亦能發揮重要的功用。請建議可將該
設施部署於辦公室或酒店的自動化系統中的方式。 
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個案研究3：學校自動化 - 洛威爾高中 
綠化環境 
在舊金山的洛威爾高中是一所公立學校。學校先後被七次評為加州傑出學校和四次
全國藍帶(National Blue Ribbon)。該校每天都致力做到最好，而令其成功的是優
良的領導、教學、課程設置、學生的成績和家長的積極參與。然而，為學校帶來所
有成功的還有一個最顯著的優勢，就是學校的學習環境，創造了優秀的學生和教師。 
洛威爾高中雖然坐落在住宅小區的邊緣，但學校很努力地維護了一個寬敞和綠色的
環境給自己的學生，使他們的學習變得更愉快。 
  

正確地使用能源 
建築物、教室和實驗室的設計都盡可能地採
光。通過這種方式，電能的成本在過去一年
大大降低。 
當說到涉及使用電能、供照明時，燈光的設
計旨在提供足夠的光線的同時，確保不會對
眼睛造成任何傷害或意外。電腦室裡的光是
以避免眩目的大前提而設計的。大廳和禮堂
天花板上裝置的 LED燈都是為了節省能源
而設。他們更通過編程和控制提供光，來滿
足不同場合的要求。 
為綠色的花草樹木澆水，並由電腦程序安排
一個合適的時間表，以節約勞動力和水。 

 
圖 8 洛威爾高中旁寬敞的綠色環境 

圖 9 科學翼和課堂 
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自動化有助於學習和教學 
在學校裡，自動化是家常便飯。你可以在課堂、實驗室和工作坊上找到運用自動化
的地方。這些房間的設施，如燈光和空調，都是遙控的﹔還有用作教學用途的設備，
如大屏幕投影機和互聯網連接器。學校創造了一個乾淨、整齊而清新的學習環境，
讓學生專注於學習。 
教學中，教師如有需要可在課堂上使用電子書籍和電子的方式來協助講課。課堂
外，教師能充分利用互聯網與學生在線上溝通，討論上課時間、作業、評估和反饋
等問題。 
對學校來說，學生的管理和行政事務的工作亦非常依賴自動系統，如招生、排課、
櫃子的分配、保存學生記錄、對外交往和課外活動等。 
校內採用自動化系統，不單有利於學生和教師，也有利於家長和監管機構，因為系
統使大部分的學校數據透明。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 10 電腦室和大堂天花板上的燈 
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值得思索的問題 3 
� 寬敞的和綠色的環境被認為有利於在學生之間營造一個良好的學習文化。您能否
提出支持的理據？ 

� 自動化被廣泛應用於洛威爾高中以促進學習和教學，因為它實際上在很多重要的
方面可以幫助學習和教學。你能指出怎麼樣的自動化可以協助您的學習和老師的
教導嗎？ 

 
 
 

可供參考的網頁 
國際商務中心 http://www.shkp-icc.com/website/Main.do?langId=1 
洛威爾高中的來源  
http://www.lowellalumni.org/article_blueribbon.shtml 
http://www.lowellalumni.org/campus_newwing.shtml 
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高中設計與應用科技 

主題式學習活動（三） 
個案研究：不同類型的智能系統設計 

工作紙 
 

班別： 姓名： 日期： 
 

個案研究１：家居自動化 

1 家居自動化系統可以提供什麼功能？       
2 家居自動化如何改變一個人的生活方式？             
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3 
 

家居自動化系統需要包含什麼技術，電子設備或器具？           
4 
 

家居自動化系統如何減少一個家庭的生活開支？           
教師評語：      
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個案研究２：辦公室自動化 
1 辦公室自動化系統可以提供什麼功能？         
2 辦公室自動化系統如何提升一個機構的競爭力？         
3    

 

什麼樣的辦公室自動化系統可以減輕對環境的損害？         
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4    

 

辦公室自動化如何塑造現代企業的發展趨勢？         
教師評語：      
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個案研究３：學校自動化 
1 學校自動化系統應該提供哪些功能？         
2 學校自動化系統如何讓學生，學校和家長受益？         
3    

 

學校自動化系統如何改善學校的學習環境？           
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4    

 

你會怎樣為你的學校設計一個學校的自動化系統？請試以圖文表現。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教師評語：      
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設計探索 

 
參觀青衣專業教育學院工程系的自動化卓越中心 
講師、藝術設計師、技術員和學生
設計及建造了全尺寸的智能家居模
型。這個模型具旨在表現智能家居
的基本特徵，以及自動化如何豐富
生活方式。其目標是向公眾推廣智
能家居的目標，給予學生實踐和磨
練技能的機會，包括安裝、集成和
應用程式，最後，更為講師和技術
人員提供了一個平台，讓他們能跟
上新的科技。 

 

自動化技術 
� 這個模型被應用在許多場合，旨在向公眾推廣自動化技術的概念。這個模型顯
示了(特別是在香港的環境下)該技術如何能應用在各類家務上。 

� 一個智能家居必須依靠自動化技術(來提供所有功能)，在香港，最常用的自動化
技術是BACnet、LON和ZigBee。這種技術猶如網絡的主幹，連接所有家電到
外界。 

� 裝置或外部世界都以有線或、和
無線連接。有線或無線傳輸就像
車輛，基本作用本是用作傳達控
制信號往返電器和外部世界到
中央控制電腦 - 自動化系統的
核心。 

� 所有設備都是可尋址的，而外部
世界則和正常的多芯電纜或光纖
電纜連接。該自動化系統的編程
讓它可以回應住戶設定的命令。 

 

圖 1  IVE 的智能家居模型 (青衣) 

圖 2 智能家居中的自動化網絡  
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智能家居 
探訪期間，學生應注意以下幾點： 
（1）模型的整體設計：室內設計的整體外觀和空間利用率。以下供大家參考：一個

舒適的設計和好看的室外設計和懂得利用空間的室內設計。 
（2）控制類型：模型提供多少不同類型的控制方式？以下供大家參考：方便，易於

使用和友好。 
（3）各種與網絡相互連接的家電：空調、燈光、電視、天窗、智能電能表、防盜系

統、魚缸、和其他類型的家電。以下供大家參考：我家實際上需要多少家電？
如何控制它們？它們如何能豐富我的生活？需要多少成本？ 

（4）自動化系統使用什麼技術？以下供大家參考：易於使用的技術？可靠嗎？需要
多少成本？它是不是一個開放的系統，這樣才可以把它連接到新家電？它可以
與其他系統，特別是連接到外界嗎？ 

（5）系統所提供的功能（或功能）是什麼？以下供大家參考：我最喜歡哪些功能？
什麼功能是我需要的，但卻沒有安裝到模型中？它可以提供什麼的功能給家裡
的其他人？如老祖父母，父母和孩子的兄弟姐妹。 

（6）系統如何可以豐富你的生活？以下供大家參考：對我來說，不需要太多的努力
就能把事情做好。超市的訂單，當在貨品價格低時訂下。無論我走到哪裡，我
喜愛的音樂都會在想聽的時候響起。工作（如電飯煲和空調）都在我回家時完

圖 3 自動連接外界 
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成。我可以離開家很長一段時間，而不用擔心家裡的安全保障。我可以在享受
舒適生活水平的同時節省能源、水和交通的成本。我可以在家中跟其他人說
話，看望他們，及在家裡工作。我可以在有空的時候自由觀看喜歡的電視節目。
我能以幾天，幾週或全年安排我的工作和閒暇時間。我不必離開家，就可以購
物。 

 
 

  

  

  

 
圖 5 全自動廚房 

圖 6 通過智能手機控制 圖 7 通過 iPad控制 

圖 8 中央控制單元 圖 9  IVE 的智能家居（青衣） 

圖 4 百葉控制 
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高中設計與應用科技 
主題式學習活動（三） 

設計探索：參觀香港專業教育學院（青衣） 
自動化卓越中心工程部門 

工作紙 
 

班別： 姓名： _______________________ 日期： 
 
1 你對智能家居的內外設計有什麼看法？它有吸引力嗎？它的目的好嗎？

請畫出你的設計圖。                       
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2 哪些特點（或功能）是你感興趣的呢？為什麼呢？          
3 自動化系統是如何運作的？請嘗試透過圖像來形容。                       
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4 智能家居模型是否啟發了你？你認為你可以以什麼方式設計一個市場渴
求的，更好的模型？你如何讓你的設計更具競爭力？請試以圖文表現。                            
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5 
 
 
 
 
 
 
 

你可以如何重新設計自己的家、學校或生活環境，讓它可以豐富生活呢？
請試以圖像表現你如何可以達成目標。       
 
 
 
 
 
             

教師評語：      
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設計作業 
設計情境 
今天，智能家居這術語普遍被接受作為
一切都是完全自動化的一個家。因此，
家裡住客可以充分享受更省力，更舒
適，更便宜的生活成本，兼且是更環保
的。 
隨著新技術的面世，學生可以發揮他們
的創意思維來提出一些創新想法，可以
如何可建立更聰明的智能家居。意念應
該是能夠滿足市場的其望，具競爭力，
與香港的文化及歷史相配合，且能維持
一個潔淨的生活環境。 
在一般情況下，智能家居是一個家裡面
裝配了傳感器和執行器，並且都能通過
無線或有線電纜連接到一個自動化系
統。智能家居的目標是為住客提供一系
列的功能，使他們能夠享受生活在其
中。享受包括在工餘之後無須再辛勞工
作，有一個舒適的生活環境，在合適的
溫度及心情下選擇不同的背景音樂，輕
鬆的氛圍，娛樂等自動化還可以編程來
進行，優化電能的使用於照明及空調，
讓人們可以在家裡工作。 

 

設計項目概要 
以「創新智能家居設計設計」為題，撰寫一份設計項目建議書。 
項目的目是提供一個平台，可個人或小組協作形式進行，發揮自己的技能來探索特
點，分析收集到的訊息及數據，繪製設計及工程圖（包括 2D及 3D），評估設計，
及最終將設計工作定稿。作為一個群組，各成員都應該為共同的目標來工作，如製
作建議及分工合作等。作為一個個體，應該盡量根據時間表盡己所能完成目標，確
保交付高質量的製成品。 

圖一 自動化的客廳 

圖二 自動化的剫廚房 
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以近似商業的方式來處理建議。在開始書寫提案之前，首先他們應該集思廣益出一
些想法，並將它們編出一些系列。探索及研究有關智能房屋或新技術的材料，以助
新意念的誕生。最後，也應該考慮設計項目建議，其中的價值、競爭力及市場的期
望等。 
設計考量 
1. 主要考慮因素 
除了審美及技術設計外，應交待已考慮了那些其他元素的細節。元素可包括：
市場的願景、設計的價值、設計的競爭力、成本、環保或保育、設計策略、歷
史及文化的影響等。 

2. 項目分工表 
應以表格形成清楚註明里程碑，及在本建議項目中，列明每一階段所分擔的工
作。 

3. 創新與功能兼備 
設計項目建議應包括創新與功能兩大元素。怎樣能在類似的設計中出類拔萃，
為什麼它是可行的，可以進行那些進一步工作，以實現更大的目標等。 

 
設計細則 
1. 背景 
討論說明設計項目背景，小組討論的結果及設計簡報也應包括在內。說明意念
是如何發展成為最終的建議，並總結設計的理念。如果這個概念是基於一些新
技術或非正統的設計，應說明他們如何能夠使項目更具吸引力及可行。 

2. 鑑定需要及問題 
闡明意念如何達成最終的設計。說明如何鑑定需要，有甚麼問題出現，及提出
甚麼樣的解決方案等也應包括在內。為了使此環節更加有趣，應該說明他們是
如何解決問題的，是否適當和適用？ 

3. 目標對象 
說明這項目的原因和目的是甚麼。學生應詳述設計對象（為青少年，成人或老
人）的設計理念想得到的結果。 
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4. 功能設計 
描述的意念在功能上如何操作。這應包括設
計的優勢及缺點分析，它如何滿足市場的願
境及設計的競爭力。展示設計的發展，及這
些想法是否經過深思。 

5. 美學設計 
描述如何設計房子的外觀，以及家中不同部
分的佈局設計如客廳和廚房等，如何能滿足
住客的需要。要說明所使用來設計軟件，及
應展示一些 3D虛擬圖以顯示設計成果。 

 

  

6. 科技設計 
簡要概述所使用的技術，以及如何將它付諸實踐，實現目標的設計項目。有需
要時，應以鋪了線的方框圖，顯示為家居不同地方的自動化所使用的不同設備。 

 

圖三 虛擬家居設計 

圖四 2D 的手繪客廳 圖五 3D 的虛擬客廳 

圖六 方框圖以顯示所有的自動化電器用品 
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設計程序 
請依循下圖所示的程序去創作。 
 

  

評核延伸至涵蓋下列各項： 
� 確認問題，並加以分析 
� 收集資料及有關數據 
� 研究及探討問題 
� 發展意念及設計草圖 
� 建議及製作最後意念 
� 利用合適的媒體以展示設計 
� 評估及改良最後的設計 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

情境 Situation 

設計概要 Design Brief 

設計細則 Specifications 

搜集資料 Research 

解決方法 Solution 

實踐 Realization 

試驗 Testing 

評估 Evaluation 
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設計項目流程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
可供參考影音資料 
參考：未來家居  http://www.youtube.com/watch?v=9DJr8QwgLEA 

 
 
 

設計項目建議 
…要做的工作… 

目標 

意念及設計 
集思廣益及
討論 

策劃及 
里程碑 

收集及分析
資料 

分工合作

寫報告 

介紹 
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設計與應用科技 

工作日誌 
主題：優質生活模式    
設計作業：設計項目建議書-智能家居設計（個人/分組課業） 
學生姓名 ：_____________________ 班別：______________  （  ） 
      _____________________ 
      _____________________ 
每次完成一項任務／工作後，都是好時機讓我們去反思學習過程。請透過以下表格，
用文字／圖畫簡述你們的工作歷程。 
日期： 任務／工作： 
停止！有甚麼問題？ 
 
 
 

 

去！做了些甚麼來解決問題？ 
 
 
 

 
救命！何時需要幫忙？ 
 
 
 

 

完成！我們如何完工？ 
 
 
 

 
沉悶！我們在何時感到工作沉悶？ 
 
 
 

 

參與！我們如何重拾工作？ 
 
 
 

 



 

 46 

優質生活模式 
 

工作日誌（續） 
 

教師的意見︰ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
負責教師︰_____________________           日期：_____________________ 
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設計與應用科技 
製作報告 

 
主題：優質生活模式 
設計作業：設計項目建議書-智能家居設計（個人/分組課業） 
學生姓名 ：_____________________ 班別：______________  （  ） 
      _____________________ 
      _____________________ 
製作過程中，記下不同的項目，例如所用的物料、元件、工具、機械及裝置（你可
在表中草繪物件或貼上物件的圖像 / 照片）。簡述所用物件的功用，並指出使用時
遇到的困難及解決方法。  
日期／ 
所需時間 

材料／配件
／工具／設

備 

使用它（們）的方
法／程序？於哪項
任務／工作？ 

安全措施 所遇困難／
解決方法 優化建議             
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設計與應用科技 
製成品意見表 

 

評鑑對象／製成品： 
 

 

 

問題 答案 意見 

功用是甚麼？ 
 
 
 
 

 

  � 
劣 

� 
一般 

☺ 
優 

 
 

是否能應用於現實
生活中? 

 
 
 
 

   

它符合現代人的需
要? 

 
 
 
 

   
 

我喜歡使用它嗎？ 

 
 
 
 

   

 謝謝！ 
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優質生活模式 

設計與應用科技 
製成品評鑑報告 

主題：優質生活模式 
設計作業：設計項目建議書-智能家居設計（個人/分組課業） 
學生姓名 ：_____________________ 班別：______________  （  ） 
      _____________________ 
      _____________________ 
請參考設計細則和第三方意見來回答以下問題，並說明原因。 

1.  你們的設計項目建議書能達成原先定下來的功用嗎？ 
 
 

2.  設計項目建議書能展現智能家居設計的特色嗎？  
 
 
 

3.  設計項目建議書設計圖所描述的相符嗎？ 
 
 

4.  設計項目建議書的內容恰當嗎？ 
 
 

5.  設計項目建議書有待改良的地方在哪裡？ 
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優質生活模式  
高中設計與應用科技課程 
主題式學習活動（三） 
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優質生活模式 
 

高中設計與應用科技課程  
主題式學習活動  (三 ) 

 
對 象 ： 中四級學生 
主 題 名 稱 ： 優質生活模式 
設 計 情 境 ： 價值及影響 
課 時 ： 50 節課（一周 4 節，每節 40分鐘） 
目標與重點： 通過探討不同的創新設計及科技於家居、學校或辦公室的應用 

例子，讓學生了解智能科技對生活的影響，從而培養學生的創
新精神及實踐項目所需的技能，例如創意與技術的應用。 － 設計項目建議書：智能家居設計 － 個案研究：不同的智能系統設計 － 設計探索：參觀青衣專業教育學院工程系的自動化卓越中

心-智能家居模型 
 
學習範疇： �� 設計與創新 � 科技原理 �� 價值與影響 
 
科技領域： � 自動化操作  創意數碼媒體 
 � 設計實踐及材料處理  電子 
 � 視像化及電腦輔助設計模塑 
 
課 題 ： � 設計實踐 � 市場期望 � 設計媒體 

 � 新科技 � 材料及元件 � 設計考量 
    

 
共通能力： � 協作能力 � 溝通能力 �� 創造力 

 � 批判性思考能力 � 運用資訊科技能力 � 運算能力 
�� 解決問題能力 � 自我管理能力 �� 研習能力 
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優質生活模式 
教學流程圖／概念圖 
（I）介紹／進入主題情境 

－ 通過智能家居模型帶出設計和技術的重要性 
－ 考慮智能家居的價值及與節能、科技、及生活

質量相關方面的應用。 
 

 

� 
＜研究技術的訓練 
＜功能的探討 

（II）個案研究 
－ 不同的智能系統設計 ＜科學技術的訓練 

� 
＜安全、健康及環境 
＜驗證物理現象 

（III）設計探索活動 
參觀香港專業教育學院（青衣）:  
自動化卓越中心工程部門 

＜智能家居模型參觀 

� 
＜不同自動化系統 
＜以 CAD/CAM設計智能家居

模型 
（IV）設計活動 

－ 資料搜集及分析 
－ 創意、美學及功能 
－ 討論及分擔工作 

＜工程技能培訓 
＜運算技能培訓 
＜紀錄與數據分析，設計圖及模

型施工圖 
 
 

� 
＜學生編撰設計作業紀錄冊，內
含資料分析、設計圖和工程圖
等項目 
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優質生活模式 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

（V）撰寫設計項目建議書 
－ 資料分析、紀錄 
－ 繪畫圖表及設計圖 
－ 虛擬模型的製作，包括設計外觀及自動化系統 

＜製作技巧培訓 
＜溝通技巧培訓 
＜協調與合作 
＜撰寫的報告及日誌 

� ＜完成設計項目日誌 
（VI）演示與評鑑活動 

－ 學生進行校內作品展覽並演示設計方案 
－ 同儕評估與自評 
－ 教師評鑑作品及給予回饋 
－ 反思、檢討及總結 

＜簡介技巧培訓 
＜評估技巧培訓 
＜寫作技巧培訓 
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優質生活模式 
 
教學計劃／編排 
（I）介紹／進入情境 

課節 學與教及評估活動 教材／資源 備註 

2 節 

引起學習動機 
通過剪輯視頻及其他媒體，教師介紹 
� 智能家居的特色 
� 比爾·蓋茨之家 
� 設計師及工程師的角色 
� 與學生討論： 

－ 設計師及工程師的角色是甚麼 
－ 科技及設計的價值 

� 作為延伸活動，學生應該討論及探
索更多智能家居的訊息，作為其延
伸的活動。 

� 教學筆記：
情境 

� 投影機和互
聯網 

� 參看學習資
料：S3 

� 增潤資料# 

� 相關課題：
M1, M5 

� 相關課題：
自 由 學 習
「能源技術
及科技術原
則」 

2 節 

教師借助例子介紹：新科技、傢俱設
計及環境的保護等要點，然後與學生
討論： 
� 下列議題： 

－ 如何設計環保智能家居 
－ 你的設計的長遠好處是甚麼 
－ 有甚麼適合不同用戶的科技

可應用到家庭自動化？ 
� 作為延伸活動，學生應該討論及探

索更多綠色家園的元素，及甚麼是
他們的設計價值，作為其延伸的活
動。 

� 教學筆記：
情境 

� 與主題的圖
片 

� 投影機和互
聯網 

� 參看學習資
料：S3 

� 增潤資料# 

� 相關課題：
S1, S3, M3  

 

註:  S3(Ch1,3)即學習範疇三（第一及第三章） 
M3(Ch1-2)即選修單元三（第一及第二章） 
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優質生活模式 
 

2 節 

教師借助例子及香港現實生活中的實
例介紹：工藝及設計的發展，東方與
西方文化，新科技及企業家精神，然
後與學生討論： 
� 下列議題： 

－ 設計工具及材料。 
－ 香港及其他世界各地家居設

計之間的差異是甚麼？ 
－ 新科技如何能幫助設計師？ 
－ 甚麼材料可以用於改善生活

質素？ 
� 作為延伸活動，學生應該討論及探

索更多可應用來幫助設計的工
具，材料及科技，作為其延伸的活
動。 

� 教學筆記：
情境 

� 與主題相關
的圖片 

� 投影機和互
聯網 

� 參看學習資
料：S3 

� 增潤資料# 
 

� 相關課題：
S1, S2, M3 

� 一些突出的
人或組織之
成功故事應
該使用來解
釋企業及企
及業家精神 

 

 
（II）個案研究 

課節 學與教及評估活動 教材／資源 備註 

6 節 

� 教師向學生介紹三個個案研究： 
－ 家居自動化 
－ 辦公室自動化 
－ 學校自動化 

� 在教師的指導下，學生彼此討論： 
－ 不同個案有甚麼特點？ 
－ 會涉及甚麼樣的科技術及設

計？ 
－ 引用現有的設計會如何影響我

們的設計？ 
� 下課後，學生應該花時間做研究工

作及訊息收集，為個案研究並準備
及提供答案。 

� 在刊物或新
聞剪輯中的
相關研究及
報告 

� 參看學習資
料： 
S1, S2, S3, 
M1, M3, 
M5 
 

� 照顧學習差
異策略：能
力較佳的學
生可以涉及
更多其他的
模組，並為
個案研究提
供更具創新
性及創造性
的建議。 

異 
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優質生活模式 
 
 
（III）設計探索活動 

課節 學與教及評估活動 教材／資源 備註 

6 節 

� 教師安排學生探討理工大學或專
業教育學院（青衣分校）工程學系
的智能家居，讓他們從各方面探索
一個典型的智能家居。 

� 教師可以幫助學生「看」智能家居
的價值，欣賞可照顧到各種自動化
室內設計，找出正在使用的是甚麼
科技及綠色設計等 

� 參觀結束後，學生應從不同的來源
探討各類型的自動化應用，作為其
延伸的活動。他們也應該盡量使用
CAD來設計智能家居。 

� 參看學習資
料：S3, M3 

� 設計探索工
作紙 

� 在刊物或新
聞剪輯中的
相關研究及
報告 
 

� 相關課題：
S1, S2 M1, 
M5 

� 若 時 間 有
限，教師可
選擇專注於
較少但更重
要或關鍵的
調查結果。 
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優質生活模式 
 
（IV）設計活動 

課節 學與教及評估活動 教材／資源 備註 

15 節 

� 學生分為小組，採取措施得出集體
的設計理念，步驟包括集思廣益，
數據收集，討論及分析。 

� 教師特別參照香港的情況，使用教
學材料解釋自動化和美學設計的
概念。學生在工作時應該扮演設計
師及工程師的角色，要特別注意環
境及可持續發展設計的問題。 

� 在教師的指導下，學生應專注於設
計香港的環境下的適應性及適用
性。 

� 經與教師討論，學生開始制定設
計，規格，以及工程細項等的細
節。雖然項目僅限於設計方案，學
生應採取積極措施，確保設計在各
方面皆是實用及可行的，如照明，
空調，技術要求及控制系統等。 

� 在教師的指導下，同學以一個組別
和個人工作，應該分享建議的工作
如美學設計，功能設計，技術設
計，室內設計，及智能家居的整體
整合工作。他們也應建立里程碑及
工作時間表。 

� 學生應起草設計日誌，涵蓋數據收
集及分析，規範，素描，CAD 的
繪畫等。 

� 在設計期間，教師可以向學生提供
回饋，如設計水平，環境問題，安
全性，整體設計，設計的價值，設
計評估及評核等。 

� 不同類型自
動化系統的
訊息 

� 繪圖用具／
CAD設備 

� 參看學習資
料： 
S2, S3, M5 

� 設計作業紀
錄冊 

� 增潤資料# 
 

� 相關主題：
S1,M3 
 

� 照顧學習差
異策略：對
能力較強的
學生，若時
間允許，他
們可以在設
計中加入社
區及城市規
劃的元素。 

 

 

異 
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優質生活模式 
 
（V）撰寫設計項目建議書 

課節 學與教及評估活動 教材／資源 備註 

12 節 

� 教師解釋建議書的佈局及相關項
目的預期結果。 

� 學生彼此相議如何開展工作，將工
作細分，以及所有工作組成員如何
去分擔。 

� 在教師的協助下，學生應該按照自
己的日程安排起草建議的不同部
分。 

� 在此期間，學生需要記錄所有收集
到的訊息，作了些甚麼選擇，找到
的問題，達到些甚麼解決方案，時
間及流程等。所有這些訊息將用於
工作報告或建議的結論中。 

� 學生應紀錄他們的對工作表現，缺
點，及主要工作每一步驟改善建議
等的意見。 

� 教師應檢查學生日誌及工作報
告，以了解學生作為一組別或個人
的完成進度。 

� 教師應定期約時會學生作進度會
面談，並給他們提供回饋。這樣一
來，每個學生都得到公正的評估。 

� 設計建議 
� 繪圖用具／
CAD設備 

� 參看學習資
料： 
S1, S2, S3, 
M1, M3, 
M5 

� 增潤資料# 
� 設計作業紀
錄冊 

� 製作報告 
� 工作日誌 

 
 

� 照顧學習差
異策略：在
時間許下的
情況下，能
力較高的學
生可以在他
們的項目建
議書中，加
入設計原型
製作，並展
示在其最終
設計中。 
 

 
 
 
 
 

異 
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優質生活模式 
（VI）報告及評核活動 
課節 學與教及評估活動 教材／資源 備註 

5節 

� 教師與學生討論有關建議的評
核，如背景，需求及問題，目標，
功能設計，美學設計，技術設計，
主要考慮及結論等。第三者的觀點
也被採納。討論目的是達致一個大
家同意對建議公正的評核。 

� 教師組織小組及個人來介紹自己
的建議。在評核期間，可邀請第三
方如其他老師與學生參與評核，表
達自己的意見。 

� 學生使用評核標準及第三者意見
對自己的建議作自我評核。之後，
學生應該寫下對他們的項目評核
表改善的建議。 

� 教師和學生都同意的其他指標，如
花費的時間的建議，團隊的努力及
學習動機等。 

� 學生應進行朋輩間的評核及自我
評核。 

� 教師基於最終建議提供建設性回
饋予學生。 

� 教師與學生參與討論及檢討，收集
對主題式學習方法優點和缺點的
共識，總結研究表現及缺點的改
善。 

� 電腦設備 
� 設 計 作 業

（檢討）簡
報 

� 製成品意見
表 

� 製成品評鑑
報告 

� 設計作業評
估表 

� 設計作業紀
錄冊 

� 參看學習資
料： 
S1 ( Ch2-3) 
 
 

 

� 相關主題：, 
S2, S3, M1, 
M3, M5 

� 教師需安排
展覽場地及
時間 

� 若 時 間 允
許，學生可
自行組織朋
輩 間 的 評
核，然後，
他們進行朋
輩評核來比
較各建議間
好與壞等的
方面。 

# 備註：相關的「增潤資料」自 2013/14 學年起可從設計與應用科技的教城網誌
(EdBlog)下載。 
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優質生活模式 
 

設計與應用科學 
設計作業評估表 

 
主題：優質生活模式 
設計作業：設計項目建議書-智能家居設計（個人/分組課業） 
學生姓名 ：_____________________ 班別：______________  （  ） 
      _____________________ 
      _____________________ 
 

評估準則 

達致水平 

評語＊ 未
乎
要
求 

改
進
在
望 

平
均
滿
意 

優
於
一
般 

出
類
拔
萃 

（甲）該組在構思設計方案時，有否．．． 

註明設計概要（簡介設計及製作甚
麼）？ 

      

列出設計細則（描述要達到的要求）？      

掌握相關的資料（如環保原則、功能、
用戶需要、地形與環境、建造技術和材
料等因素）？ 

     

透過商討／文字／圖象／配件來創
作？      
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優質生活模式 
 
（乙）該組在實踐設計方案時，是否．．． 

配合現代智能家居的要求？       

參照原先的設計來工作？      

列出所需的材料／配件／工具／設備？      

註明會運用的製作方法／程序？      

作出恰當的時間安排？      

正確／安全地使用工具／設備？      

（丙）該組在評鑑自己的設計時，有否．．． 
親自／邀請別人評審？       

依據設計細則來評鑑？      

說出使設計更環保／高效／舒適的方法？      

（丁）該組在整個學習過程中，是否．．． 

明白每項工作的目標？       

表現投入，滿有動力／興致去完成任務？      

積極求取所需的知識與技能？      

盡力尋求方法／援手去解決困難？      

善用時間／資源？      
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優質生活模式 
 
（戊）智能家居建議，是否．．． 

適合現今社會的需要？       

創新及具創意的？      

可行及可見的？      
 
總結評語：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

負責教師：_____________________   日期：_____________________ 
 

＊備註： 
� 可視乎校本需要來增刪評估準則／項目。 
� 本評估表著眼於提供學生一些有意義、建設性、積極和帶推動力的回饋，因而以

「表述／評語」代替「給分」，參見 p.56, 課程與評估指引〔…學生宜在一個低
風險的環境下接觸校本評核的課業，從中練習和體驗，以期在沒有壓力下學習（即
作為進展性評估的用途）；另一方面，為了評定分數，總結學習，學生其後須完
成類似的課業，作為公開評核的一部分（即作為總結性評估的用途）…〕。 

� 若要為學生給分，煩請參考「設計作業紀錄冊內容指引」。 
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設計作業內容指引 
 

建議內容／項目／章節 分數 建議頁數 
封面包含校名、科目名稱、設計作業標題和
學生身份識別資料  

額外頁 

目錄 額外頁 
甲部．背景 5 3-4 
乙部．研究與分析 10 2-3 
丙部．目標 5 1-2 
丁部．基本設計 10 3-4 
戊部．美學設計 15 3-4 
己部．科技設計 15 3-4 
庚部．主要考慮 10 2-3 
申部．計劃 10 1-2 
壬部．結論 10 2-3 
總分 90  
參考書目／文獻 額外頁 
總頁數 20-30 
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注意事項 

� 教師應視乎個別設計作業的特性而增刪評估準則／項目，以及相關的分數比
重。 

� 學生應以專業設計師(professional designer)的角色來完成作業，當中要考量
委託人／客戶(client)與特定使用者群組(specific user group)的要求。 

� 建議「設計作業紀錄冊」(Coursework/ Design Project Folder) 以 A3紙彙編
而成。 

� 研究與分析 (Research and analysis)： 
� 可包含對現有相關產品的分析以便找出實際生產商(commercial 
manufacture)所用的物料、程序和方法 

� 透過問卷等活動進行市場調查以便為產品定位 
� 選料和運用資源時，應顧及環境保育責任，例如環境議題、無污染技術、

環保設計等可持續發展(sustainability)因素。 
� 產品規格 (Product specification)： 

� 應以甲部的研究與分析資料來撰寫相關、有用和可量度(relevant, 
meaningful and measurable)的產品規格 

� 應不時以本規格來檢視整個設計與製作過程及其成品 
� 各規格項目的陳述應包含合理的論據( justified by giving reasons)，並
且有利於日後的測試與評鑑 

� 相關的項目如下── － 目的／意圖(purpose)  － 外形／類型(form)  － 功能／用途(function)  － 使用者的要求／需要(user requirements)  － 機能的要求／需要(performance requirements)  － 材料與元件(materials and components)，需依據它們的工作特性
如美感、物理、機械和抗退化等特性，來決定它們是否能發揮功能
和適合生產 － 大小尺寸／規模(size)  － 安全因素(safety)  － 質量(quality)  － 生產規模(scale of production)  － 成本(cost)  
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� 設計與發展 (Design and development)： 

� 各設計意念應具備可實踐性，以及能應對各項產品規格 
� 檢討或審核各設計草案時，應盡量指出有待改進和發展的地方 
� 可向客戶和使用者講解各設計草案的特色，以搜集其意見 
� 依據各方回饋來發展出最終的設計構思，此乃綜合各草案之優點而成的
改良方案(from initial design ideas to final design proposal) 

� 盡可能運用平面和立體的實物或電腦模型(2D/3D physical or CAD 
models)，來測試結構、功能等設計特徵 

� 適當地運用各式傳意手法如草圖(sketch)、效果圖／預想圖(rendering)
等展示圖(presentation graphics)和工程圖(technical drawings)，來展
示整個開發過程的設計思維(design thinking)，包括── － 你做了甚麼？(What) － 你如何做的？(How) － 為何你要做？(Why) 

� 規劃 (Planning)：輔以工序表或流程圖來敘述實際生產商製作(commercial 
manufacture)該產品時所用的物料、程序和方法，當中應清楚說明相關的質量
保證(quality assurance)措施 

� 製作 (Making)： 
� 以圖文記錄如何在學校工場製作相關的比例模型或產品原型(scale 
model or working prototype)，當中應包括風險評估(risk 
assessment)、保障健康和安全施工的措施 

� 運用合宜的物料、工具、技術和程序來製作高質素的成品 
� 透過製作技術要求度和複雜度高的產品(complexity/ level of 
demand)，來展示自身的製作技能 

� 測試與評鑑 (Testing and evaluation)： 
� 依據產品規格客觀地測試成品，盡可能邀請客戶和使用者群組(client/ 
user group)參與其中 

� 對應各方面的評鑑意見，提出優化產品的建議(future improvements) 
� 進行產品生命／壽命週期評估(life-cycle assessment, LCA)，以得悉其

生產、使用和棄置對環境所帶來的影響 
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設計與應用科技 
評估課業 

 
卷一：學習範疇(三)價值與影響 

    

    

    

    

    

學生須知： 

� 必須用中文作答。 
� 宜用一小時完成每一集問題。 
� 每一集問題必須回答問題 1，及問題 2,3 和 4中任何兩題。 
� 問題 1佔 60分，問題 2,3 及 4 各佔 20 分。 
� 除特別指明外，各圖所標示的尺寸均以毫米(mm)為單位；圖內未有

標示尺寸的部分，學生可以自行判斷。 
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問題集甲 

1 智能手機是今天差不多每個人最流行的設備，其受歡迎的主要原
因是在單一設備中提供多種功能。應用程序令智能手機成為用戶
一個更強大的工具。有些應用程序是非常受歡迎的，如香港地質
公園（Hong Kong Geology Park），Food X Friend，MTR 
Mobile 及煤氣（Towngas）。他們服務不同的目的，例如香港
地質公園以視頻、聲音、圖形、及文字介紹香港不同的觀光區，
「Food X Friend」則以日記形式，為你及你的朋友們提供用餐
的訊息，在哪裡、與誰、及食物的種類等。 

你需要回答以下各部分： 
(a) 提出智能手機所能提供的五項功能。 
(b) (i)如果你之前已使用過應用程序，描述該程序的功能，
依你之見它的價值是甚麼及如何能加以改善；或 
(ii)如果你還未有使用過應用程序，描述一個可讓用戶豐
富他們生活質量的功能，說明該應用程序的價值。 

(c) 設計師及工程師們有責任設計及製造環保的產品。作為
用戶，我們也有保護環境的責任。通過使用產品或服務
的方式，提出五項用戶可以協助保護環境的方法。 

(d) C，R及 TM等符號是用來保護一些發明的知識產權的。
簡單描述這些符號的含義，及依你之見說明保護知識產
權的重要性。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分 
30 分 

 
 
 

10 分 
 
 

10 分 
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2 香港是眾所周知的中國購物者天堂，因她提供客戶要求的服務或
產品，及滿足了他們的需求。這些都有助於香港長期成功的發
展，及持續提供高質素的勞動力。 
你需要回答以下各部分： 
(a) 香港被評定為世界上最具競爭力的城市，請舉出促進香港經
濟增長的五大業務。 

(b) 黃金首飾是最受中國遊客歡迎的物品。建議五種不同的方
法，使香港能夠維持或進一步發展這項業務。 

(c) 建議三種不同的方法，令香港特區政府可以提升經濟及提高
香港的生活水平。 

(d) 建議四項設計師及工程師在今天社會中應該扮演的角色。  

 
 
 
 

5 分 
 

5 分 
 
6分 
 

4 分 

3 實木，鋼材，塑膠，玻璃，布料和皮革都是製造傢俱常用的材料， 
例如荼几設計喜愛採用木與玻璃為材料， 而梳化則多數會選擇
木，鋼，皮革或人造皮革等材料製造。 
你需要回答以下各部份: 
(a) 除了以上舉例的荼几和梳化外, 列出五種用不同材料設計的
傢俱和解說你的選擇。 

(b) 說出五種不同方法，令設計師可以使他們的產品知名及可以
影響市場。 

(c) 說出四種設計符合香港的環境和市場。 
(d) 以消費者的角度，列出六種挑選傢俱的原則。  

 

  

 5 分 
5 分 
 

4 分 
6分 

4 創造業務，從而就業機會及財富是政府的首要目標。香港被認為是
業務由多項有利因素產生的地方。 
你需要回答以下各部分： 
(a) 在過去數十年裡，依你的看法，甚麼是在香港營商最寶貴的因
素？ 

(b) 簡單描述為實現營銷策略目標的所謂 5Ps：產品，地點，推銷，
價格及包裝。 

(c) 簡單描述的 OEM，ODM及 OBM的設計策略，這些策略的利
弊是什麼？ 

 
 
 

6分 
 

5 分 
 
9分 
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問題集乙 
1 你需要回答以下各部分： 

(a) 液態金屬是一種性能優異的新材料，如強度（比鈦更堅硬兩
倍）、高延展性（塑料般的效率）、耐磨損、高抗腐蝕、非磁
性、良好的減振及低導熱性等。 
建議可應用液態金屬技術的四個不同領域，及證明其優異的性
能。 

(b) 納米技術的應用之一是在工程學，因該技術可在分子尺度內對
功能系統進行工程，而納米寬的電機，機械手臂，機械，甚至
電腦都遠小於人體細胞。 
利用你的想像力提出三個可能領域，令納米寬的機器，或任何
其他納米機器，可以執行監視、指揮行動及無線傳輸的功能，
以理據來證明你的建議。 

(c) 納米尺寸的纖維具有高效率過濾的性質、比表面積高、驚人吸
收能力、小孔徑、高孔容、高強度重量比、彈性、耐熱、及每
單位高能量存儲等的屬性。 

 基於上述特性，提出四個可以從中受益的應用，並以理由作辯解。 

 

20 分 
 
 
 
 

20 分 
 
 
 
 
 

20 分 
 
 

2 智能手機或任何產品的設計師與工程師團隊合作製造及銷售產
品。另一方面，這種產品在前景、功能及價格都面對著劇烈競爭的
市場。 
你需要回答以下各部分： 
(a) 描述你作為一個設計師所扮演的四種不同角色。 
(b) 描述四種你會建議給工程師的不同方法，讓他們正確發揮自己

的任務。 
(c) 說明四種不同方法，產品如何能夠豐富用戶的生活方式。 
(d) 香港和美國之間存在不同的文化。為了設計一個 iPhone 來吸
引在這兩個地方的用戶，比較可移植性，鍵盤，成本及 iPhone
顏色等方面在設計方面的差別。 

 
 
 
 

4 分 
4 分 
 

4 分 
8分 



 

 70 

優質生活模式 
 

 

3 香港是全球最具競爭力的城市之一，儘管她缺乏自然資源及土地稀少。 
你需要回答以下各部分： 
(a) 簡單描述五種有利因素，使香港在世界市場上更具競爭力。 
(b) 如果你被要求為香港一家大公司起草一項政策，該政策是要促

進機構內的企業家精神。描述你想解決的五個關鍵領域，為機
構帶來成功。 

(c) 中國是世界上最大的原始設備製造商（OEM）國家，製造
iPhone及電腦，解釋導致產品在中國生產，而不是在美國的可
能的原因。 

 
 

5 分 
10 分 

 
 

5 分 
 

4 企業家精神就是創造業務，從而財富及就業機會。在向市場推出產
品前仔細及嚴格的步驟都必須考慮。 
你需要回答以下各部分： 
(a) 市場的願望顯然是你應該探索的第一階段。舉出四類你需要客
戶在這階段提供給你的訊息。 

(b) 在收集所有關於市場需求的信息後，詳述六種不同的方式，訊
息是如何被診斷的。 

(c) 描述三種不同的方法來評估所設計的產品。 
(d) 說出四種不同的方式來最後將該設計產品定稿。 

 
 
 

4 分 
 
6分 
 
6分 
4 分 

 
卷一完 
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**** 評卷參考已從此版本刪除 
**** 完整版本可從設計與應用科技的教

城網誌(EdBlog)下載   


