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學校簡介(Introduction of school)
學校資料
• 嘉諾撒培德書院 (Pui Tak Canossian College)
• 津貼女子中學
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學校簡介(Introduction of school)
學校上課時數背景
• 全年循環週數目： 34個
• 每循環週內日數： 5天
• 每天課節數目： 6節
• 每節課時長度： 50分鐘
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學校簡介(Introduction of school)
家政科課程
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初中 (中一至中三) 高中 (中四至中六)
家政科
家事科 (Cookery)
針黹科 (Needlework)

科技與生活
(「食品科學與科技」學習範疇)
選修單元：
•  飲食文化
•  食品研究與開發

●必修
●每循環週 1 節

●選修
●每循環週3.5至4節



科主任的角色(Role of Panel Head)
課程設計 (Curriculum planning / coverage)
• 會在科務會議共同決定課程設計
• 根據「科技教育學習領域課程指引」

(課程補充資料)(二零一三年七月)
編訂課程
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科主任的角色(Role of Panel Head)
課程設計 (Curriculum planning / coverage)
中一
(K10)三大食物組別、水和纖維的功能
(K11)食譜的基本專門用語、基本準備及
烹調食物技巧、準備食物時的習慣
(K12)基本縫紉技巧、繫結法
(K15)家庭資源的使用
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科主任的角色(Role of Panel Head)
課程設計 (Curriculum planning / coverage)
中二
(K10)常用食物類別、食物標籤
(K11)較高難度的烹調食物技巧
(K12)使用縫衣機、縫合骨及黹口處理、
散口邊緣處理
(K13)時裝設計原則
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科主任的角色(Role of Panel Head)
課程設計 (Curriculum planning / coverage)
中三
(K10)均衡飲食、膳食計劃、膳食菜式類別
(K11)省時省力工具、工作程序時間表、
食物測試方法
(K12)衣袋、緣飾及裝飾、服裝審美能力
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科主任的角色(Role of Panel Head)
課程銜接 (Curriculum interfacing)
• 科技與生活科「食品科學與科技」：

• 較著重初中同學於K10及K11的理論
• 初中筆試只考核這兩單元的內容
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科主任的角色(Role of Panel Head)
課程銜接 (Curriculum interfacing)
• 中三課程加入科技與生活科的內容：

• 設計題
• 以小組形式做SBA的專題研習
• 教授不同食物處理機器 (打蛋器、

焗爐、微波爐)
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科主任的角色(Role of Panel Head)
評核方式 (Assessment Types) - S1,2
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項目 所佔分數
(上學期)
常分

家事科
● 習作 (工作紙及文件夾)
● 課堂表現
針黹科
● 習作 (工作紙/實物製作)
● 課堂表現

15
10
20
5

(下學期)
常分

家事科
● 習作 (工作紙) 
● 課堂表現

10
10

考試分 針黹科實物製作
家事科考試

20
10



科主任的角色(Role of Panel Head)
評核方式 (Assessment Types) - S3
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項目 所佔分數
(上學期)
常分

家事科
● 習作 (工作紙及文件夾)
● 課堂表現
針黹科
● 習作 (工作紙/實物製作)
● 課堂表現

20
5
20
5

(下學期)
常分 專題研習 20
考試分 家事科筆試

家事科實習試
20
10



科主任的角色(Role of Panel Head)
評核方式 (Assessment Types) - S4-6
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項目 所佔分數
常分 統測 30

習作 10
考試分 考試 60



科主任的角色(Role of Panel Head)
人手調配 (Deployment of manpower)
根據老師的強項及背景分配教擔
T&L課程：文科vs理科
J. Cheng (文科)：飲食文化、論述題寫
作、負責SBA專題研習部分
M. Chan (理科)：食品科學、實驗報告
寫作、負責SBA指定課業部分
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科主任的角色(Role of Panel Head)
人手調配 (Deployment of manpower)
根據老師的強項及背景分配教擔
HE 課程：膳食vs針黹
J. Cheng (曾教授家政會考)：
中二、中三 Cookery
M. Chan (曾修讀不同縫紉課程)：
中二、中三Needlework
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我校科技與生活科的強弱機危分析
(SWOT analysis of TL in our school)
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優點 (Strength)
設備足夠
教師積極進修、關係良好
教材能引起學生的興趣
時間表編排
與教育局與考評局合作
安排很多學科活動

機遇 (Opportunities)
STEM
學生喜歡上家政科
SBA的推行
與友校合作

弱點 (Weakness)
未掌握最新的IT技巧
傳統的分科方法
設備老化
師訓背景十分相近

威脅 (Threats)
整體學生的能力下降
教節太少且課時太短
學生家庭意識薄弱
學生甚少有機會應用所學
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18

優點 (Strength)
設備足夠
教師積極進修、關係良好
教材能引起學生的興趣
時間表編排
與教育局與考評局合作
安排很多學科活動

機遇 (Opportunities)
STEM
學生喜歡上家政科
SBA的推行
與友校合作

弱點 (Weakness)
未掌握最新的IT技巧
傳統的分科方法
設備老化
師訓背景十分相近

威脅 (Threats)
整體學生的能力下降
教節太少且課時太短
學生家庭意識薄弱
學生甚少有機會應用所學



我校科技與生活科的強弱機危分析
(SWOT analysis of TL in our school)
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優點 (Strength)
設備足夠
教師積極進修、關係良好
教材能引起學生的興趣
時間表編排
與教育局與考評局合作
安排很多學科活動

機遇 (Opportunities)
STEM
學生喜歡上家政科
SBA的推行
與友校合作 (試題交換、點子分享)

弱點 (Weakness)
未掌握最新的IT技巧
傳統的分科方法
設備老化
師訓背景十分相近

威脅 (Threats)
整體學生的能力下降
教節太少且課時太短
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我校科技與生活科的強弱機危分析
(SWOT analysis of TL in our school)
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優點 (Strength)
設備足夠
教師積極進修、關係良好
教材能引起學生的興趣
時間表編排
與教育局與考評局合作
安排很多學科活動

機遇 (Opportunities)
STEM
學生喜歡上家政科
SBA的推行
與友校合作

弱點 (Weakness)
未掌握最新的IT技巧
傳統的分科方法
設備老化
師訓背景十分相近

威脅 (Threats)
整體學生的能力下降
教節太少且課時太短
學生家庭意識薄弱
學生甚少有機會應用所學



跨科 / 跨學習領域 / STEM活動協作
(Cross subject / KLA / STEM collaboration)
跨科協作 (Cross subject collaboration)
中二級
電腦科 (圖片處理技巧)
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跨科 / 跨學習領域 / STEM活動協作
(Cross subject / KLA / STEM collaboration)
跨科協作 (Cross subject collaboration)
中四級
健康管理與社會關懷科 (小食禮品設計)
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跨科 / 跨學習領域 / STEM活動協作
(Cross subject / KLA / STEM collaboration)
跨學習領域協作 (Cross KLA collaboration)
英文科 (Language Across Curriculum)
• 家政科教授詞�，用於英文科的練習
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中一級 烹調工具
中二級 營養素、烹調工具
中三級 糕點製作、糕點製作工具



跨科 / 跨學習領域 / STEM活動協作
(Cross subject / KLA / STEM collaboration)
STEM活動協作 (STEM collaboration)
分子料理
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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我校其他STEM活動
(STEM Education in our school)
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電子教學 (E-learning)
高中
Nearpod
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電子教學 (E-learning)
高中
Google
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電子教學 (E-learning)
所有級別
電子學習資源
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照顧學習差異的策略
(Catering for learners' diversity)
中一
工作紙設計
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照顧學習差異的策略
(Catering for learners' diversity)
中二、中三
試卷設計 (選答題)
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照顧學習差異的策略
(Catering for learners' diversity)
自主學習
上載所有學習資料
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校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
指定課業 (Prescribed Task)
題目：影響麵包粉糰脹起的因素 –溫度
• 4月10日復活節假期前

• 派發及公佈有關實驗的資料
• 4月21日(星期五)   復活節假期期間

4月29日(星期六)   復活節假期
• SBA(試行)練習及實習課
• 分兩組，同學於google form上回覆選擇 39



校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
指定課業 -當天安排
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9:00-10:30 實習課 (意大利薄餅) 兩至三人一組
10:45-12:15 SBA練習-實驗 (與酵母有關的實驗) 個人練習

10分鐘預備工作
60分鐘實驗時間

15分鐘清潔工作
12:15-13:30 SBA練習-書寫實驗報告個人功課 ***即堂交



校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
指定課業 -學生樣本
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校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
專題研習 (Project)
題目：低碳地方小食
• 計劃書 (4月6日至5月11日)
• 實踐及評鑑 (5月16-26日)
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校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
專題研習 (Project) - 計劃書
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(1)      研習範圍 4月6日
(2)      研習大綱 4月6日
(3)      資料搜集 4月24日
(4)      研習項目規格 4月26日
(5)      研習項目意念衍生 (5-7個) 5月4日
(6)      發展個人意念 (2個) 5月9日

(試菜) 5月11日



校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
專題研習 (Project) - 實踐與評鑑
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(7)      研習項目製作 (1個) 5月16日
(最終試菜) 5月18日

(8)      整體評估 5月26日



校本評核的準備及執行
(SBA preparation / implementation)
專題研習 (Project)
試菜實行：
• 發展個人意念：1.5小時烹調兩個意念
• 研習項目製作：1小時烹調連清洗及拍照
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謝謝!


