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1. 學校背景
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學校背景

 直資學校，2006年開校。

 中小學一條龍。

 全港收生，家庭以中產背景為主。

 家長對學生學習的關注及支援相對充足。

 家長教師會於2007年成立。
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• 資優教育學苑衛星學校、設資優教育衛星中心。

• 中心主要作資優教育活動用途，如資優學生課程、老師研討會、家長工作坊

• 校內設 Student Advancement Support Teams 

• 除學生會、社之外，設11大Leadership Teams:

1. Prefects

2. Cultural Ambassadors 

3. Digital Sergeant

4. Eco Pioneer

5. Peer Mentors 

6. MCD Leaders

7. Christian Disciples

8. Campus Photographers

9. Library Prefects

10. Excel 33

11. A-Singers
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學校背景



2 家校合作理念

(吳迅榮, 2003)
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3 家長教育
A-Parent Education Academy

家長學堂



A-Parent Education Academy
家長學堂
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目標

1. 學習如何建立良好的親子關係及增強溝通技巧﹔

2. 學習怎樣培養子女的良好品格及自我管理能力﹔

3. 加強家校合作，讓家長多了解學校的課程及發展﹔

4. 增長專業知識，做一個新世代、與時並進的子女教育輔航者。



家長學堂課程架構
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工作坊/座談會/研討會

家校活動自學分享

義工服務 家長教師會活動



家校合作活動



家校聚會暨課程晚會 (9月) 



Career Expo 
職業博覽資訊日 (3月)
• 充分擅用家長專才，增強歸屬感

• 回應資優學生進階學習需要

• 及早熟而衍生的生涯規劃需要





義工服務



家長義工隊

外展義工

接待家庭

交通疏導

圖書館義工

校園佈置

祈禱事奉

• 作為資優學生的楷模
• 建議正向及良好的家庭教育



題目: 生命見證座談會
目標: 高中學生領袖

家長分享

• XXX先生的心路歷程令我對於自己追尋做攝影師
&導演更加肯定自己應該要更加努力 Thank you 
🙏🏻 希望將來喺呢一行嘅時候，有機會會遇到佢哋
兩夫婦，可以同佢哋講一聲「多謝」

• I appreciate the speaker taking the time 
to come to our school and share his life 
stories with us and encourage us to make 
the most out of our lives, it is really 
inspiring and eye-opening



家長教育座談會及工作坊



根據家校合作及家長教育專責小組向教育局提交及發布之報告
《正向家長助成長 跨界合作齊創新 2019》指出：
全面的家長教育課程應涵蓋培養孩子的知識和技能
（例如發展兒童及青少年的需要、
處理兒童情緒和壓力的方法、
青少年的學習和就業路徑、
促進家校合作與溝通的方法、建立親子關係），
以及觸及家長育兒態度和心理健康
（例如情緒管理、緩解壓力和
提高解決問題的能力）
以幫助他們保持快樂和積極。



家長教育座談會及工作坊課程架構

Issues on Children Development ----

Parenting Strategies and positive communication
配合子女階段性發展需要之
教養方法及正向溝通

Life and Values Education
生命及價值教育

Parents’ Physical and Psychological Well-being
家長身心靈健康發展

Parent-child Fellowship
親子聯誼

 4 大核心領域
 3 大階段



Grades Areas Content/Themes Type of 
course

G1-G4 Issues on Children 

Development

Parenting Strategies and 

positive communication
配合子女階段性發展需要之
教養方法及正向溝通

• Children’s Character development 子女性格培
育

• Develop talent and soft skills (social skills and 

self management skills) 發掘潛能及軟技能
• Home-school Co-operation 家校合作
• Positive couple relationship正面夫妻關係

Core
必修

Life and Values Education
生命及價值教育

• Leader in me (7 habits) 

自我領導力——7個習慣
• PERCCI core values PERCCI 核心價值

Parents’ Physical and 

Psychological Well-being
家長身心靈健康發展

• Self-Care 自我關懷
• Stress management 壓力管理
• Healing Arts and Music 藝術及音樂治療

Elective
選修Parent-child Fellowship

親子聯誼
• Parent-child STEAM Club 親子STEAM 俱樂部
• Film Appreciation Club 親子電影俱樂部



Grades Areas Content/Themes Type of 
course

G5- G8

(小六至
中二) 

Issues on Children Development

Parenting Strategies and positive 

communication
配合子女階段性發展需要之教養方法及
正向溝通

• Peer influence and communication 同儕相處及影響
• Learning Strategies 學習策略
• Financial management and planning 財富管理及計

劃
• Effective use of electronic devices 有效使用電子產

品
• Letter to my child 給孩子的一封信
• Sex Education 性教育
• Emotion Needs of Gifted students資優學生情緒需

要

Core
必修

Life and Values Education
生命及價值教育

• Leader in me (7 habits)-G 5,6

• Knowing the Death and treasure Life 生死教育
• Life Planning 生涯規劃
• Me and the Earth 地球與我

Parents’ Physical and Psychological Well-

being
家長身心靈健康發展

• Emotional intelligence and emotional regulation 

skills 情商及情緒調節技巧
• Work-family-life balance家庭與工作生活平衡
• Mindfulness Experience 靜觀體驗

Elective
選修

Parent-child Fellowship
親子聯誼

• Parent-child sports Club親子運動俱樂部
• Film Appreciation Club親子電影俱樂部



開啟正向溝通的魔法大門—
給孩子的一封信 (家長日配合活動) 

家長日目的？
深刻有意義的溝通



• 講座暨家長分享會 (4月)

• 向家長以個案分享資優學生的
成長需要、同儕關係、學習支
援等

• 增強資優學生家長於攜手增強
資優學生的抗逆力及壓力管理
的能力

Emotion Needs of Gifted students

資優學生的情緒需要



靜觀體驗工作坊

靜觀工作坊有意於家長和學生間的情緒管
理，通過注意力的小練習，集中注意力；
學習了腦部左前額葉皮層的作用；明白了
適當的吸氣和呼氣可以調節安靜的心情！
此次工作坊的參加，很有收穫﹗

本人對於靜觀十分有興趣, 很高興學校能舉辦這個活動給我
們「輕嚐」。古博士用這濃縮的時間深入淺出地為我們介
紹了靜觀的基本知識及入門技巧,實在讓我能快速地掌握了
這課題，最重要是學會了如何舒緩了我的情緒。



Grades Areas Content/Themes Type of 
course

G9-

G12

(中三至
中六)

Issues on Children Development

Parenting Strategies and positive communication
配合子女階段性發展需要之教養方法及正向
溝通

• Life planning and further studies 生
涯及升學規劃

• Stress Management 壓力管理
• Time Management 時間管理
• Positive Family conversation 正面家

庭對話

Core
必修

Life and Values Education
生命及價值教育

• Caring of children’s emotional needs 

關懷子女情緒需要
• Stories from Families 家庭故事

Parents’ Physical and Psychological Well-being
家長身心靈健康發展

• Family Well-being index家庭幸福指
數

• Physical and Psychological exuberant 

vitality 身心活力
• Mindfulness Experience 靜觀體驗
• Healing Arts and Music藝術及音樂

治療
Elective
選修

Parent-child Fellowship
親子聯誼

• Parent-child sports Club親子運動俱
樂部

• Life Planning coach 生涯導師



藝術體驗工作坊暨分享會 3月





PEC 家長教育研討會
12月-1月21世紀潮爸媽任務

讓生命在家庭流動

風雨同行成長路



2022 何東資優教育演講
暨雙年家長會議



自學分享



疫晴亦情．家長自學篇

體適能

閱讀電影

烹飪

生涯
規劃



家長學堂網站
疫情亦情．晴空生涯規劃自學計劃
疫情亦情．親子閱讀及體力訓練
疫情亦情．親子烹飪班



聯繫家庭．共同發掘資優學生的軟潛能
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未來方向 • 家長專業進修課程

• 增長專業知識

• 回應資優學生進階學習需要

• 及早熟而衍生的生涯規劃需要

• 電子商務
• 數碼營銷
• 商務及實用英語
• 商務及實用普通話
• Python 數據科學
• 文書處理



「家長學堂」課程要求及學分計算方法

• 家長可按自己需要及興趣，參加不同類型的課程，學

分有效期為一年。

• 學分可累積至每年8月。證書將於10月家長教師會周

年會員大會中頒發。我們期望每一家庭於小學及中學階

段，各以修畢一張「銅證書」為基本要求。

• 每年7月將舉行家長義工嘉許禮以表揚傑出家長義

工。

• 每年10月份舉行的家長教師會周年會員大會中，合資

格家長學堂成員將獲校方頒發家長學堂證書。

跟進工作：
學期初：家長通告
學期中：學習紀錄



PEA Items

家長教育項目
Credits

計算學分

家長教育工作坊/座談會（每堂） 5

家長教育研討會 8

家教會活動、親子興趣班和家長分享會 5

家長義工服務 （每項） 5

網上自學分享
（如閱讀心得和電影分享）

3

無故缺席任何已報名之家長學堂活動或課程 -3
全年學分總計 獲頒證書

60分以上 超星級證書及書券/禮券

41-60分 星級證書及書券/禮券

31-40分 銀證書及書券/禮券

15-30分 銅證書



家長教師會周年會員大會暨家長學堂頒獎典禮

2020-2021 2021-2022

超星級證書 / 2

星級證書 62 125

銀證書 124 174

銅證書 500 429



4. 家長教師會







家愛翱翔獎學及獎教金

• 目標: 表揚不同方面
(包括學業、美藝、體
藝、領袖、服務)具傑
出表現的資優學生及
教師



總結

• 學校為家長教育的策劃與帶領者

• 家長在家長教育中得到全面而適切的培育

• 家長教師會應是學校的真正伙伴，協助建立正向的溝通
關係

• 培育正向積極的家庭氛圍

• 共同實踐資優教育普及化



謝謝﹗


