
 
 

बच्चों के सीखने के बारे में और अधिक जानना 
 खेल के माध्यम से सीखना आनंदपूर्ण 
        संतुललत विकास हर तरह स े
 

पाठ्यक्रम विकास संस्थान, लिक्षा ब्यूरो 
हांगकांग वििषे प्रिासननक क्षेत्र की सरकार 

 

माता-वपता के ललए 

पुस्स्तका 
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बच्चों की विशषेताएं क्या हैं? 

 बच्च ेअनठेू होत ेहैं, स्िनका व्यस्ततत्ि, क्षमता, रुचचया ंऔर विकास की 

स्स्थनत अलग-अलग है। 

 बच्च े स्िज्ञासा से भरे होते हैं और इंद्रियों का उपयोग कर नई चीिें 

सीखने का आनंद लेत ेहैं।  

 बच्च ेअपने पिूण अनभुिों और कौिल के आधार पर सीखने के विलभन्न 

तरीकों का इस्तेमाल करत ेहैं। 

 बच्चों को खेलना पसंद है और अपने दोस्तों के साथ खेलने, सहयोगी 

भािना और अनकुरर् के माध्यम से अन्िेषर् में सक्रक्रय भलूमका ननभात े

हैं| 
 

ककंडरगार्टन शशक्षा पाठ्यक्रम के विकास की दिशा क्या है? 

"बाल-कें द्रिकता" क्रकंडरगार्णन लिक्षा पाठ्यक्रम का प्रमखु मलू्य है| यह 

ननैतकता, बौविकता, िरीर, सामास्िक कौिल और सौंदयणिास्त्र के के्षत्र में बच्चों 

में आय-ुउपयतुत और संतुललत विकास को बढािा देता है। 
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नैनतक विकास  

(नैनतकता)  
 

संज्ञानात्मक और 

भाषा विकास  

(बौविक) 
 

िारीररक विकास  

(भौनतक) 
 

 प्रभावित और  

सामास्िक विकास 

 (सामास्िक कौिल) 

 सौंदयणिास्त्र विकास 
(सौंदयणिास्त्र) 

संतुललत विकास 
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ककंडरगार्टन शशक्षा पाठ्यक्रम के उदे्दश्य क्या हैं? 

   बच्चों को बढािा देन ेके ललए 

     ननैतकता, बौविकता, िरीर, सामास्िक कौिल और सौंदयणिास्त्र के के्षत्र में 

संतुललत विकास 

   रहन-सहन की अच्छी आदतें और एक मिबतू और स्िस्थ िरीर का 

विकास 

      सीखन ेमें द्रदलचस्पी, स्िज्ञास ुमन और तलािने के प्रनत उत्सकुता 

      सकारात्मक मलू्य और दृस्टर्कोर् 
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हम अपने बच्चों से क्या उम्मीि कर रहे हैं?  

 क्रकंडरगार्णन लिक्षा परूा होने पर, हमारे बच्च े स्िस्थ, सखुी, सक्रक्रय, 

स्िज्ञास,ु कल्पनािील और दसूरों के साथ संिाद करने के ललए तैयार 

होंगे। 

"फ्री तिाललर्ी क्रकंडरगार्णन एिकेुिन स्कीम" में िालमल होने िाले क्रकंडरगार्णन 

बच्चों के विकास के ललए उपयतुत स्कूल-आधाररत पाठ्यक्रम की योिना 

बनाने और बच्चों को पोषर् और पाठ्यक्रम को प्राप्त करने के ललए उपयतुत 

लिक्षा और लिक्षर् कायणनीनतयों को व्यिस्स्थत करन े के ललए पाठ्यक्रम 

विकास पररषद द्िारा तैयार क्रकए गए संबंचधत पाठ्यक्रम गाइड का संदभण 

बनाना चाद्रहए।  
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बच्चों के सीखने के शिए क्या अनुकूि िातािरण बनाता है?  

 बच्चों को एक स्िीकारने िाले, उत्साहिनक और सहायक िातािरर् 

में सीखना चाद्रहए। 

 गैर-चीनी भाषी (NCS) या नए आने िाल े बच्चों के ललए, धीरे-धीरे 

समझ और स्थानीय िीिनिलैी और संस्कृनत के अनकूुल होने से 

उन्हें प्रारंलभक अिस्था में क्रकंडरगार्णन और सामदुानयक िीिन में 

एकीकृत कर सकते हैं।   

 

ककंडरगार्टन में बच्चे क्या सीखते हैं? 

6क्रकंडरगार्णन लिक्षा पाठ्यक्रम के ढांच ेमें तीन परस्पर िुड ेघर्क िालमल हैं, 

िैसे "मलू्य और दृस्टर्कोर्", "कौिल" और "ज्ञान", और "स्ि और समाि", 

"प्रकृनत और िीिन", "िारीररक स्िास््य और स्िास््य", "कला और 

रचनात्मकता", "प्रारंलभक गणर्त" और "भाषा" सद्रहत छह लिक्षर् के्षत्रों को 

िालमल क्रकया गया है।  

 

 

 

 

 

क्रकंडरगार्णन   
लिक्षा पाठ्यक्रम 

कौिल 

 

मूल्य और  
दृस्टर्कोर् 

ज्ञान 
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बच्चे ककंडरगार्टन में कैसे सीखते हैं? 

 एकीकृत दृष्टर्कोण और िास्तविक जीिन प्रसंग 

 प्राथलमक और माध्यलमक विद्यालयों के विपरीत, क्रकंडरगार्णन के 

पाठ्यक्रम में विषयों की लिक्षा िालमल नहीं होती है। इसके बिाय, इसमें 

बच्चों की रुचचयों, विकास की गनत, क्षमताओं और पिूण ज्ञान को ध्यान में 

रखता है। िास्तविक िीिन प्रसंगों िैसे बच्चों के िीिन से संबंचधत 

विषयों, विलभन्न लिक्षर् के्षत्रों की सामग्री का उपयोग करके उन्हें एकीकृत 

करन े  और िीिन के अनभुिों को िालमल करत ेहुए, बच्चों में सीखन ेकी 

रुचच को धीरे-धीरे बढाया िाता है और सीखना अथणपरू्ण हो िाता है 

तयोंक्रक बच्च ेिो कुछ सीखत ेहैं उसका अभ्यास करत ेहैं।  

 

खेि के माध्यम से सीखना 

 कक्षा में उचचत और विविधतापरू्ण खेल तैयार करना मखु्य लिक्षा और 

लिक्षर् रर्नीनत है और बच्चों के सीखन ेकी प्रेरर्ा और रुचच को बढाने, 

संचार कौिल, समस्या सलुझाने के कौिल, रचनात्मक सोच, िारीररक 

विकास िैसे विलभन्न पहलओंु में उनके संज्ञानात्मक, िारीररक और 

मनोिजै्ञाननक विकास की सवुिधा प्रदान करता है, और सकारात्मक मलू्यों 

और दृस्टर्कोर् को बढािा देता है| 
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 भाषा की दििचस्प गततविधिया ं

 बच्चों के विकास से िुडी आिश्यकताओं और भाषा क्षमता को ध्यान में 

रखत ेहुए, क्रकंडरगार्णन दैननक िीिन से संसाधनों का उपयोग कर सकत े

हैं और एक भाषा समिृ िातािरर् प्रदान कर सकत ेहैं। सनुने और बोलने 

की द्रदलचस्प गनतविचधयां िैसे बच्चों के गाने गाते हुए, कहाननयों और 

दैननक िाताणलापों को सनुने के माध्यम से क्रकंडरगार्णन के बच्चों को भाषा 

और अन्य लोगों के साथ संिाद का उपयोग करने में आत्मविश्िास पदैा 

करने में भी मदद कर सकती है। बच्चों में सही मोर्र कौशि विकशसत 

करन ेके शिए, बच्चों के शिए बस इतना ही उधचत है कक पेंशसि पकड़ना 

सीखें और K2 से शिखना शरुू करें। इसशिए, माता-वपता को अपने बच्चों 

को पेंलसल पकडने और ललखना िरुू करने के ललए K1 में भागीदारी करान े

की आिश्यकता नहीं है। 

 

 

 

 

 

ईडीबी िेबसाइर् (www.edb.gov.hk) ने संबंचधत िानकारी प्रदान 
की है। कृपया अचधक िानकारी के ललए तयूआर कोड स्कैन 
करें।        
 

 

 

क्यूआर कोड 

(केिल अगं्रेिी 
ससं्करर्) 
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माता-वपता ककंडरगार्टन से कैसे सहयोग कर सकते हैं 
और बच्चों को स्िस्थ रूप से बढ़ने और सीखने की रुधच 
बढ़ाने में सहायता कर सकते हैं? 
 

   माता-वपता की बच्चों से उम्मीदें, अलभभािकीय िलैी, दैननक संिाद 

और अिकाि गनतविचधयां से बच्चों के सीखने और विकास पर इन 

सभी का गहरा असर होगा| 
 

    दैननक िीिन में, माता-वपता बच्चों की स्ि-देखभाल क्षमता, रहने की 

आदत और स्िस्थ िीिन िलैी को क्रमिः बढा सकत ेहैं| उदाहरर् 

के ललए, माता-वपता अपने बच्चों को अपना स्कूल बगै पकै करना 

और अपने णखलौने को साफ करना, कपड ेऔर ितूे पहनना, चनुनदंा 

खान ेकी आदत से बचना, पढने में रूचच विकलसत करना और 

व्यायाम करने की आदत विकलसत करना लसखा सकते हैं और काम 

और नींद के ललए ननयलमत द्रदनचयाण बना सकत ेहैं। 
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 बच्चों को प्राथलमक में भती करने से पहले, माता-वपता प्राथलमक 

विद्यालयों में िीिनिलैी और सीखने के तरीके को समझने के ललए 

क्रकंडरगार्णन और संबंचधत क्रकंडरगार्णन और प्राथलमक विद्यालयों 

द्िारा आयोस्ित प्राथलमक लिक्षा के बीच के इंर्रफेस से संबचंधत 

गनतविचधयों में भाग ले सकत ेहैं। िे स्कूल को बता सकत ेहैं अगर 

उन्हें क्रकसी बात को लेकर चचतंा हो। माता-वपता को क्रकंडरगार्णन के 

बच्चों को प्राथलमक विद्यालयों के ललए पाठ्यक्रम सीखन ेकी 

आिश्यकता नही ंहै, मसु्श्कल िब्दों को पहले से ननदेलित करना, 

पढना या दांि सामग्री सीखना या मिीनी तौर पर नकल करन ेसे 

बच्चों की सीखन ेकी रुचच कम हो सकती है और उनका िारीररक 

और मनोिजै्ञाननक विकास प्रभावित हो सकता है। माता-वपता के 

ललए प्राथलमक में बच्चों को बढािा देने की तैयारी में "साक्षात्कार 

तलास" या "ट्यरू्ोररयल तलास" में भाग लेने के ललए अपने बच्चों 

को भेिना िरूरी नही ंहै तयोंक्रक इससे बच्चों को दबाि महससू 

होगा और सतत लिक्षा में रुचच कम होगी।  

 यद्रद माता-वपता क्रकंडरगार्णन लिक्षा पाठ्यक्रम के उद्देश्यों से सहमत 

हों, तो माता-वपता िाताणलाप के ललए और कायणिालाओं में सक्रक्रय रूप 

से भाग लें, साथ ही साथ स्कूल या समदुाय द्िारा आयोस्ित माता-

वपता और बच्चों की गनतविचधया,ं और लिक्षकों के साथ लमलकर 

काम करें और बच्चों की बेहतरी पर ध्यान दें, बच्चों के व्यापक और 

संतुललत विकास को बढािा देने के ललए यह फायदेमंद होगा | 
10 



 
 

 

 

 

 
क्रकंडरगार्णन और प्राथलमक लिक्षा के बीच इंर्रफेस से संबंचधत 
उपायों के ललए, कृपया ईडीबी िेबसाइर् (www.edb.gov.hk) पर 
िाएं और "  क्रकंडरगार्णन से प्राथलमक विद्यालय तक 
अिरोधमतुत रूपांतरर् को बढािा देना" (केिल चीनी संस्करर्) 
या तयआूर कोड की स्कैननगं द्िारा पसु्स्तका को डाउनलोड 
करें| 
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क्यूआर 
कोड 

(केिल 
चीनी 
ससं्करर्) 

 

 

 


