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แผ่นพับส ำหรับผู้ปกครอง 

 

 

กำรรบัรูเ้กี่ยวกบักำรเรยีนรู้ของเดก็ ๆ ให้มำกขึน้ 

 
กำรเรียนรู้ท่ีเต็มเปี่ยมไปด้วยควำมสุขผ่ำนกำรเล่น             

กำรพัฒนำท่ีสมดุลในทุก ๆ ด้ำน 

 

สถำบันพัฒนำหลักสตูรของ 

กรมกำรศึกษำรัฐบำลเขตบริหำรพิเศษฮ่องกง 

 

แผ่นพับส ำหรับ 

ผู้ปกครอง 

 

รูจ้ักกำรเรียนรูข้องเด็ก ๆ ให้มำกขึน้ 

 
กำรเรียนรู้ท่ีเต็มเปี่ยมไปด้วยควำมสุขผ่ำนกำรเล่น             

กำรพัฒนำท่ีสมดุลในทุก ๆ ด้ำน 

 



2 
 

เด็กมลีกัษณะนิสยัอย่ำงไร 

 เด็กเป็น บคุคลทีม่ลีกัษณะเฉพำะ โดยมีควำมแตกต่ำงกันที่ บคุลกิภำพ 

ควำมสำมำรถ ควำมสนใจ และระยะของกำรพัฒนำ 

 เด็กเป็นผู้ม ีควำมอยำกรูอ้ยำกเหน็อยำ่งเตม็ที่ และมีควำม 

เพลิดเพลินไปกับกำรใช้ประสำทสัมผัสในกำรเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ 

 เด็กใช้วิธีในกำรเรียนรู้ที่แตกต่ำงกัน บนพืน้ฐำนของประสบกำรณ ์

และทกัษะของพวกเขำจำกกอ่นหนำ้นี ้

 เด็ก รกัในกำรเลน่ และสวมบทบำทกำรส ำรวจอย่ำงคล่องแคล่วผำ่น 

กำรเล่น ควำมร่วมมือกัน และกำรเลียนแบบกับเพื่อน ๆ ของพวกเขำ  

 

ทศิทำงส ำหรับกำรพฒันำหลักสตูรของกำรศกึษำใน 

โรงเรียนอนบุำลคอือะไร 

“กำรใหเ้ดก็เปน็ศนูยก์ลำง” คือ คุณค่ำหลกัของหลักสูตรกำรศกึษำใน 

โรงเรยีนอนุบำล 

มันช่วยส่งเสริมกำรพฒันำให้เหมำะสมกับอำยุและควำมสมดลุแก่เด็กในด้ำน 

จรยิธรรม สตปิญัญำ รำ่งกำย ทกัษะกำรเขำ้สงัคม และสนุทรยีศำสตร ์  
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กำรพฒันำด้ำน 

คุณธรรม (จรยิธรรม) 

 

กำรพฒันำ 

กระบวนกำรคิด และ 

ภำษำ  

(สติปัญญำ) 

 

กำรพฒันำทำงร่ำงกำย 

(รูปร่ำง) 

 

กำรพฒันำทำงด้ำน 

อำรมณ ์และทำง 

สังคม 

(ทักษะกำรเข้ำสังคม) 

 

กำรพฒันำด้ำน 

สุนทรียศำสตร ์

(ศิลปะ) 

 
กำรพัฒนำท่ีสมดุล 
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อะไรคอืจดุมุง่หมำยของหลักสตูรกำรศกึษำในโรงเรยีนอนุ

บำล 

   เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก ๆ ม ี

        กำรพัฒนำที่สมดุลในด้ำนจรยิธรรม  สตปิญัญำ  รำ่งกำย         

              ทกัษะกำรเขำ้สงัคม  และสนุทรยีศำสตร ์  

          นิสัยกำรใชช้ีวิตที่ดี  และกำรพฒันำของรำ่งกำยทีแ่ขง็แรงและม ี 

               สขุภำพด ี  

          ควำมสนใจในกำรเรยีนรู ้ใฝใ่นกำรอยำกรูอ้ยำกเหน็ และ  

        ควำมกระตอืรอืรน้ทีจ่ะส ำรวจ 

        คำ่นยิม และทศันคตใินเชงิบวก   
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อะไรเป็นคุณสมบัติส่วนตัวที่พวกเรำคำดหวังจำก เด็ก ๆ 

ของเรำ  

 เมื่อส ำเร็จกำรศึกษำในระดับอนุบำลแล้ว เด็ก ๆ ของเรำจะมี สุขภำพดี 

มีควำมสุข สำมำรถควบคุมสถำนกำรณ์ได้ มีควำม อยำกรู้อยำกเห็น 

มีจิตนำกำร และเต็มใจที่จะสื่อสำรกับผู้อื่น 

โรงเรยีนอนุบำลที่เข้ำร่วมโครงกำร"โครงกำรกำรศึกษำระดบัอนุบำลที่มีคณุภำพ

ฟรี" ควรอ้ำงอิงกับคู่มอืของหลักสตูรที่เกี่ยวข้องซึ่งจัดเตรียมขึ้นโดย 

สภำกำรพฒันำหลักสตูรใน 

กำรวำงแผนตำมโรงเรยีนทีเ่หมำะสมกบักำรพฒันำของเดก็ และพรอ้มใช ้

กลยทุธข์องกำรเรยีนรู ้และกำรสอนทีเ่หมำะสม เพ่ืออบรมเด็ก 

และเพ่ือให้บรรลุจดุมุ่งหมำยของหลกัสูตรตำมที่ได้ระบุไว้ข้ำงต้น 
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ท ำไมสภำพแวดลอ้มจงึมสีว่นเอือ้อ ำนวยตอ่กำรเรยีนรู ้ของ 

เด็ก  

 เด็กควรจะเรยีนรู้ใน สภำพแวดลอ้มทีม่กีำรยอมรบั มกีำรสง่เสรมิ 

และมกีำรสนบัสนนุ 

 ควำมเข้ำใจและกำรปรับตัวให้เข้ำกับวถิชีีวติและวฒันธรรมสำมำรถ

ช่วยให้เดก็ที่ไม่พูดภำษำจีน (NCS) 

หรือเด็กที่เพิ่งเข้ำมำใหม่กลมกลืนเข้ำไปในวิถชีีวิตของโรงเรียนอนุ

บำลและชุมชนไดใ้นระยะเริ่มต้น 

 

 เดก็ ๆ เรยีนรูอ้ะไรในโรงเรยีนอนบุำล 

โ ค ร ง ส ร้ ำ ง ห ลั ก สู ต ร ข อ ง ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ใ น โ ร ง เ รี ย น อ นุ บ ำ ล 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วนที่เชื่อมโยงถึงกัน เรียกว่ำ “ค่ำนิยม 

และทศันคต”ิ “ทักษะ” และ “ควำมรู้” รวมทั้งครอบคลุมขอบเขตของกำรเรียนรู้ 

6 ส่วน ซึ่งรวมถึง “ตนเอง และสังคม” “ธรรมชำติ และกำรใช้ชีวิต” 

“พละก ำลังทำงร่ำงกำยและสุขภำพ” “ศิลปะและควำมคิดสร้ำงสรรค์” 

“คณิตศำสตร์ส ำหรับเด็กปฐมวัย” และ “ภำษำ”  
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ควำมรู้  

 

ทักษะ 

 

ค่ำนิยม และ 

ทัศนคติ 

 

หลักสูตรกำรศึกษำ 

ระดับอนุบำล 



8 
 

เด็ก ๆ ไดเ้รยีนรูอ้ะไรบำ้งในโรงเรยีนอนบุำล 

  แนวทำงบูรณำกำร และรปูแบบของชวีติจรงิ 

 ไม่เหมือนกับโรงเรยีนประถมศึกษำ และมัธยมศึกษำ หลักสตูรใน 

โรงเรยีนอนุบำลไมร่วมวิชำกำรสอนต่ำง ๆ 

ตรงกันข้ำมหลักสตูรกลับมุ่งไปที่ควำมสนใจของเด็ก ระยะกำรพฒันำ 

ควำมสำมำรถ และ ควำมรู้เดิมของเดก็แทน ผ่ำน 

รูปแบบของกำรใชช้ีวติจริง เช่น หัวข้อ 

เกี่ยวข้องกับชีวติของเด็กกำรบรูณำกำรและกำรเชื่อมโยงเนื้อหำของขอบเ

ขตกำรเรยีนรู้ทีแ่ตกตำ่งกัน และกำรรวมเอำประสบกำรณ์ชวีิตเข้ำด้วยกัน 

ควำมสนใจในกำรเรยีนรู้ของเด็กจะเพ่ิมมำกขึ้นเรื่อย ๆ 

และกำรเรียนรู้จะมีควำมหมำยมำกขึ้นเนื่องจำกเด็ก ๆ 

สำมำรถน ำส่ิงที่ได้เรยีนรู้ไปปฏิบตัิได้จริง 

   กำรเรยีนรู้ผำ่นกำรเลน่ 

 กำรออกแบบกำรเล่นที่เหมำะสม และหลำกหลำยในห้องเรียน 

เป็นกลยทุธ์ของกำรกำรเรียนรู้ และกำรสอนที่ส ำคัญ 

และสำมำรถเพ่ิมแรงจงูใจ และควำมสนใจในกำรเรียนรูข้องเด็กได้ 

ท ำให้ง่ำยต่อกระบวนกำรคดิของพวกเขำ กำรพัฒนำทำงร่ำงกำย 

และจติใจ ในหลำกหลำยลักษณะ เช่นทักษะกำรสื่อสำร 

ทักษะในกำรแก้ปัญหำ ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรพฒันำทำงร่ำงกำย 
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และอบรมให้มีค่ำนิยมและทัศนคติในเชิงบวก  

กิจกรรมทำงภำษำทีน่ำ่สนใจ 

 พิจำรณำถึงควำมจ ำเป็นในกำรพฒันำของเด็กและควำมสำมำรถทำงด้ำ

นภำษำ โรงเรียนอนุบำลสำมำรถใช้ทรัพยำกรจำกชวีิตประจ ำวัน 

และสร้ำงสภำพแวดลอ้มที่อุดมไปด้วยภำษำผ่ำนกิจกรรมกำรฟังและกำร

พูด เช่นกำรร้องเพลงของเด็ก กำรฟังเรื่องรำวต่ำง ๆ 

และบทสนทนำในชวีติประจ ำวัน โรงเรียนอนุบำลสำมำรถช่วยให้ 

เด็กพัฒนำควำมมั่นใจในกำรใชภ้ำษำและกำรสื่อสำรกับผู้อื่น 

ส ำหรับทักษะกำรพัฒนำกล้ำมเน้ือมัดเลก็ของเด็กนั้นเวลำที่เหมำะสมท่ีจะ 

กำรเรียนรู้ในกำรจับถอืดินสอ และเขยีนคือชั้นอนุบำล 2 ดังน้ัน 

ผู้ปกครองไม่ควรให้เดก็จับถือดินสอ และเขยีนในชั้นอนุบำลปีที ่1 

 

 

เว็บไซต์ของ EDB (www.edb.gov.hk) มีข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

โปรดสแกนรหัส QR ทำงด้ำนขวำมือเพื่อรับข้อมูล 

 

 

 

 

 

รหสัคิวอาร์ 
ภาษาองักฤษเทา่นัน้ 
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ผู้ปกครองสำมำรถท ำงำนรว่มกนักบัโรงเรยีนอนบุำล 

และชว่ยให้บตุร 

หลำนเตบิโตขึน้ไดอ้ย่ำงมสีขุภำพดแีละรกักำรเรยีนรูไ้ด้

อย่ำงไร 

 

  ควำมคำดหวงัของผู้ปกครองในตวัของเดก็ รปูแบบกำรเลีย้งด ู

กำรสือ่สำรในชวีติประจ ำวนั และกำรจดักจิกรรมสนัทนำกำร 

จะส่งผลต่อกำรเรยีนรู ้และกำรพฒันำของเดก็ 

 

  ในชีวิตประจ ำวัน ผู้ปกครองสำมำรถปลกูฝัง ควำมสำมำรถในกำร 

ดูแลตนเอง นิสัยในกำรด ำรงชีวติ 

และวิถชีีวติเพ่ือสุขภำพท่ีดีของเด็กตำมล ำดบัขั้น 

ตัวอย่ำงเช่นผู้ปกครองอำจสอนให้เด็กจัดกระเป๋ำนักเรียนของพวกเ

ขำเอง และท ำควำมสะอำดของเล่น และเก็บให้เป็นระเบียบ 

สวมใส่เสื้อผ้ำ และรองเท้ำเอง ไม่เลือกทำนอำหำร 

พัฒนำควำมสนใจด้ำนกำรอ่ำน 

และนิสยักำรออกก ำลงักำยอกีทั้งรูปแบบประจ ำวันของกำรนอนและ

ท ำงำน 
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 ก่อนที่เด็กจะเข้ำเรยีนในชั้นประถมศึกษำปทีี่ 1 นั้นผู้ปกครองสำมำรถ 

เข้ำร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องต่อกำรเชื่อมโยงระหว่ำงโรงเรยีนอนุบำล 

กับกำรศึกษำในชั้นประถมศกึษำซึ่งจดัโดยโรงเรียนอนุบำล และ 

โรงเรยีนประถมศกึษำที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เข้ำใจถึงชวีิต 

และวิธีกำรเรยีนรู้ในชัน้ประถมศึกษำปทีี่ 1 

ผู้ปกครองยังสำมำรถบอกกับโรงเรยีนได้หำกมีเรื่องกังวลใด ๆ 

ผู้ปกครอง ไมค่วรใหเ้ดก็ในระดบัอนบุำล เรยีนรู้ 

หลักสูตรของชั้นประถมศึกษำ กำรบอกค ำศพัทย์ำก ๆ 

ใหเ้ขยีนตำมลว่งหนำ้ กำรบรรยำย 

หรอืกำรทอ่งจ ำในกำรเรยีนรูเ้นือ้หำ หรือ กลไกกำรคดัลอก 

อำจส่งผลให้ควำมสนใจในกำรเรยีนรูข้องเด็กลดลง 

และส่งผลต่อกำรพฒันำทำงร่ำงกำย และจติใจของพวกเขำได้ 

ผู้ปกครองไม่ควรจัดให้เด็กเข้ำรว่ม “ชั้นเรียนเกี่ยวกับกำรสัมภำษณ์” 

หรือ “ชั้นเรียนพิเศษ” 

เพ่ือเตรียมควำมพร้อมต่อกำรเลื่อนชั้นเรียนไปยัง ชั้นประถมปีที ่1 

อีกด้วย เน่ืองจำกเด็กจะรู้สึกกดดัน 

และสูญเสียควำมสนใจในกำรเรียนรู้อย่ำงยัง่ยืน 

 หำกผู้ปกครอง เห็นด้วยกับเป้ำหมำยของหลกัสูตรกำรศึกษำของ 

โรงเรยีนอนุบำล ให้ท ำกำรเข้ำรว่มกำรพูดคุย และท ำกิจกรรมส ำหรับ 
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ผู้ปกครองอย่ำงสม่ ำเสมอ 

เช่นเดียวกับกิจกรรมระหว่ำงผู้ปกครองกับบตุรหลำนที่จัดขึ้นโดยโรงเรี

ยน หรือชุมชม และท ำงำนร่วมกัน อย่ำงใกลช้ิดกับครูผู้สอน 

รวมทั้งให้ควำมสนใจอย่ำงใกล้ชิดกับควำมเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก 

มันจะเป็นประโยชนต์อ่กำรส่งเสริมกำรพฒันำที่สมดุลและครอบคลุมขอ

งเด็ก  

 
ส ำหรับมำตรกำรที่เกี่ยวขอ้งกับกำรเช่ือมโยงกำรศึกษำระหว่ำงระดับ 

อนุบำล และประถมศึกษำนั้น โปรดเยี่ยมชมเว็บไซต์ของ EDB 

(www.edb.gov.hk) และดำวน์โหลดจุลสำรเกี่ยวกบั “กำรเปลี่ยนแปลง 

จำกโรงเรียนอนุบำลไปยังโรงเรียนประถมศึกษำอยำ่งรำบรื่น 

(ฉบับภำษำจีนเท่ำนั้น) หรือสแกนรหัส QR จำกทำงด้ำนขวำมือ               

 

 

 

รหสัคิวอาร์ 
ภาษาจีนเทา่นัน้ 


